D Livsmedelsverket

Hej dar!
* Vistartar kl.13:30.
* Hagarna kameran
pa och hall ljudet
avstangt nar du
inte pratar.
Fragor?

Skriv i chatten.

Nya Nationella riktlinjer
for maltider i skolan
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Program

* Valkommen

* Livsmedelsverkets generaldirektor och
Skolverkets overdirektor inleder.

* Processen bakom.
* Vad ar nytt?

* Vallentuna kommun - erfarenheter fran kostchef,
rektor och kokschef.

* Vad hander under 20267

* Avrundning

/@ Livsmedelsverket

Nationella
riktlinjer for
madaltider

i skolan

Forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem

@ Livsmedelsverket




Process for uppdatering av riktlinjerna

Vinter
25/26

Utvardering av
nuvarande
riktlinjer

Forslag till nya .
Dialogmoten riktlinjer inkL. Oppen remiss Slutliga riktlinjer
hanteringsrapport

Kompletterande
underlag
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Nytti riktlinjerna

* Starkt stod kring trivsamma och integrerade
maltider

* Naringsriktiga maltider utifran NNR 2023
e Starkt stod kring beredskap och upphandling

* Belysertydligare behovet av samverkan mellan
skol- och maltidsverksamhet

/@ Livsmedelsverket




Forandringar efter remiss

Mal och indikatorer — arbete pausat for
vidare utveckling.

Lashanvisning, vilken yrkesgrupp avsnittet
riktar sig till.

Mer flexibel rekommendation kring kott
och chark, kompletterat stod kring jarn
och biotillganglighet.
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www.livsmedelsverket.se/skola

Q) Livsmedelsverket

@ Livsmedelsverket

Matwaner, hilsa & milj

Utbildning

Praktiska verktyg for att Ghka samarbetet
kring skolmaltiden

Skart | Mabeanar, halsa & malia [ Maleder i vird, skola och omsarg | M3ltider | skalan

Madaltider i skolan

@ English W Lysia

Maltiderna i skolan har stor betydelse fér elevernas hilsa, sociala

gemenskap, trivsel och inte minst ldrande. En bra skollunch som
&ts upp ger matta elever med goda fSrutsattningar att orka
fokusera pd skolarbetet. Mitta och néjda elever bidrartill en
gladare och lugnare stimning pd och mellan lektionerna.
Dessutom kan skolmaltiderna bidra till att grundldgga bra
matvanor som framjar clevernas halsa pa bade kot och 1&ng sikt.




Vad hander under 2026?

Webbinarieserie Traffa oss fysiskt

2026

25 mars Integrerade maltider Kostdagarna

22 april Beredskap offentliga maltider ;tzc;lskr:?)?r:qs

29 april Naringsriktiga maltider del 1

27 maj Trivsamma maltider

26 augusti Upphandling l;l7c)_r1d8isnlizrSSkolledarkongressen
16 september Beredskap offentliga maltider Goteborg

28 oktober Naringsriktiga maltider del 2

25 november  Miljosmarta maltider

2027
27 januari Goda maltider
17 februari Sakra maltider

/@ Livsmedelsverket



D Livsmedelsverket

<Tillbaka till Livemedelsverket

Kontakta oss!

Emelie Elin
Katarina Magnusson

Brevlada: maltiden@slv.se
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827 Maltidsbloggen
Riktlinjer och mer information: @ v
https://www.livsmedelsverket.se/skola U ———

riktlinjer for maltider i skolan
Blogginlagg - 2026-01-08

P re n u m e re ra p é M é lt i d S b logge n : Den 14 januari kommer Livsmedelsverket att presentera nya

Nationella riktlinjer for maltider i skolan. Webbinariet inleds av
Livsmedelsverkets generaldirektor och Skolverkets overdirektor.

https://www.livsmedelsverket.se/maltidsbloggen

God jul fran oss pa Kompetenscentrum

Blogginlage - 2025-12-19
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