
Nya Nationella riktlinjer 
för måltider i skolan
14 januari 2026

 Hej där! 
• Vi startar kl.13:30.
• Ha gärna kameran 

på och håll ljudet 
avstängt när du 
inte pratar.

• Frågor? 
Skriv i chatten.



Program
• Välkommen

• Livsmedelsverkets generaldirektör och 
Skolverkets överdirektör inleder.

• Processen bakom. 

• Vad är nytt?

• Vallentuna kommun – erfarenheter från kostchef, 
rektor och kökschef.

• Vad händer under 2026?

• Avrundning



Utvärdering av 
nuvarande 

riktlinjer

Kompletterande 
underlag Dialogmöten

Förslag till nya 
riktlinjer inkl. 

hanteringsrapport
Öppen remiss Slutliga riktlinjer

Process för uppdatering av riktlinjerna 

Vår 
2023

Vår 
2024

Vår 
2025

Vinter 
25/26

Höst 
2024

130 inkomna 
remissvar



Nytt i riktlinjerna

• Stärkt stöd kring trivsamma och integrerade 
måltider

• Näringsriktiga måltider utifrån NNR 2023

• Stärkt stöd kring beredskap och upphandling

• Belyser tydligare behovet av samverkan mellan 
skol- och måltidsverksamhet



Förändringar efter remiss

• Mål och indikatorer – arbete pausat för 
vidare utveckling.

• Läshänvisning, vilken yrkesgrupp avsnittet 
riktar sig till.

• Mer flexibel rekommendation kring kött 
och chark, kompletterat stöd kring järn 
och biotillgänglighet.



www.livsmedelsverket.se/skola



Vad händer under 2026?
Träffa oss fysiskt

Kostdagarna 
12-13 mars
Stockholm

Nordiska Skolledarkongressen
17-18 mars
Göteborg

Webbinarieserie

2026
25 mars   Integrerade måltider
22 april    Beredskap offentliga måltider
29 april   Näringsriktiga måltider del 1
27 maj    Trivsamma måltider
26 augusti  Upphandling
16 september Beredskap offentliga måltider
28 oktober  Näringsriktiga måltider del 2
25 november  Miljösmarta måltider

2027
27 januari   Goda måltider
17 februari    Säkra måltider



Kontakta oss!
Emelie Elin

Katarina Magnusson

Brevlåda: maltiden@slv.se

Riktlinjer och mer information: 

https://www.livsmedelsverket.se/skola

Prenumerera på Måltidsbloggen:

 https://www.livsmedelsverket.se/maltidsbloggen
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