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FOrord

Livsmedelsverket arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for sdker mat och
bra dricksvatten, att informationen om maten &r palitlig sa ingen blir lurad och for att frimja bra
matvanor. En av Livsmedelsverkets uppgifter dr att ta fram och forvalta olika rad som ror livsmedel
och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga ron och uppdateras regelbundet.

Denna rapport om Cyanogena glykosider i livsmedel &r en riskhanteringsrapport som i huvudsak
baseras pa en vetenskaplig kunskapsoversikt (Livsmedelsverket 2020a) som togs fram 2016. Sedan
dess har den Europeiska myndigheten for livsmedelssikerhet (Efsa) tagit fram en riskvirdering av
cyanogena glykosider i livsmedel utom aprikoskarnor (Efsa 2019). Denna sammanfattas i en bilaga till
riskhanteringsrapporten. I Livsmedelsverkets kunskapsoversikt ingar Efsa:s tidigare riskvardering av
cyanogena glykosider i aprikoskarnor (Efsa 2016).

I denna riskhanteringsrapport redovisas de avvéigningar som gjorts mellan Livsmedelsverkets
kunskapsoversikt, Efsas riskvirdering, miljoaspekter, lagstiftning och kontroll samt andra relevanta
faktorer. Rapportens syfte dr att redovisa och motivera vad som lett fram till de atgérder som
Livsmedelsverket anser vara nddvindiga for att minska risken for att fa i sig skadliga mangder av
cyanogena glykosider.

Féljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Vendela Roos, toxikolog; Asa
Rosengren, mikrobiolog; Christina Lantz, mikrobiolog; Ylva Sjogren Bolin, immunolog och Charlotte
Lagerberg Fogelberg, radgivare miljo.
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Rickard Bjerselius
Teamchef Risk- och nyttohantering och miljo, Avdelningen f6r Hallbara Matvanor.
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Sammanfattning

Livsmedelsverket har uppdaterat raden om livsmedel som innehdller cyanogena glykosider. I den hir
rapporten redovisar vi bakgrund och motiv till besluten om raden.

Livsmedelsverket ger i denna rapport foljande rad:
e At inte aprikoskérnor.
e Anvind bittermandel endast som krydda.
e Tillaga rot och blad av kassava ordentligt.
e Begrinsa intaget av linfro.

Rapporten behandlar dven rda bambuskott, kdrnor fran vissa frukter, raa limabdnor och s6tmandel.
Livsmedelsverket ger inga rad for dessa livsmedel.

Cyanogena glykosider finns i flera véxter och véxtdelar som anvénds som livsmedel. Nar de
cyanogena glykosiderna bryts ner kan de bilda giftet vitecyanid. Vitecyaniden borjar bildas nér
livsmedlet tuggas, krossas eller mals.

Vitecyanid, dven kallat blasyra eller cyanid, &r ett starkt och snabbverkande gift som forsamrar
blodets forméaga att transportera syre i kroppen. Hoga doser vitecyanid kan ge allvarliga symptom som
andndd, forlamning och medvetsloshet. I vérsta fall kan forgiftningen vara dodlig. Barn bedoms vara
mer kénsliga for vitecyanid 4n vuxna pa grund av sin lagre kroppsvikt.

Vitecyanid ar vattenldsligt och avdunstar vid drygt 25°C. Livsmedel med hoga halter cyanogena
glykosider kan darfor tillagas med hjélp av vatten och virme for att minska méngden vitecyanid som
bildas. Exempel pé effektiva metoder ar kokning, blotliggning och jasning.

I arbetet med raden om livsmedel som innehaller cyanogena glykosider har Livsmedelsverket tagit
hénsyn till

e risken att drabbas av forgiftning

e gillande lagstiftning och hur den f6ljs

e miljoaspekter

e andra relevanta faktorer som till exempel konsumtionen av de olika livsmedlen i Sverige.

Genom att folja Livsmedelsverkets rad kan konsumenter minska risken for att fa i sig skadliga
méngder av cyanogena glykosider.
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summary

Cyanogenic glycosides in food

The Swedish Food Agency has updated and issued new dietary guidelines on food that contains
cyanogenic glycosides. In this report, we describe the background and motives for our decisions.

In this report, the Swedish Food Agency issues the following dietary guidelines:
e Do not eat apricot kernels.
e Use bitter almonds only as a spice.
e Cook cassava roots and leaves thoroughly.
e Limit the consumption of linseed.

This report also deals with raw bamboo shoots, the kernels of certain fruits, raw lima beans and sweet
almonds. The Swedish Food Agency does not deem guidelines to be necessary for these foods.

Cyanogenic glycosides are present in various plants and parts of plants that are used as food.
Cyanogenic glycosides can form hydrocyanic acid as they degrade. The formation of hydrocyanic acid
starts when the food is chewed, crushed or ground.

Hydrocyanic acid, also known as cyanide, is a strong and powerful poison that impairs the ability of
the blood to transport oxygen. High doses of hydrocyanic acid can cause serious symptoms such as
shortness of breath, paralysis and unconsciousness. At worst, hydrocyanic acid poisoning can be fatal.
Children are regarded as being more sensitive to hydrocyanic acid than adults because of their lower
body weight.

Hydrocyanic acid is water-soluble and evaporates at just over 25°C. Food containing high
concentrations of cyanogenic glycosides should therefore be prepared and cooked using water and heat
to reduce the formation of hydrocyanic acid. Examples of effective methods are boiling, soaking and
fermentation.

In producing the dietary guidelines on food that contains cyanogenic glycosides, the Swedish Food
Agency has considered the following:

e The risk of poisoning

e  Current legislation and compliance

e Environmental aspects

e  Other relevant factors, for example, consumption of the relevant food items in Sweden

By adhering to the guidelines of the Swedish Food Agency, consumers can reduce the risk of ingesting
harmful amounts of cyanogenic glycosides.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Livsmedelsverkets
hanteringsatgarder: Rad och
information om cyanogena
glykosider i livsmedel

Denna hanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan hantera och forhalla sig till hélsorisker med
cyanogena glykosider i livsmedel. For att underlétta anvindningen av rapporten har informationen si
langt mojligt grupperats efter livsmedel.

Rapporten fokuserar pa aprikoskérnor, bittermandel, kassava och linfré, for vilka rdd formuleras
eller uppdateras. Rapporten behandlar dven rda bambuskott, kdrnor fran frukter inom familjen
Rosaceae (forutom aprikos och mandel till exempel édpple, piaron, plommon, korsbar, nektarin och
persika), raa limabdnor och sétmandel, for vilka inga rdd beddms nédvéndiga. Livsmedlen behandlas i
alfabetisk ordning i rapporten.

For Livsmedelsverkets tidigare rad om cyanogena glykosider i livsmedel, se bilaga 1. For
Livsmedelsverkets riskhantering av cyanogena glykosider i aprikoskdrnor fran 2016, se bilaga 2.

Allman konsumentinformation om cyanogena glykosider

Cyanogena glykosider ér &mnen som finns naturligt i ménga véxter. Hoga halter av cyanogena
glykosider kan finnas i delar av vissa véxter, som aprikoskarnor, rda bambuskott, bittermandel, bitter
kassava (maniok), raa torkade limabonor och linfron.

Vitecyanid, dven kallad blésyra eller bara cyanid, kan bildas fran de cyanogena glykosiderna.

Hog exponering for vitecyanid/cyanid kan leda till allvarliga akuta allmdnsymtom som andndd,
forlamning och medvetsloshet. Det har dven skett dodsfall i samband med denna typ av forgiftning.

Barn och vuxna verkar fa likartade symtom vid cyanidforgiftning. Barns kroppsvikt &r dock mindre dn
vuxnas och dérfor far de i sig mer vitecyanid i forhallande till sin kroppsvikt om de éter lika mycket

SOm vuxna.
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Aprikoskarnor (Prunus armeniace)
Rad
e At inte aprikoskérnor.

e Kontakta Giftinformationscentralen om négon har étit aprikoskérnor.

Information

Risken for vitecyanidforgiftning vid konsumtion dven av endast ett fatal bittra aprikoskdrnor bedoms
som hog, sérskilt for smé barn. Allvarliga forgiftningsfall och dven dodsfall har intréftat.

Bittra aprikoskérnor har hogre halter av cyanogena glykosider dn sota aprikoskdrnor. Det gar dock inte
att se skillnad pa bittra och sota aprikoskérnor och séta aprikoskérnor kan ocksé innehélla relativt hoga
halter av cyanogena glykosider. Livsmedelsverkets rdd omfattar diarfor bade bittra och séta
aprikoskérnor.

Rédet omfattar dven kosttillskott som ar tillverkade av aprikoskédrnor.

Rédet giller inte sjdlva fruktkdttet av aprikoser, och inte heller anvdandningen av aprikoskarnor i
bakmassa/persipan.

Bambuskott (Bambusa arundinacea)

Rad
Inget rad.

Information

En studie har visat att halten av bunden vitecyanid i bambuskott minskar med cirka 97 procent vid
kokning och konservering.

Fortiring av raa/otillrackligt tillredda bambuskott kan innebéra en risk for akut cyanidforgiftning.

Bittermandel (Prunus amara)
Rad
e At inte bittermandel annat &n i sm& méngder som krydda.
e P4 grund av forgiftningsrisken bor bittermandel forvaras utom rackhall for barn.

e Kontakta Giftinformationscentralen om négon har &tit mer 4n ett par bittermandlar.
Information

Risken for vitecyanidforgiftning vid konsumtion av endast ett fatal bittermandlar bedoéms som hog,
sarskilt for sma barn.
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Risken att forgiftas av bittermandel som krydda bedéms som ytterst liten eftersom anvéndningen
begriansas av den bittra smaken. Varmebehandling och andra processer vid tillredning av bakverk och
desserter kan minska méngden vétecyanid.

Bittermandelolja, som forekommer i recept for vissa bakverk, tillverkas inte av bittermandel och
innehéller darfor inte cyanogena glykosider.

Kassava (Manihot esculenta)

Rad
e At inte ra kassavarot eller raa kassavablad.

e Fraga i butiken om det &r sot eller bitter kassava som séljs samt hur rot och blad bér tillagas
for att vara sékra att dta.

Information

Béde rot och blad fran kassava innehéller cyanogena glykosider. Bitter kassava innehaller hdgre halter
bunden vitecyanid dn sot/mild kassava. For konsumenter som inte har erfarenhet av att tillaga kassava
ar det svart att skilja pa sot och bitter kassava.

Allvarliga forgiftningsfall och dven dodsfall har intriffat efter fortéring av otillrackligt tillagad
kassava.

Béde sot och bitter kassava bor tillagas innan den éts. For bitter kassava krdavs en omfattande process
som tar flera dagar och som kan innefatta finférdelning, bl6tliggning, jisning, torkning med mera.

Kassavamjol och kassavaprodukter som ér tillverkade pa ett korrekt sétt eller &r industriellt framstallt
ar sdkra att dta.

Karnor fran arter i familjen Rosaceae

Rad
Inget rad.

Information

Cyanogena glykosider finns i kirnor frén frukter inom familjen Rosaceae, till exempel aprikos,
mandel, dpple, paron, plommon, korsbér, nektarin och persika. For aprikoskarnor och bittermandel, se
respektive specifika rad.

Giftigheten varierar mycket mellan olika arter. Halten bunden vétecyanid ér ldgre i1 kirnor fran bland
annat dpple och paron. Det dr inte ndgon risk med avseende pa cyanidexponering att dta enstaka hela
applen eller paron (inklusive kdrnhus).

Det bildas mer vétecyanid om kérnorna har krossats innan de konsumeras. Kokning, sérskilt om man
kokar till exempel korsbérssylt med kdrnor utan lock, kan minska halterna av vétecyanid.
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Limabonor (Phaseolus lunatus)

Rad
Inget rad.

Information

Tillagning av limabonor genom blétldggning och efterfoljande kokning leder till att de blir fria fran
cyanogena glykosider. Befintliga rdd om att tillaga farska och torkade bonor for att bryta ned lektiner
ar tillrdckliga d&ven med tanke pé cyanogena glykosider.

Fortiring av rda/otillrackligt tillredda limabonor kan innebéra en risk for akut cyanidforgiftning.

Linfro (Linum usitassimum)
Rad
Vuxna:
e At max 1-2 matskedar helt linfrd per dag. Mingden linfrd i till exempel miisli, grét, bréd och
froknicke bedoms vara liten och behover inte riknas med.

e At inte krossat eller malt linfrd som inte upphettats tillsammans med vitska. Det giller till
exempel som pulver, i kosttillskott eller i smoothies.

e At max 1 matsked krossat eller malt linfro per dag som ingrediens i till exempel brod eller grot
eller andra livsmedel dér linfron har upphettats tillsammans med vitska.

Barn:

e At inte hela linfron annat &n som ingrediens i till exempel miisli, grot, brod eller froknicke.
Maingden linfré bedoms da vara liten.

e At inte krossat eller malt linfro.

Information

Det vetenskapliga underlaget om risken med cyanogena glykosider i linfro ér fortfarande magert och
stora osdkerheter finns om hur mycket krossade eller malda linfron som man kan dta utan risk for
hilsan. Livsmedelsverket avrader darfor fortsatt fran att dta krossat eller malt linfrd annat dn for vuxna
som ingrediens i tillagade livsmedel som brdd eller grot, och dven dé i liten mingd. Barn bor inte dta
krossat eller malt linfrd alls och inte heller helt linfrd annat 4n som ingrediens i andra livsmedel.

Bade vuxna och barn kan dock regelbundet dta miisli, brod, grot, och froknicke som innehaller Aela
linfrén. Aven om en del fron tuggas sénder dr mingden linfrd i dessa fall liten.

Nir linfron svéljs hela bildas ett slem runt dem som gor att maten passerar littare genom tarmarna. De
cyanogena glykosiderna &r inneslutna i det hela linfroet och forvantas inte ombildas till vitecyanid i
kroppen i ndgon storre utstrickning. Mindre méngder hela linfron gar dérfor bra att dta dagligen for

vuxna.
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Nir linfron krossas eller mals blir de cyanogena glykosiderna tillgéngliga for kroppen och kan
ombildas till viatecyanid. Ombildningen verkar ga ldngsammare fran linfron an fran till exempel
aprikoskarnor och kassava. Halten vitecyanid i krossade eller malda linfron kan minskas vid
upphettning/tillagning tillsammans med vitska, till exempel vid matlagning och bakning. Hur stor
minskningen kan bli dr dock svart att sdga eftersom olika studier av tillagningsmetoder har gett olika
resultat.

Linfroolja innehéller mycket omega-3-fettsyror. Halten av vétecyanid ar sannolikt lag i linfrolja
eftersom bade de cyanogena glykosiderna och vitecyanid &r vattenldsliga och inte fettlosliga. Vid en
analys av linfrdolja hittades ingen vétecyanid.

So6tmandel (Prunus dulcis)
Rad

Inget rad.

Information

Sotmandel innehéller cyanogena glykosider. Halterna dr dock sé laga att risken att forgiftas av
sotmandel bedoms vara ytterst liten.
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Motiv for riskhanteringsatgarderna

For att underlétta anvindningen av rapporten har informationen s langt mojligt grupperats efter
livsmedel. Denna del av rapporten inleds diarfor med de mer allmédnna delarna av underlagen. Dérefter
foljer specifika underlag och slutsatser for respektive livsmedel.

Riskvardering av cyanogena glykosider i livsmedel

Livsmedelsverkets Risk- och nyttovarderingsavdelning tog fram en kunskapsoversikt om cyanogena
glykosider i livsmedel under 2016 (Livsmedelsverket 2020a). I den Oversikten ingér en riskvirdering
for cyanogena glykosider i aprikoskérnor frin den Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet,
Efsa, fran 2016. Ar 2019 publicerade Efsa en uppfoljande riskvirdering om cyanogena glykosider i
livsmedel utom aprikoskérnor, vilken sammanfattas i bilaga 3. Om inget annat anges baseras texten i
detta avsnitt pa Livsmedelsverkets kunskapsdversikt. Nér andra litteraturkéllor har anvéants har
referenser till dessa lagts in i texten for tydlighetens skull.

Bildande av vatecyanid ur cyanogena glykosider

Cyanogena glykosider dr amnen som kan forekomma naturligt i minst 2 500 olika vaxtarter. Bland
atliga vaxter kdnner man till cirka 25 olika cyanogena glykosider. Hoga halter av cyanogena
glykosider kan finnas i bland annat aprikoskéarnor, bittermandel, kassava och linfro.

De cyanogena glykosiderna kan ombildas med hjilp av olika enzymer, bland annat betaglykosidas,
varpa vitecyanid bildas. Enzymerna finns i samma véxtdelar som de cyanogena glykosiderna, men de
kommer inte i kontakt med varandra forrén livsmedlet tuggas, krossas eller mals. Enzymer i
tarmfloran kan ocksé bilda vitecyanid fran de cyanogena glykosiderna.

Bildningen av vitecyanid &r olika effektiv beroende pa vilken sorts cyanogen(a) glykosid(er) som
livsmedlet innehéller. For att kunna jaémfora olika livsmedel pa samma skala brukar man dérfor méta
och uttrycka halterna som bunden vétecyanid eller bara vétecyanid, det vill sdga hur mycket
vitecyanid som maximalt kan bildas ur livsmedlet.

Kemiska termer

Vitecyanid (HCN) dr en svag syra och forekommer alltid som en blandning av icke-dissocierad syra
(HCN) och i sin dissocierade form (som cyanidjon CN-). Fordelningen mellan HCN och CN- beror av
omgivningens pH. I denna hanteringsrapport anvéinds bégge termerna: vitecyanid/HCN oftast nir det
géller halter och cyanid oftast ndr det giller biologiska effekter/toxicitet. Bade de cyanogena
glykosiderna och vétecyanid ér vattenlosliga. Vétecyanid forangas vid 25,6°C (Efsa 2019).

Upptag, metabolism och utsondring av vatecyanid

Den vitecyanid som bildats fran de cyanogena glykosiderna tas upp fran magtarmkanalen inom néagra
minuter efter att den bildats, och sprids ddrefter via blodet till alla organ och vavnader. Hur hog den
maximala koncentrationen i blodet blir, och hur lang tid det tar innan koncentrationen ar som hogst,
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beror dels pa hur mycket man é&tit av livsmedlet som innehaller cyanogena glykosider, dels pa vilken
typ av livsmedel det dr, se avsnittet om Biotillgénglighet.

Vitecyanid metaboliseras och avgiftas av olika enzymer i kroppen med en halveringstid som vanligen
ar kortare dn en timme. Metabolismhastigheten &r dock konstant, vilket innebér att avgiftningen tar
langre tid, och halten vétecyanid i blodet blir hdgre, ju mer av ett livsmedel med cyanogena glykosider
man &tit. Detta beskrivs ndrmare i kunskapsoversikten (Livsmedelsverket 2020a). Svavelinnehallande
aminosyror krivs for att avgiftningen ska fungera, vilket blir ett problem vid underniring/proteinbrist
(Livsmedelsverket 2020a).

Biotillganglighet

Genom att méta innehéllet av cyanogena glykosider i ett livsmedel kan man rdkna fram en teoretisk
maximal midngd vitecyanid som kan bildas fran en viss midngd av livsmedlet. Med biotillgénglighet
menas i detta sammanhang hur mycket av denna maximala mangd som faktiskt bildas och kan tas upp
i magtarmkanalen hos den som éter livsmedlet.

Informationen om biotillgénglighet av vitecyanid fran livsmedel som innehaller cyanogena glykosider
ar valdigt begriansad. Den mest omfattande studien gjordes pa 12 vuxna, friska individer (Abraham et
al. 2016). Dar méttes cyanidhalten i blod efter att forsokspersonerna étit bittra aprikoskdrnor, malt
linfrd, ra kassavarot, eller fri cyanid i form av kaliumcyanid. Alla "maltiderna” berdknades innehalla
samma mangd vitecyanid. Livsmedlen éts i s& koncentrerad form som mojligt, pa fastande mage och
utan nagot annat 4n sma mangder vatten samtidigt. I studien gav bittra aprikoskarnor och kassava lika
hoga cyanidhalter i blod som kaliumcyanid, medan den maximala cyanidhalten i blod efter intag av
malt linfrd uppgick till ungefér en tredjedel. Tiden fran att "maltiden” ats till att cyanidhalten 1 blod
var som hogst var 20 min for aprikoskéarnor, 37,5 min for kassava och 40 min for linfré (Abraham et
al. 2016).

Akut toxicitet

Cyanid 4r ett gift som kan ge allvarliga allmédnsymtom. Symtomen uppkommer till f61jd av att cyanid
blockerar ett enzym i cellernas andningskedja. Detta gor att syre inte kan anvindas av kroppens
vévnader.

Akuta effekter av cyanid

De symtom som upptrader hos en ménniska eller ett djur beror pa hur hdg koncentrationen av
vétecyanid 4r 1 blodet. Det beror i sin tur pa vilken cyanogen glykosid som livsmedlet innehaller, hur
effektivt glykosiden ombildas till vitecyanid, exponeringsvigen, dosen och formégan hos individen att
avgifta cyanid.
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Vid akut cyanidforgiftning kan kliniska symptom som huvudvérk, illamaende, yrsel, forvirring och
stupor! upptrida inom ndgra minuter. Senare symptom dr domningar, hjirtklappning, andndd, cyanos?
med ryckningar och kramper samt koma som i allvarliga fall kan leda till doden.

Forgiftningsfall

Forgiftningsfall hos ménniska, varav flera lett till doden, finns ndrmare beskrivna i Efsas
riskvarderingar av aprikoskérnor och av livsmedel som innehaller cyanogena glykosider samt i
Livsmedelsverkets kunskapsoversikt och i bilaga 3 (Efsa 2016, Efsa 2019, Livsmedelsverket 2020a).
De allvarligaste forgiftningsfallen har orsakats av aprikoskérnor, bittermandel, kassava och olika
ortprodukter/alternativa medicinska behandlingar som tillverkats av aprikoskarnor.

Akut referensdos for vatecyanid

Flera internationella utvarderingar har gjorts av den akuta toxiciteten hos vétecyanid och/eller
cyanogena glykosider. Samtliga har patalat en generell brist pa kvantitativa toxikologiska data och
epidemiologiska studier, vilket gjort det svart att faststilla en sdker intagsniva.

Virldshélsoorganisationens (WHOs) expertgrupp Joint Expert Committee on Food Additives (Jecfa)
ansag 1993 att en halt bunden HCN pé upp till 10 mg/kg i kassavamjdl inte medfor akut toxicitet
(Jecfa 1993). Efsa ansag 2004 att det var osannolikt att exponering for cyanid fran aromdmnen vid
dosnivén 3,6 mikrogram/kg kroppsvikt skulle kunna ge upphov till akut toxicitet (Efsa 2004).

P& senare ar har flera forsok gjorts att komma fram till en akut referensdos (ARfD) for
viatecyanid/HCN. En akut referensdos definieras som den uppskattade méngden av ett &mne per kilo
kroppsvikt som kan intas under kort tid, vanligen under en dag, utan risk for akuta hélsoeffekter. De
foreslagna ARfD-viardena sammanfattas i Tabell 1.

Den brittiska expertkommittén Committee on Toxicity of Chemicals in Food, Consumer Products and
the Environment (Cot 2006) baserade sitt laga ARfD (0,005 mg HCN/kg kroppsvikt) pa den lagsta
akuta dodliga dosen for midnniska, med en sdkerhetsfaktor 10 for att kompensera for att man utgick
frén ett LOAEL? istillet for ett NOAEL* samt en ytterligare sikerhetsfaktor 10 for att ta hansyn till
den interindividuella kénsligheten.

Jecfa kom 2012 fram till ett ARfD pa 0,09 mg HCN/kg kroppsvikt baserat pa en 6kning av
skelettdefekter hos hamsterfoster efter att moderdjuren matats med rena cyanogena glykosider,
inklusive en sikerhetsfaktor 100 (Jecfa 2012).

Efsa utvirderade 2016 cyanogena glykosider i aprikoskérnor (Efsa 2016) och faststidllde ARfD till
0,02 mg HCN/kg kroppsvikt. Efsa baserade sitt ARfD pa samma studie av 12 vuxna, friska individer
som ligger till grund for informationen om biotillgdnglighet av vitecyanid fran livsmedel med
cyanogena glykosider (Abraham et al. 2016). Studiens forfattare samt dldre referenser ansag att en

1 Stupor - diagnos eller symtom som innebér att en individ inte foretar sig viljestyrda rérelser, samt att individen inte reagerar pa stimuli utan att vara
medvetslos.

2 Cyanos - blaaktig missfargning av hud och slemhinnor pa grund av lag syrehalt i blodet.
3 Lowest observed adverse effect level — den lagsta dos som ger upphov till en negativ effekt.

4 No observed adverse effect level — den hégsta dos som inte ger upphov till en negativ effekt.
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koncentration av 20 mikromolar cyanid i blodet ar sékert och kan antas motsvara NOAEL. I studien
uppndddes en genomsnittlig blodkoncentration av 20 mikromolar efter intag av 0,105 mg HCN/kg
kroppsvikt vitecyanid (teoretiskt innehall av vétecyanid efter analys av de livsmedel som intogs).
Dérefter har Efsa applicerat en sékerhetsfaktor pd 1,5 for att ta hdnsyn till skillnader i ombildning av
olika cyanogena glykosider till vitecyanid samt en sdkerhetsfaktor pa 3,16 for att ta hdnsyn till den
interindividuella kdnsligheten for vitecyanid (Efsa 2016).

Efsa utvirderade 2019 cyanogena glykosider i andra livsmedel &n aprikoskérnor (Efsa 2019) och kom
da fram till att ett ARfD for vitecyanid pa 0,02 mg/kg kroppsvikt kan gélla oavsett livsmedelskalla.
Efsa papekade att for andra livsmedelskallor dn raa aprikoskéarnor, bittermandel och kassavarotter
innebér detta ARfD troligen en dverskattning av risken, eftersom vétecyanid bildas mindre effektivt
fran Gvriga livsmedel. For Efsas intagsberdkningar anviandes darfér omrakningsfaktorerna 1 for
aprikoskarnor, bittermandel och kassava, 3 for linfrd och 12 fér marsipan/persipan (bakmassa), se
rakneexempel for linfrd 1 faktaruta. Dessa faktorer &r aterigen berdknade fran resultaten i studien om
biotillgdnglighet som gjordes i 12 vuxna, friska individer (Abraham et al. 2016).

Tabell 1. Akuta referensdoser (ARfD) for vatecyanid som foreslagits i utvarderingar av akut toxicitet av vatecyanid fran
cyanogena glykosider.

Organisation (ar) Livsmedel ARfD Vad baseras ARfD pa?
vatecyanid
(mg/kg
kroppsvikt)
Cot (2006) Aprikoskarnor 0,005 Lagsta akuta dodliga dosen for méanniska 0,5 mg/kg
kroppsvikt, inklusive sakerhetsfaktor 100
Jecfa (2012) Livsmedel med 0,09 Skelettdefekter hos hamsterfoster, inklusive
cyanogena glykosider sakerhetsfaktor 100
Efsa (2016) Aprikoskarnor 0,02 Dos 0,105 mg/kg kroppsvikt som gav genomsnittlig

blodkoncentration pa 20 puM, vilket anses motsvara
NOAEL, inklusive sakerhetsfaktor 1,5 x 3,16

Efsa (2019) Livsmedel med 0,02 Dos 0,105 mg/kg kroppsvikt som gav genomsnittlig
cyanogena glykosider, blodkoncentration pa 20 puM, vilket anses motsvara
utom aprikoskarnor NOAEL, inklusive sakerhetsfaktorl,5 x 3,16

Cot, Committee on Toxicity of Chemicals in Food, Consumer Products and the Environment (UK); Jecfa, Varldshalsoorganisationens (WHOs)
expertgrupp Joint Expert Committee on Food Additives; Efsa, Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet; uM, mikromolar.

Kronisk toxicitet

En stor brist hos samtliga humanstudier av kronisk toxicitet av cyanid &r att de fraimst inkluderar
ménniskor med allvarlig niringsbrist och ensidig diet, dédr kassava har utgjort den frimsta
niringskédllan. Efsa ansag 2019 att det dr osannolikt att samma forhallanden skulle uppsta i den
europeiska befolkningen och valde darfor att inte anvinda studierna i sin riskvardering (Efsa 2019).
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Langtidseffekter av cyanid

Hog langtidsexponering for cyanid har framst setts i afrikanska befolkningar som éter stora miangder
(otillrackligt avgiftad) kassava. Dér har konsumtionen kopplats till endemisk spastisk parapares®
(konzo) och tropisk ataxisk neuropati® (TAN) (Jecfa 2012).

Det har dock varit svart att studera kopplingarna nirmare, eftersom konzo och TAN framfor allt
upptriader vid undernéring/proteinbrist, framfor allt vid brist pd svavelinnehdllande aminosyror som
behovs for avgiftning av cyanid. For utveckling av konzo har angetts dagliga intag av kassava
motsvarande 0,19-0,37 mg cyanid/kg kroppsvikt i kombination med brist pa sulfat.

I befolkningar med lagt intag av jod har minskad produktion av skoldkortelhormon och struma
kopplats till kassavakonsumtion. Konsumtion av cyanidbildande livsmedel kan forvérra
hilsoeffekterna av jodbrist eftersom avgiftningsprodukten tiocyanat himmar jodupptaget i
skoldkorteln.

Langsiktigt hdlsobaserat grinsvirde

Kronisk toxicitet av vitecyanid fran cyanogena glykosider har utvarderats tva ganger av
internationella expertgrupper. Europaradets expertgrupp for aromédmnen tog 2006 fram ett temporart
maximalt dagligt intag (TDMI) {or intag av cyanid fran livsmedel under ldng tid (Council of Europe
2005). TDMI baserades pa en 13-veckors studie pa rattor och sattes till 0,023 mg/kg kroppsvikt. Jecfa
tog 2012 fram ett provisoriskt maximalt tolerabelt dagligt intag (PMTDI) pa 0,02 mg/kg kroppsvikt
baserat pa effekter pa hanliga rattors reproduktionsorgan och en sékerhetsfaktor 100 (Jecfa 2012).

Riskgrupper i befolkningen

Barn

Det har spekulerats i om barn skulle kunna vara mer kénsliga d4n vuxna nér det géller akut exponering
for cyanid, eftersom barn har hogre andningsfrekvens och dirmed hogre syrebehov, outvecklade
metabola mekanismer och ldgre kroppsvikt. Nar det géller den lagre kroppsvikten tyder publicerade
fallbeskrivningar pé att den verkligen gor barn mer kinsliga. De symtom som observerats hos vuxna
och barn tycks vara likartade, men det har troligtvis inte undersokts systematiskt om barn dr kénsligare
dn vuxna nér det géller akut cyanidforgiftning.

Individer med dalig ndringsstatus

Det ar ként att individer med dalig niringsstatus eller sjukdom &dr mer kdnsliga for cyanid. Detta var
fallet med sjukdomen konzo, vars uppkomst har setts i samband med kronisk exponering for
vitecyanid genom langvarig konsumtion av otillrdckligt avgiftad kassava. Forutséttningarna for
utvecklande av konzo kénnetecknas av proteinbrist och ensidigt beroende av kassava som stapelfoda.
Speciellt barn, ungdomar och kvinnor i barnafédande alder har drabbats av denna sjukdom. Mojligen
har ocksé de befolkningsgrupper som drabbats ett hogre intag av vitecyanid dels pa grund av att de i

5 forlamning

6 Samlingsnamn for neurologiska syndrom orsakade av livsmedel. Symptomen varierar kraftigt men kan innefatta bland annat syn- och hérselrubbningar.
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hogre grad éter farsk kassava och dels for att de dven exponeras for vitecyanid under beredningen av

kassava.

Rokare

Rokare skulle kunna utgoéra en riskgrupp eftersom rokningen i sig innebér en pataglig exponering for
cyanid. Den inhalerade roken fran en cigarett kan innehalla mellan 10 och 550 mikrogram cyanid.

Osakerheter

Livsmedelsverket kunde 2016 inte genomfora ndgon riskkaraktirisering av cyanogena glykosider i
livsmedel eftersom vésentliga data saknades. Till exempel saknades data med avseende pa:

Biotillgdnglighet, 1 betydelsen hur mycket HCN som bildas och tas upp frén olika livsmedel.
Kunskap om biotillgidnglighet dr central for att en adekvat riskkaraktirisering ska kunna
genomforas.

Konsumtion av livsmedel med cyanogena glykosider i Sverige.

Halter av cyanogena glykosider i livsmedel pa den svenska marknaden. Vad géller resultat
frén studier av HCN-halter i olika livsmedel som redovisas i Tabell 2 spelar sannolikt de
anvinda analysmetoderna roll for tolkningen av resultaten. Eftersom studierna inte har
granskats med avseende pa anvdnda analysmetoder &r det svart att jamfora resultaten fran de
olika studierna och fé en rittvisande bild av mojliga halter.

Hur halterna av bunden HCN paverkas vid tillagning och beredning av livsmedel.

I Efsas senaste utvardering av cyanogena glykosider i1 livsmedel papekas ocksa att osdkerheten kring
mojliga hélsorisker ar stor (Efsa 2019). Exempel pa osdkerheter som framfors i rapporten ar:

Cirka 89 procent av alla data pa halter av bunden HCN i livsmedel i Efsas riskvérdering har
samlats in i Tyskland. De redovisade halterna dr darfor inte representativa for alla Europas
lander.

Det fanns fa haltdata och konsumtionsdata for relevanta livsmedel som kassava och
kassavaprodukter fran bade europeiska ldnder och publicerade studier.

Exponeringen for cyanogena glykosider kan antas variera mellan olika etniska grupper pa
grund av olika matvanor. Det saknas information om matvanor inom olika grupper i de
europeiska ldnderna, vilket gor att det finns en osékerhet om hur stora skillnaderna é&r i
exponering.

Den maximala biotillgéngligheten av vitecyanid fran cyanogena glykosider uppnés endast om
livsmedlet tuggas effektivt och snabbt, om magen ar tom pa innehall och om ingen annan mat
ats samtidigt. Det finns déarfor en stor osdkerhet kring hur biotillgdngligheten ser ut vid
realistiska maltider.

Relativt lite ar ként om hur forséksdjur och méanniskor tar upp, distribuerar och utséndrar
cyanogena glykosider och deras cyanohydriner. For cyanogena glykosider, vid sidan av
amygdalin och linamarin, finns det inga akuta eller upprepade toxicitetsstudier dir man har
studerat negativa effekter vid olika doser. Den potentiella kroniska toxiciteten av den
vitecyanid som avges fran cyanogena glykosider kunde inte karaktériseras och det &r inte ként
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om kronisk exponering av vitecyanid via mat kan utgora en hélsorisk for europeiska
konsumenter eller inte.

e Det finns ingen tillgdnglig information om huruvida cyanogena glykosider dr genotoxiska eller
inte. P& grund av begransade data var det inte mdjligt att konstatera relevansen av effekter pa
manlig reproduktion. Det innebér en stor osdkerhet.

Efsas slutsats &r att det rdder en stor osédkerhet i riskvérderingen, men att risken vid exponering for
vitecyanid fran livsmedel med cyanogena glykosider sannolikt &r dverskattad snarare dn underskattad.

Livsmedelsverket konstaterar att Efsa i sina senaste utvérderingar (Efsa 2016, Efsa 2019) lagt mycket
stor vikt vid en enda studie, som genomforts i endast 12 vuxna, friska individer (Abraham et al. 2016).
Detta ger stor osdkerhet kring savél den foreslagna akuta referensdosen som kring resonemangen om
omrékningsfaktorer for exempelvis linfrd.

Halter av vatecyanid i livsmedel

Eftersom vitecyanid bildas olika effektivt fran olika cyanogena glykosider brukar man ofta mita
halten bunden vitecyanid/halten HCN for att kunna jdmf6ra olika livsmedel pa samma skala. Det gor
man genom att hydrolysera de cyanogena glykosiderna i ett livsmedel med hjilp av enzymer eller
syror, samla upp den vitecyanid som frisétts och méta den. Halterna av bunden véitecyanid i enskilda
livsmedel kan variera vildigt mycket, liksom for de flesta andra naturliga toxiner. Det beror bland
annat pa art, varietet, jordman, klimatférhallanden, geografi, vilken del av vixten som anvénts och hur
véxten har beretts. Samma varietet kan alltsa producera olika méngder cyanogena glykosider pa olika
vaxtplatser och vid olika véider.

Sannolikt spelar det dven roll vilken analysmetod som anvénts. Tabell 2 visar exempel pa uppmatta
halter och spridning av bunden vitecyanid i livsmedel. Studierna dér vérdena angivits har inte
granskats med avseende pa analysmetod sa viardena ska ses som just exempel. For juicerna saknas data
om tillagning och anvénd processmetod. Fler exempel pa uppmditta halter finns i Efsas riskvardering
fran 2019 (Efsa 2019).
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Tabell 2. Exempel pa halter av vatecyanid (HCN) i livsmedel som uppmatts i olika studier. | de fall tillagning inte finns
angiven anger vardena okokta/obehandlade produkter. Nar det géller juicerna saknas dock data angdende tillagning eller
anvdnd processmetod. Informationen i tabellen &r hamtad fran kunskapséversikten av (Livsmedelsverket 2020a), i denna

hénvisas ocksa till referenser.

Aprikoskarnor 89-2 170
Aprikoskarnor 2 602 — 3 747 (bittra)
354 —932 (sota)
Bambu omogna rotspetsar 7 700
Bambu spetsar av omogna skott 8 000
Bambu apikala delen 1000
Bambu unga skott 100-8 000
Bittermandel 4700
Bittermandel 3 000-4 000
Kassava Rotter 15-1 000
Kassava torkad kortex fran rotter 2360
Kassava hela rotter 380
Kassava hela rotter 445
Kassava Gari (mjol fran kassava) 10,6-22,1
Karnor fran arter i familjen Rosaceae  Applekarnor (Fuji) 690-790
Karnor fran arter i familjen Rosaceae  Applekarnor (15 sorter) 60— 200
Karnor fran arter i familjen Rosaceae  Persikokarnor 710-720
Karnor fran arter i familjen Rosaceae ~ Nektarinkdrnor 196-209
Karnor fran arter i familjen Rosaceae ~ Plommonkarnor 696-764
Karnor fran arter i familjen Rosaceae  Héaggbar (krossade) 56
Karnor fran arter i familjen Rosaceae  Korsbar (krossade) 9
Karnor fran arter i familjen Rosaceae  Korsbarssaft (rarérd, outspadd, 6
malda kéarnor, silats av)
Karnor fran arter i familjen Rosaceae Korsbarssaft (kokad, outspadd, 3
malda kéarnor, silats av)
Karnor fran arter i familjen Rosaceae  Korsbarssaft (hela kérsbar, kokad, <1
outspddd, malda karnor, silats av)
Karnor fran arter i familjen Rosaceae  Korsbarssylt 2
Karnor fran arter i familjen Rosaceae ~ Hemgjord korsbérsjuice fran karnfri 5,1
frukt
Karnor fran arter i familjen Rosaceae ~ Hemgjord korsbarsjuice med 23
krossade kdrnor
Karnor fran arter i familjen Rosaceae ~ Kommersiell korsbarsjuice 4,6
Karnor fran arter i familjen Rosaceae  Kommersiell aprikosjuice 2,2
Limabonor 2 000-3 000
Linfro 100-300
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Livsmedel Typ av produkt Koncentration HCN (mg/kg, mg/liter)

Linfro 360-390

Linfro 100-300

Linfro > 500

Linfroé 91-178

Linfro 220

Linfréolja 0 (under detektionsnivan)
Sétmandel 258

Lagstiftning, regler och kontroll

All lagstiftning med regler och gransvirden for oonskade dmnen i livsmedel och for hantering av
livsmedlen vénder sig till foretagare och inkluderar livsmedel som sldpps ut pa marknaden.
Fullstdndiga namn pa de réttsakter som hanvisas till i detta avsnitt finns angivna i referenslistan.

EU-lagstiftning
Livsmedelssdkerhet

Enligt EU:s forordning (EG) nr 178/2002 om allménna principer och krav for livsmedelslagstiftning ar
det livsmedelsforetagaren som ansvarar for att livsmedel som sldpps ut pa marknaden ar sékra for
konsumenterna att dta (EG 178/2002).

Enligt forordningen far forsiktighetsprincipen tillimpas nér det finns mojlighet till skadliga effekter pa
hilsan, men det finns fortfarande vetenskaplig osékerhet. Det innebér att nddvéndiga provisoriska
hanteringsatgérder far tillimpas i medlemslédnderna for att sikerstilla hog hidlsoskyddsniva.

Gransvarden for livsmedel finns i forordning (EG) nr 1881/2006 om faststillande av gransvirden for
vissa frimmande d&mnen i livsmedel (EG 1881/2006). Livsmedel skall inte slédppas ut pa marknaden
om de innehéller en halt av ett frimmande &mne som Overskrider det faststidllda gransvérdet.

Kontroll

Den behoriga kontrollmyndigheten for livsmedelsforetagen, i de flesta fall kommunen, kontrollerar att
foretagen foljer lagstiftningens krav och att de har &ndamalsenliga rutiner for att kunna sldppa ut sékra
livsmedel pa marknaden.

Forordning (EU) nr 1169/2011 om livsmedelsinformation ska tillimpas pé livsmedelsforetagare i alla
steg 1 livsmedelskedjan dar det ingar i verksamheten att forse konsumenten med
livsmedelsinformation (EU 1169/2011). Det finns olika krav pé livsmedelsinformation beroende pé
hur ett livsmedel siljs:

e Nar ett livsmedel slapps ut pd marknaden fardigforpackat sé ska det finnas en bruksanvisning
om det &r svart att anvdnda livsmedlet pa rdtt sitt utan en sddan.

e For oforpackade livsmedel finns det inga regler i informationsférordningen som séger att en
butik méste informera om hur ett livsmedel ska tillagas (bruksanvisning) eller vad det &r for
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sort (beteckning). Om ett livsmedel ddremot inte ar sdkert utan denna information sa kan
tillgang till informationen gora att ett livsmedel dnda far sldppas ut pd marknaden.

Gransvarden for vatecyanid i livsmedel

Det finns dnnu inte ndgra EU-gemensamma gransvirden for vdtecyanid i linfrd, bittermandel,
sotmandel, dppelkdrnor, kassava, bambuskott eller limabonor. Arbete pagar med att utreda eventuella
gransvérden for linfro, mandel (béde sot och bitter) och kassava, med stdd av arbetet inom Codex.

Aprikoskarnor

I juli 2017 inférdes ett gransvéirde inom EU for vitecyanid i obearbetade hela, malda, krossade eller
hackade aprikoskérnor som sldpps ut pa marknaden till slutkonsumenter pa 20 mg HCN/kg. Detta
skedde genom forordning (EU) nr 2017/1237 om en dndring av férordning (EG) nr 1881/2006 (EU
2017/1237). I forordningen anges bland annat att:

e ctt lagligt bindande gransvirde sitts darfor till 20 mg HCN/kg livsmedel 1 obearbetade hela,
malda, krossade eller hackade aprikoskdrnor som slépps ut pa marknaden till slutkonsumenter;

e fOretagarna ska kunna bevisa att de aprikoskérnor de séljer inte 6verskrider gransvardet; samt
att

e provtagning for kontroll av att gransvirdet inte 6verskrids ska utforas i enlighet med reglerna i
forordning (EG) nr 401/2006.

Aromer och aromgivande d@mnen

I del A i bilaga III till férordning (EG) nr 1334/2008 (EG 1334/2008) anges att vétecyanid inte far
tillsittas som sadant i livsmedel. I del B i bilaga Il anges maximihalter for vissa &mnen som
forekommer naturligt i aromer och livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper, 1 vissa
sammansatta konsumtionsfardiga livsmedel som tillforts aromer och/eller livsmedelsingredienser med
aromgivande egenskaper. For vitecyanid finns foljande maximihalter:

e Nougat, marsipan, marsipanersittningar eller

liknande produkter: 50 mg/kg
e Konserverade stenfrukter: 5 mg/kg
e Alkoholhaltiga drycker. 35 mg/kg

Sprit av fruktrester och fruktsprit

I forordning (EG) nr 110/2008 om definition, beskrivning, presentation och mérkning av spritdrycker
(EG 110/2008), bilaga II ingar information om vétecyanidhalter i sprit av fruktrester och i fruktsprit:
Kategorier av spritdrycker

7. Sprit av fruktrester
a) Sprit av fruktrester &r en spritdryck

iv) som, 1 fraga om sprit av stenfruktrester, har en cyanvétesyrahalt om hogst
7 gram per hektoliter alkohol (100 volymprocent).
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9. Fruktsprit
a) Fruktsprit &r en spritdryck

iv) som, 1 fraga om stenfruktsprit, har en cyanvétesyrahalt om hogst 7 gram per
hektoliter alkohol (100 volymprocent).

Miljoaspekter

Pégaende klimatforandringar vintas medfora 6kad forekomst av extremviader med torka och
oversvamningar. Didrmed kan forekomsten av vétecyanid komma att 6ka i vegetabilier &mnade for
savil direkt humankonsumtion som foder (Livsmedelsverket 2018).

Regn pa eller bevattning av torkstressade vaxter kan ge upphov till forhojda halter av vitecyanid.
Bland de viaxter dér detta visats vara problematiskt dterfinner vi grédor sasom majs, dpple, flader, lin,
durra, kassava (maniok), persika och korsbar (UNEP 2016).

Tillagning

Virmebehandling ger visserligen en 6kning av energianvandningen och i vissa fall behov av extra
utrustning, men med en anpassad virmebehandling sa ger det tillricklig nedbrytning av cyanogena
glykosider utan att ge upphov till en onddig energianvindning.
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Livsmedelsspecifika motiv for
riskhanteringsatgarderna

Angivna halter i nedanstaende avsnitt kommer om inget annat anges fran Tabell 2.

Aprikoskarnor — motiv till beslut om rad

Halter och gransvarde

Aprikoskérnor innehaller hdga halter av den cyanogena glykosiden amygdalin. Man brukar
kalla aprikoskérnor med hdga halter amygdalin (2 602-3 747 mg HCN/kg) for bittra och
kérnor med légre halter (354-932 mg HCN/kg) for s6ta, men det finns for nérvarande inga
objektiva kriterier for att skilja pd bittra och sota aprikoskédrnor.

EU-kommissionens gransvarde pa 20 mg HCN/kg for obearbetade hela, malda, krossade eller
hackade aprikoskarnor tradde i kraft i EU den 27 juli 2017. Mellan 1 augusti 2017 och 23 april
2020 gjordes 30 anméilningar om for hdga halter vétecyanid i aprikoskdrnor i EU:s
varningssystem om livsmedel, RASFF. De uppmétta vétecyanidhalterna i proven varierade
mellan 23 och 2 980 mg HCN/kg (medelvarde 1 220 mg HCN/kg, median 805 mg HCN/kg).

Mycket hoga halter vitecyanid har ocksa hittats i kosttillskott baserade pa aprikoskéarnor. 1
september 2017 utfirdades en RASFF-varning om kapslar med extrakt av aprikoskérnor som
inneholl 6 083 mg HCN/kg.

Det finns endast begransade data om biotillgdngligheten av cyanid fran aprikoskarnor, men en
studie antyder att den ar ndra 100 procent (Abraham et al. 2016).

Olika sitt att bereda aprikoskérnor, som till exempel skalning och virmebehandling, kan
reducera halterna av vatecyanid i aprikoskérnor och i produkter av aprikoskérnor.

Aprikoskérnor kan inga i sa kallad bakmassa/persipan, som anvénds som fyllning i bakverk.
Denna anvéindning dr reglerad med gransvirden i EUs aromforordning, se avsnittet om
Grénsvérden under Lagstiftning, regler och kontroll.

Forgiftningsrisk

Efsa har konstaterat att vuxna inte kan konsumera mer &n en halv stor eller tre sma
aprikoskérnor innan den akuta referensdosen (AR{D) for vitecyanid (20 mikrogram HCN/kg
kroppsvikt) verskrids. Barn kan inte dta mer &n en liten aprikoskédrna. En sékerhetsfaktor pa
totalt 4,74 dr inkluderad i ARfD. Vid berdkningarna anvindes den hogsta halten HCN som
Efsa kdnde till, 3 800 mg HCN/kg.

Om griansvérdet 20 mg HCN/kg istéllet anvinds for exponeringsberdkning kan vuxna och barn
dta 70 gram respektive 11,4 gram aprikoskédrnor innan ARfD uppnés. Med Efsa:s viktspann
for aprikoskérnor (0,12-0,84 gram per kdrna) motsvarar detta att vuxna kan dta 83-583
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aprikoskédrnor och barn 13-95 aprikoskdrnor med den hogsta tillatna halten vitecyanid innan
ARITD uppnas.

e Reaktionen mellan de cyanogena glykosiderna och enzymet betaglykosidas dr mycket snabb
for bittra aprikoskérnor, vilket gor att en storre méngd vitecyanid kan bildas och att
koncentrationen i blodet blir hog.

e Riskerna for att drabbas av allvarliga symtom &r patagliga, speciellt hos sma barn.

e  Generellt finns risk for akut forgiftning hos barn efter intag av cirka 5 bittra aprikoskérnor.
Ddodsfall har intraffat efter att barn atit aprikoskarnor.

e  Nir det géller vuxna har man i fallbeskrivningar observerat att cirka 30 bittra aprikoskérnor
kan utgora en dodlig dos.

Nutritionsaspekter

Livsmedelsverket bedomer att aprikoskdrnor inte innehaller ndgra naringsimnen som man inte kan fa i
sig fran andra livsmedel pa den svenska marknaden utan risken for cyanidexponering.

Andra relevanta faktorer

Konsumtion av aprikoskarnor

e Det dr omojligt for konsumenter att skilja pa bittra och sota aprikoskérnor.

e [ vissa lander séljs och konsumeras aprikoskédrnor som snacks. Man éter alltsa inte bara
enstaka aprikoskérnor per tillfélle.

Marknadsféring av aprikoskdrnor som halsokost

Det forekommer att aprikoskédrnor marknadsfors (ofta via Internet) som hilsokost och i vissa fall dven
med péstaenden om att de kan forebygga eller bota cancersjukdomar. Rekommenderade doseringar i
dessa fall ar mycket varierande. Det forekommer doseringsanvisningar pa 5-6 kérnor vid 5-10
tillfallen/dag (totalt upp till 60 kdrnor/dag).

Kostrad om aprikoskdrnor i andra ldnder

e Danska Fodevarestyrelsen avrader fran att dta stora méngder karnor fran stenfrukter
(Fadevarestyrelsen 2020).

e Finska Livsmedelsverket, Ruokavirasto, ger rad till konsumenter om att inte dta mer dn hogst
1-2 bittra aprikoskdrnor per dag (Ruokavirasto 2020a).

e Norska Mattilsynet avrader frén att dta aprikoskérnor i syfte att behandla cancer. I vrigt
hanvisas till Efsas uppgifter att tre sma, eller mindre &n en halv stor, aprikoskdrna for en
vuxen eller en liten aprikoskdrna for ett barn kan leda till att man féar i sig for mycket cyanid
(Mattilsynet 2020d).

e Storbritanniens Food Standards Agency avrader helt fran att dta aprikoskarnor, bade bittra och
sota (Food Standards Agency 2020a, Food Standards Agency 2020b).
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e Irlédndska Food Safety Authority of Ireland (FSAI) avrader bade barn och vuxna fran att éta
bittra och sota aprikoskdrnor, men anger 1-2 kdrnor per dag som maximal konsumtion for
vuxna (Food Safety Authority of Ireland 2020). FSAI uppmanar ocksa livsmedelsforetagen att
mirka forpackningar med aprikoskdrnor med dessa rad.

e Tyska Bundesinstitut fiir Risikobewertung ger radet att barn inte bor éta bittra aprikoskadrnor
alls, och att vuxna bor begrinsa dagsintaget till hdgst 2 bittra aprikoskérnor per dag
(Bundesinstitut fiir Risikobewertung 2015). Den tyska industrin uppmanas éven att mérka ut
raden pa forpackningarna.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det fortfarande ar befogat att helt avrada fran konsumtion av bade bittra
och sota aprikoskéarnor.

I juni 2016 beslutade Livsmedelsverket att tillfalligt avrdda konsumenter fran att dta aprikoskérnor i
véntan pa att gransvarden sattes inom EU (se bilaga 2).

Trots att det sedan juli 2017 finns ett EU-gransvérde for vitecyanid i aprikoskérnor anser
Livsmedelsverket att det fortfarande dr befogat att helt avrada fran konsumtion av bade bittra och sota
aprikoskdrnor. De frimsta anledningarna till radet ar att hoga vétecyanidhalter har patraffats inom EU
dven efter att griansvérdet tradde i kraft och att intag av endast ett fatal aprikoskdrnor med hoga halter
amygdalin kan leda till allvarlig vitecyanidforgiftning.

Eftersom aprikoskérnor ofta konsumeras som snacks, diar man éter ett storre antal kdrnor per tillfélle,
ser Livsmedelsverket ingen anledning att ange en maximal konsumtion av 1-2 aprikoskérnor, som
vissa andra lander gjort.

Radet omfattar dven kosttillskott som ér tillverkade av aprikoskérnor.

Radet giller inte sjélva fruktkottet av aprikoser, och inte heller anvéndningen av aprikoskérnor 1
bakmassa/persipan.

Bambuskott — motiv till beslut om inget rad

Halter

e Det finns cirka 1 200 arter av bambu, men bara ett fatal av dessa anvinds som livsmedel. Raa
bambuskott kan innehélla hdga halter av den cyanogena glykosiden taxifyllin.

e Koncentrationerna av HCN i raa bambuskott skiljer sig mellan olika studier, halter pa 100-
8 000 mg HCN/kg har uppmiitts. Det beror troligen pé att halterna varierar mellan olika
varieteter.

e [ en studie dir bambuskott kokades under optimala betingelser kunde halten HCN reduceras
med 97 procent. [ den fardiga konserverade produkten var halten 27 mg HCN/kg.

e Uppgifter saknas om halter av vétecyanid i konserverade bambuskottprodukter p& den svenska
marknaden.
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Forgiftningsrisk
e Intag av raa, eller otillrickligt tillredda, bambuskott kan innebéra en forgiftningsrisk eftersom

de innehaller hoga halter HCN. Men det dr osdkert om det 6verhuvudtaget gér att &ta
bambuskott i rd form.

e Livsmedelsverket kdnner inte till nagra forgiftningsfall dér personer blivit sjuka av att &ta rda
bambuskott.

Nutritionsaspekter

Bambuskott innehaller inga ndringsdmnen i storre mangd (Livsmedelsverket 2020b).

Andra relevanta faktorer
Import och forsaljning av bambuskott
e Bambuskott omfattas inte av EUs skyddsatgérder eller forstirkta kontroller.

e Konserverade/tillagade bambuskott dr vanligt i svenska butiker, och dven firska bambuskott
forekommer. Konserverade bambuskott anviands bland annat i asiatiska rétter.

Konsumtion av raa/firska bambuskott

Livsmedelsverket kidnner inte till om konsumtion av raa/farska bambuskott forekommer i eller utanfor
Sverige. Farska bambuskott dr dock stora, tjocka och harda, vilket gor att de troligen inte konsumeras
utan att forst kokas.

Kostrad om bambuskott i andra lander

Mattilsynet i Norge har foljande information om hur férska bambuskott bor tillagas: Satt
bambuskotten i kallt vatten och koka i minst 10 minuter. Anvénd inte lock, eftersom de giftiga &mnena
da kommer att avdunsta till locket och falla ner i kastrullen. Kokvattnet ska alltid héllas bort
(Mattilsynet 2020a).

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer inte att det &r befogat att ge begransande rdd om cyanogena glykosider i
raa eller konserverade/tillagade bambuskott, eftersom raa bambuskott troligen inte konsumeras och
eftersom konserverade/tillagade bambuskott inte innehéller cyanidhalter som utgoér nadgon hilsorisk
vid konsumtion.

Bittermandel — motiv till beslut om rad

Halter
e Bittermandel innehéller hoga halter av den cyanogena glykosiden amygdalin.
e Bittermandel kan innehalla uppat 4 700 mg HCN/kg.

e Virmebehandling och andra processer vid tillredning av bakverk och desserter kan minska
méngden vitecyanid.
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e Det finns endast begriansade data om biotillgidngligheten av vétecyanid fran bittermandel, men
Efsa bedomer den som likvérdig med biotillgéngligheten for aprikoskirnor och kassava, vilka
en studie antyder ar ndra 100 procent (Abraham et al. 2016, Efsa 2019).

Forgiftningsrisk

e Efsas exponeringsuppskattning av bittermandel visade att endast 0,1-1,4 gram bittermandel
kan &tas innan ARfD-vérdet pa 20 mikrogram HCN/kg kroppsvikt uppnas. En sékerhetsfaktor
pa totalt 4,74 ar inkluderad i ARfD.

e Den berdknade maximala konsumtionen per dag (medelvérde) for olika kroppsvikter
(medelvirde) var: 1 gram for vuxna (73,9 kg), 0,8 gram for tonaringar (61,3 kg), 0,6 gram for
yngre tondringar (43,4 kg), 0,3 gram for barn (23 kg) och 0,2 gram for sma barn (11,9 kg). En
bittermandel véiger cirka 0,7 gram.

e For ett litet barn utgor 5-10 bittermandlar dodlig dos. Allvarliga forgiftningar &r dock
ovanliga. | de fall smébarn dter bittermandlar ar det sa gott som alltid fragan om olycksfall.
e Daodlig dos for en vuxen ér cirka 50 bittermandlar.

e Risken att forgiftas av bittermandel som krydda forefaller vara ytterst liten eftersom
anvandningen borde begriansas av den skarpa smaken.

Nutritionsaspekter

Livsmedelsverket bedomer att bittermandel inte innehaller nagra ndringsimnen som man inte kan fa i
sig frén andra livsmedel pa den svenska marknaden.

Andra relevanta faktorer

Konsumtion av bittermandel
Bittermandel anvénds i liten médngd som krydda, och eventuella risker kan framst uppkomma pa grund

av olycksfall (sammanblandning med sdtmandel).

Pé Giftinformationscentralens webbplats ger man rédet att ge medicinskt kol och kontakta
Giftinformationscentralen om mer &n ett par bittermandlar har konsumerats. Vidare skriver de att
allvarliga forgiftningar &r ovanligt och att risken att forgiftas av bittermandel vid till exempel
feldosering i bakverk som upphettats i ugn ar mycket liten, eftersom det giftiga &mnet forangas i
ugnsvarmen (Giftinformationscentralen 2018).

Bittermandelolja

Bittermandelolja ingér i en del recept pa bakverk. Namnet till trots sa framstélls dock inte
bittermandelolja av bittermandel utan innehaller smaké&mnet bensaldehyd. Bittermandelolja kan alltsé
inte bilda vétecyanid.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att helt avrdda fran konsumtion av bittermandel.

Rédet giller inte om bittermandel anvénds i liten mdngd som krydda enligt recept.
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Rédet giller inte bittermandelolja, eftersom den inte framstélls av bittermandel.

Radet giller inte sotmandel.

Kassava — motiv till beslut om rad

Halter

Kassava innehéller de cyanogena glykosiderna linamarin och lotaustralin. Bitter kassava
innehaller hogre halter én sot/mild kassava. Olika sorters kassavardtter kan bilda sé vitt skilda
mingder HCN som 15-1 000 mg/kg. Flera organisationer, bland annat Codex, drar en grans
mellan bitter och so6t kassava vid 50 mg HCN/kg (Codex Alimentarius 2003, Codex
Alimentarius 2010). Aven kassava med hogre halter HCN #n 50 mg/kg kan dock
marknadsforas som sot (Efsa 2019).

Halterna av cyanogena glykosider okar vid torka i bade bittra och sota varianter av kassava.
Halterna fordndras dessutom under mognaden. Samma variant av kassava kan alltsa innehalla
olika halter av cyanogena glykosider vid olika tillfdllen.

I en studie undersoktes rotter och blad av kassava hos ett antal aterforséljare pa marknaden i
Kopenhamn, Danmark. Resultatet visade att 76 procent av de undersokta rotproverna (n=25)
hade hogre halter &n 50 mg HCN/kg. I tva prover fran rotter var halterna hogre &n
340 mg HCN/kg. Det framgar dock inte vilka delar av rotterna som analyserades.
Kassavabladen innehdll hogre halter HCN én rotterna (Livsmedelsverket 2020a).

Det finns endast begransade data om biotillgdngligheten av vitecyanid fran kassava, men en
studie antyder att den dr ndra 100 procent (Abraham et al. 2016).

Kassava kan dven forekomma i processad form som till exempel mjol, chips och pellets. Efsa
uppger att importen av kassava till EU generellt sker i dessa former (Efsa 2019).

Tillagningsmetoder som kan minska halten av cyanogena glykosider i kassava

For att en tillagningsmetod ska kunna minska miangden cyanogena glykosider/HCN i bitter kassava

maste vaxtens celler forstoras mekaniskt, urlakas i vatten under flera dagar foljt av upphettning.

Beroende pa halten HCN i en viss sorts kassava krdvs dock olika tillagningsmetoder for att kassavan
ska bli sdker att dta.

Foljande information kommer fran olika studier i litteraturen (Livsmedelsverket 2020a, Efsa 2019):

30

Den mest effektiva tillredningsmetoden 4r att riva eller krossa kassavan och efter jésning i
vatten under flera dagar lata den soltorka. Dé& kan man uppna 98 procent minskning av HCN.
Detta sitt att tillreda kassava ar vél ként och praktiseras i ldnder dir kassava odlas.

Enkla tillagningsmetoder som bakning, &ngning och stekning minskar endast HCN med upp
till cirka 20 procent.

Vid kokning ldcker de cyanogena glykosiderna ut i kokvattnet och HCN minskas med 50-80
procent. HCN minskar mer om kassavan kokas i sma bitar och med mycket vatten.

Kassavablad kan krossas och kokas s& att HCN minskas med 97 procent.
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Forgiftningsrisk
e Intag av rd/otillrackligt tillredd kassava kan leda till akut forgiftning. Giftigheten varierar

mellan olika varieteter. Det finns ingen information om vilken eller vilka varieteter som siljs i
Sverige och deras halter av HCN. Det saknas dven data pa konsumtion av kassava i Sverige.

e Giftinformationscentralen uppgav ar 2013 att de hade fatt in allt fler fragor om kassava.
”Manga personer dter forst och googlar sen och ringer dd oss nér de inser att de itit en giftig
rotsak.” Giftinformationscentralen har registrerat flera fall med potentiella forgiftningar efter
intag av kassava. | de flesta fallen &r det vuxna personer som étit en liten eller méttlig méngd.

e Efsas exponeringsuppskattning visade att endast 0,7-8,5 gram ra, sot kassavarot kan &tas innan
ARfD-viérdet pa 20 mikrogram/kg kroppsvikt uppnés. En sékerhetsfaktor pé totalt 4,74 &r
inkluderad i ARfD. Vid berdkningarna anvéndes den hogsta halten HCN som Efsa kénde till i
kassava som marknadsfordes som ”sot” (235 mg HCN/kg), trots att den med tanke p4 HCN-
halten borde ha klassificerats som bitter. Efsa gjorde inga exponeringsuppskattningar pa
tillagad kassava.

e Den berdknade maximala konsumtionen av ré, sot kassava per dag (medelvérde) for olika
kroppsvikter (medelvirde) var: 6,3 gram for vuxna (73,9 kg), 5,2 gram for tonéringar (61,3
kg), 3,7 gram for yngre tonaringar (43,4), 2 gram for barn (23 kg) och 1 gram for sma barn
(11,9 kg).

e Efsas exponeringsuppskattning visade vidare att 17-200 gram kassavamjol eller 87-
1 000 gram gari kan &tas innan ARfD-vérdet pa 20 mikrogram/kg kroppsvikt uppnas. En
sdkerhetsfaktor pa totalt 4,74 &r inkluderad i ARfD. Vid berédkningarna anviandes Codex
maximihalter HCN pé& 10 mg HCN/kg for kassavamjol respektive 2 mg HCN/kg for gari
(Codex Alimentarius 1995).

Nutritionsaspekter

Rotterna ar mycket stirkelserika och kassava ér den tredje storsta kolhydratkéllan efter ris och majs i
tropiska ldnder. Bladen &r rika pa protein och innehéller dven jarn, kalcium, A-vitamin och C-vitamin.
Det ar framfor allt rotterna som konsumeras, men dven bladen (Livsmedelsverket 2020a).

Livsmedelsverket bedomer att de ndringsdmnen som finns i kassava dven ingar i andra livsmedel pé
den svenska marknaden. I andra delar av vérlden utgor dock kassava ett viktigt baslivsmedel
(Nationalencyklopedin 2020).

Andra relevanta faktorer

Odling och konsumtion av kassava i tropiska lander

Kassava, dven kallat maniok eller yuca, dr en buskartad 6rt som utvecklar manga stora knolrétter. Den
hirstammar fran tropiska Sydamerika men har inforts i alla tropiska trakter. Kassava odlas framst i
Afrika (drygt hilften av vérldsproduktionen), Asien (ungefar en tredjedel) och Sydamerika (ungefar en
femtedel) (Nationalencyklopedin 2020). Nigeria &r den vérldsledande producenten av kassava. En
anledning till att kassavan blivit en sd viktig groda &r att den tal torka bra. De cyanogena glykosiderna
ger ett visst skydd mot insekter och djur.
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Sota varianter av kassavardtter, med lagt innehall av cyanogena glykosider, skalas och kan étas efter
kokning, rostning eller urlakning. Bittra varianter, med hogt innehdll av cyanogena glykosider, miste
diaremot genomgé en omfattande process under flera dagar for att bli sdkra att dta. Traditionella
afrikanska kassavabaserade ritter som gari och fufu innebér att rotterna skalas, hackas/rivs, jises i
vatten i flera dagar, mosas, silas och rostas eller torkas (Codex Alimentarius 2013). Under de hér
processerna lakas bade bildad cyanid och de vattenlosliga cyanogena glykosiderna ur. Bildad cyanid
forangas dven i processerna.

Kassava kan dven anvéindas for att géra mjol, utvinna starkelse (tapioka) och for att tillverka olika
produkter som chips, nudlar och mjdlpellets.

En enkétundersdkning bland sméskaliga odlare i Nigeria visade att odlarna var mycket vl medvetna
om ifall den variant av kassava de odlade var giftig eller inte och hur respektive sort skulle tillagas
(Bentley et al. 2017).

Import, forsdljning och konsumtion av kassava i Sverige

o Kassava omfattas inte av EUs skyddsatgarder eller forstarkta kontroller.

o Uppgifter om hur stor konsumtionen av kassava &r i Sverige saknas. Ra kassavarot och frysta
kassavablad séljs dock i svenska livsmedelsbutiker.

e Livsmedelsverket har stillt fragor till Svensk dagligvaruhandel om import och férséljning av
kassava. Tre av de fem foretag som svarade uppgav att de importerade kassava, alla tre angav
Costa Rica som ursprungsland. Inget av foretagen uppgav att de rutinméssigt kontrollerar halten
av cyanogena glykosider i den kassava de importerar, men ett foretag uppgav att den kassava de
importerar ar sot. Ett foretag hade tidigare sélt kassava men upphort med detta nér de fatt veta att
den kan vara giftig. Utifran de inkomna svaren framkommer det inte om de mdjliga problemen
med cyanogena glykosider i kassava ér kidnda eller uppmérksammade av Svensk
dagligvaruhandels medlemsforetag.

e Vid forséljning av kassava i Sverige framgar det inte alltid om den &r bitter eller sot eller hur den
bor tillagas for att cyanidhalterna ska minska tillrdckligt. Livsmedelsverket kianner inte till om ra,
bitter kassava séljs i Sverige.

o For manga konsumenter i Sverige dr kassava ar forhallandevis nytt livsmedel. Det ar dérfor svart
for dem att skilja pa bitter och sot kassava. De saknar ocksa kunskap om hur kassavan ska tillagas
for att halterna av cyanogena glykosider ska minskas.

e Det dr for mdnga konsumenter i Sverige en sjélvklarhet att alla gronsaker och rotfrukter kan étas
rda, snabbt forvillda eller lattstekta, vilket inte ar fallet med kassava.

Kostrad om kassava i andra lander

e Danska Fadevarestyrelsen avrader fran att dta stora méngder maniok/kassava
(Fadevarestyrelsen 2020).

e Norska Mattilsynet skriver att det finns bade s6ta och bittra sorters kassava och att vissa ar
mer giftiga &n andra. Vidare skriver man att tillredningen av ré kassava i ursprungslénderna
foljer flerhundraariga traditioner och inkluderar urlakning, lufttorkning, finférdelning och flera
avkok. Hela processen tar 4-5 dagar. Mattilsynet rader dérfor konsumenter att fraga
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forsdljningsstéllet vilken sorts kassava som séljs och vilken tillagning som kréivs (Mattilsynet
2020a).

Slutsatser

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med rad om att tillaga kassavarot och kassavablad for att
undvika exponering for skadliga méngder vétecyanid.

Livsmedelsverket anser dven att det dr befogat att detaljhandeln informerar konsumenten om att vara
uppmérksam pa om det ar sot eller bitter kassava som séljs, samt hur den kassava som siljs bor
tillredas for att minska risken for forgiftning.

Karnor fran arter i familjen Rosaceae (utover aprikoskarnor,
bitter- och sdtmandel) — motiv till beslut om inget rad

Halter

Kérnor fran till exempel apple, paron, korsbar, higgbir, persikor, plommon och nektariner
innehaller den cyanogena glykosiden amygdalin, men i l4gre halter én aprikoskédrnor och
bittermandel.

Fruktkdttet innehéller inte cyanogena glykosider.

Halterna av HCN varierar mellan de olika frukternas kédrnor och kan dven variera beroende pa
odlingsforhallanden och omgivningsfaktorer.

Cyanogena glykosider och HCN kan &verforas till fruktjuicer eller till alkoholhaltiga drycker
med stenfrukter.

Halter i frukter samt i saft och sylt presenteras i Tabell 2. Halter i kdrsbérssaft var hogre om
karnorna krossades eller maldes innan kokning d4n om kérnorna var hela under kokningen.
Samtliga halter i1 korsbarssaft var laga och blir dessutom ldgre i drickfardig saft. Mycket laga
halter av HCN hittades i korsbarssylt.

Krossade higgbér innehdll ca 6 génger hogre halter HCN dn krossade korsbér. Halterna i
higgbérssaft har inte analyserats.

Kokning av saft och sylt, sérskilt utan lock, kan minska halten HCN.

Forgiftningsrisk

Det finns en potentiell forgiftningsrisk om man éter kérnor fran till exempel dpple, péaron,
korsbér, hiaggbér, persikor, plommon och nektariner. Mer cyanid bildas om kdrnorna krossas
eller mals innan de konsumeras.

Maingden kérnor i dpplen och péron &r sa liten att konsumtion av ett épple eller paron med
kérnhus inte bedoms utgoéra nagon risk for cyanidexponering.

Nutritionsaspekter

Livsmedelsverket kénner inte till vilka néringsdmnen som finns i fruktkérnor.
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Andra relevanta faktorer

Konsumtion av fruktkarnor
e Livsmedelsverket saknar kunskap om konsumtionen av fruktkérnor i Sverige, men den ar

troligen lag.

e Att krossa fruktkérnor vid tillagning av saft och sylt anses ge en mer bitter och fyllig smak.
Sannolikt blir de cyanogena glykosiderna da mer tillgéngliga for ombildning till HCN jadmfort
med tillagning av hela kérnor.

Kostrad om karnor fran arter i familjen Rosaceae i andra lander (utom aprikoskarnor och
bittermandel)
e Danska Fodevarestyrelsen avrader fran att dta stora méngder kdrnor frén stenfrukter. Vidare

bedomer de att risken inte 4r densamma vid intag av hela frukter (Fedevarestyrelsen 2020).

e Norska Mattilsynet informerar om att dppelkdrnor och andra vaxter fran rosfamiljen kan
innehalla cyanogena glykosider men har inga rekommendationer om att inte &ta dppelkérnor
(Mattilsynet 2020b).

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer inte att det dr befogat att ge begransande rdd om cyanogena glykosider i
fruktkdrnor fran familjen Rosaceae (utom aprikos och bittermandel). Nyttan med att dta dpplen och
péron &r storre dn den lilla risken med cyanogena glykosider i fruktkdrnorna, &ven nér dpplen och
paron dts hela. Fruktkottet innehaller inte cyanogena glykosider.

Limabonor — motiv till beslut om inget rad

Halter

e Raa limabonor innehéller liksom kassava hdga halter av de cyanogena glykosiderna linamarin
och lotaustralin. Halter pa 2 000-3 000 mg HCN/kg har uppmaitts.

e Blotliggning av limabonor i 9 timmar ledde till en minskning av cyanidméngden med endast
30 procent. Autoklavering (upphettning till 120°C under tryck), samt rostning (204°C) ledde
bada till att ingen HCN léngre kunde uppmatas i limabonor.

Forgiftningsrisk

e Intag av raa/otillrackligt tillredda limabonor kan medfora risk for akut cyanidforgiftning. Det
saknas dock uppgifter om konsumtion av raa limabdnor i Sverige.

e Livsmedelsverket kdnner inte till nagot forgiftningsfall dér personer blivit sjuka av att ha étit

raa eller otillrdckligt tillredda limabonor.

Nutritionsaspekter

Limabdna ér en baljvaxt och det finns manga olika slags bonor, édrtor och linser att vilja pa. Baljvaxter
innehéller mycket kostfibrer, proteiner, B-vitaminer, kalium, magnesium och jarn. Livsmedelsverket
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ger kostrdd om att sammanlagt dta minst 500 gram gronsaker och frukt om dagen av olika sorter.
Kostradet uppmanar sirskilt att 4ta mycket av kalvéxter, 16k, baljvixter och rotfrukter
(Livsmedelsverket 2015).

Andra relevanta faktorer

Konsumtion av limabo6nor

e Som manga baljvixter kan rda och torkade limabdnor innehdlla hoga halter av lektiner, vilket
kan ge symptom som liknar matforgiftning. Livsmedelsverket rekommenderar dérfor att
limabdnor blotlaggs och kokas innan konsumtion eftersom lektinerna dé bryts ned. I olika
recept rekommenderas lang blotliggning av torkade limabdnor och en koktid pa cirka 1 h {for
att de ska bli mjuka.

e Det finns bade torkade och kokta/konserverade limabonor 1 svenska livsmedelsbutiker. De kan
dven kallas smorbonor (butter beans) eller elefantbonor.

e Livsmedelsverket kdnner inte till om farska limabonor finns i1 svenska livsmedelsbutiker.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer inte att det &r befogat att ge begransande rdd om cyanogena glykosider i
limabonor. Detta eftersom vi har befintliga rad om att tillaga farska och torkade bonor for att bryta ned
lektiner. Tillagningsraden for lektiner é&r tillrdckliga &ven med tanke pé de cyanogena glykosiderna i
limabdnor.

Linfré — motiv till beslut om rad

Halter

e Linfron kan innehélla forhéllandevis hoga halter av de cyanogena glykosiderna linustatin och
neolinustatin samt i mindre méngder &dven linamarin och lotaustralin. Halterna av vatecyanid
varierar, men manga matresultat &r i intervallet 100-500 mg HCN/kg.

e De cyanogena glykosiderna ombildas till vitecyanid i vdsentligt hogre grad fran
krossade/malda linfron dn fran hela linfron.

e Linfroolja innehaller troligen mycket laga halter HCN, eftersom bade cyanogena glykosider
och HCN ir vattenldsliga och inte fettlosliga. I en studie var halten HCN i linfréolja under
analysmetodens detektionsgrins (Tabell 2).

Tillagningsmetoder som kan minska halten av cyanogena glykosider i linfro

Olika tillagningsmetoder kan minska halten HCN i linfr6, men det svart att dra nagra slutsatser utifran
de studier som gjorts, eftersom studierna har haft olika syften och forfattarna inte alltid har angett om
de testat hela eller krossade/malda linfron (se Livsmedelsverket 2020a for en detaljerad genomgang).

e En studie visar att kokning av linfro i vatten vid 100°C tar bort all HCN, men det skulle
behovas fler studier for att dra sékra slutsatser.
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Flera forsok har gjorts att minska halten HCN 1 linfr i vanlig ugn. Resultaten har varierat,
delvis beroende pa om linfrona har lagts direkt i ugnen eller om de ingétt i ett bakverk.
Fukthalt, temperatur och tillagningstid verkar ocksa spela in.

Flera studier har visat pd minskning av HCN-halter med 6ver 80 procent vid tillagning i
mikrovagsugn under nadgra minuter.

En metod dar HCN avdunstar via anga fran malet linfré med hjélp av enzymer sénkte
cyanidhalten under detektionsgrdansen utan att paverka méngden protein, fett, fiber eller lignan
(Efsa 2019).

Forgiftningsrisk

36

Efsas exponeringsuppskattning av linfro visade att 1,3-14,7 gram krossat/malt linfrd kan étas
innan ARfD-vardet pa 20 mikrogram HCN/kg kroppsvikt uppnés. Nar ARfD uppnas skulle
man kunna forvinta sig negativa hélsoeffekter. En sidkerhetsfaktor pa totalt 4,74 ar inkluderad
1 ARD.

Den berdknade maximala konsumtionen av krossat/malt linfré (medelvirde) for olika
kroppsvikter (medelvirde) var: 10,9 gram for vuxna (73,9 kg), 9,0 gram for tonaringar

(61,3 kg), 6,4 gram for yngre tondringar (43,4 kg), 3,4 gram for barn (23 kg) och 1,7 gram for
smi barn (11,9 kg). Se Faktaruta 1 for ett rikneexempel. En matsked kela linfron viger
ungefir 10 gram.

Efsas berdkningar anvinde den hogsta halten HCN for linfrd som uppmdtts pa den Europeiska
marknaden (407 mg/kg) och en omriakningsfaktor 3 eftersom vitecyanid bedomdes vara
mindre biotillgéngligt frén krossat/malt linfr6 &n fran till exempel bittra aprikoskarnor (Efsa
2019). Omrékningsfaktorn hiarstammar dock frén en enda studie av ett fatal personer dér
linfron med 220 mg HCN/kg anvéndes (Abraham et al. 2016). Det &r inte ként om och i sé fall
hur HCN-halten i linfr6 paverkar biotillgéngligheten, och det dr dérfor oklart om
omrékningsfaktorn 3 gér att tillimpa generellt.

I studien av biotillgénglighet for HCN ats malda linfrén under kort tid och pé fastande mage. I
en mer realistisk maltidssituation finns linfr6 ofta i brod, grot, froknicke eller liknande som
tillagats genom upphettning och som éts tillsammans med andra livsmedel. Dessa faktorer
paverkar troligen ombildningen till HCN, dven om data saknas.

Inga berdkningar har gjorts for hur mycket %elt linfré som kan dtas innan ARfD-vérdet
uppnas. Detta eftersom linfrona behover sonderdelas for att de cyanogena glykosiderna ska
kunna ombildas till HCN och hela linfron passerar intakta genom magtarmkanalen.

Ett par matskedar /elt linfré dagligen dr en vanlig huskur for att forebygga och/eller behandla
trog mage och forstoppning. Inga forgifiningsfall har rapporterats efter sédan anvindning och
det forefaller darfor osannolikt att den méngden skulle innebdra nagon forgiftningsrisk.

Det finns begrinsade méngder data om bada akut och kronisk toxicitet efter intag av linfro.
Det saknas ocksa data pa skillnader i kdnslighet mellan olika individer. Livsmedelsverket
kénner inte till négra allvarliga forgiftningsfall dér personer blivit sjuka av att éta hela,
krossade eller malda linfron. Livsmedelsverket kdnner dock till ett fall av vaga neurologiska
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symptom, som troligen berodde pa cyanidexponering, hos en person som tuggade pa 150 ml

(10 matskedar) linfr6 varje dag.

Faktaruta 1

Riakneexempel maximal mangd krossade/malda linfrén per dag

Mangderna berdknades for ett antal olika kroppsvikter.

Akut referensdos inkl sakerhetsfaktorer 1,5x3,167

HCN-halt per dag innan den akuta referensdosen uppnas.

Efsa (2019) raknade ut hur mycket man kan &ta av olika livsmedel som innehéller cyanogena glykosider innan man nar
den akuta referensdosen. Till berdkningarna med krossat/malt linfré anvdndes den hégsta uppmatta halten HCN i
linfré som Efsa kande till och en omrakningsfaktor pa 3 for att ta hansyn till biotillgangligheten av HCN fran linfro.

0,02 mg HCN/kg kroppsvikt/dag

Omrdakningsfaktor linfro 3

Koncentration av HCN i linfro 407 mg HCN/kg
Medelvikt vuxen 73,9 kg

Maximal mangd linfro per dag: (ARfD x faktor x kroppsvikt)/[HCN]jinfrs

ger (0,02 x 3 x 73,9)/407=10,9 g linfr6/dag

En matsked linfro vager ca 10 g. En vuxen som vager 74 kg kan alltsa dta ca en matsked krossat/malt linfré med hog

Nutritionsaspekter

Linfron ér rika pa fibrer, omega-3-fettsyror och lignan som r en svag fytodstrogen (Peterson et al.
2010). Vid konsumtion av hela linfron sviljs de flesta fron hela och det &r inte ként ifall
niringsimnena da kan tas upp av kroppen. Att krossa eller mala linfron gor ndringsdmnena
tillgéngliga, men da blir ocksa vitecyaniden tillgidnglig for kroppen. Linfrdolja innehaller dock de

nyttiga fettsyrorna men forefaller inte innehalla cyanid.

Aven andra kiillor #n linfron kan tillgodose behovet av omega-3-fettsyror, till exempel fet fisk som

makrill, sill och sardiner; rapsolja och matfetter gjorda pa rapsolja och/eller valnotter

(Livsmedelsverket 2020D).

Livsmedelsverket har kostrad om att &ta ett par matskedar av olika sorters nétter och fron om dagen.

De utgor en del av en hilsosam kost (Livsmedelsverket 2015).

Andra relevanta faktorer

Konsumtion av linfro

e Helt linfr6 anvinds sedan ldnge av vuxna som laxativ eller i mindre mingd i till exempel brod,

froknicke och miisli. Vid konsumtion av hela linfron sviljs sannolikt stdrre delen av frona

hela.

e Den Europeiska likemedelsmyndigheten, EMA, rekommenderar 10-15 g helt eller “broken”

linfrd upp till tre gdnger per dag for att behandla forstoppning hos vuxna och barn 6ver 12 ér

(EMA 2015).

7 Se avsnittet om Akut referensdos for véatecyanid for en forklaring av sékerhetsfaktorerna.
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e Det kommersiella utbudet av krossade linfrén har minskat kraftigt, men malt linfro ingér i
olika kosttillskott och maltidserséttningar. En del personer krossar/mal ocksa linfro sjélva for
att komma &t niaringsimnena, framfor allt omega-3-fettsyror. Det finns dven
rekommendationer pa internet om att dta krossade/malda linfron i detta syfte.

Andra oonskade @mnen i linfr6: Kadmium

Bade Livsmedelsverket och Finska Livsmedelsverket, Ruokavirasto, har hittat relativt hoga halter av
kadmium i linfrdé (Ruokavirasto 2020b, Livsmedelsverket 2017). Kadmium stannar kvar i kroppen
under lang tid och lagras i njurarna. Livsmedelsverket har kostrad for att minska méngden kadmium
som barn och vuxna fér i sig via maten. Linfr6 omfattas inte av rdden om kadmium men tas upp som
ett exempel pé livsmedel med forhdjda halter (Livsmedelsverket 2017).

Kostrad om linfron i andra lander

e Danska Fodevarestyrelsen rekommenderar att inte dta stora méngder krossat linfr6. Vidare
bedomer de att risken inte dr densamma vid intag av hela linfron (Fedevarestyrelsen 2020).

e Finska Livsmedelsverket, Ruokavirasto, rekommenderar att intaget av linfron eller andra
oljevaxtfron begréansas till sammanlagt hogst 2 matskedar (cirka 15 g) for vuxna, och 1
matsked for barn (6-8 g) om dagen varierande i olika produkter eftersom oljefron samlar
tungmetaller, sdrskilt kadmium, ur marken. Linfron, vare sig hela, som kross eller upplosta
rekommenderas inte alls for spadbarn eller for gravida eller ammande kvinnor. Finska
livsmedelsverket anser att det nuvarande rekommenderade intaget av oljevaxtfron ar
tillrackligt lagt for att skydda konsumenten mot hilsorisker som sévél tungmetallerna som
linamarinet medfor. De skriver ocksé att “’toxisk cyanid frigors s& ld&ngsamt att halterna i
kroppen inte stiger till en farlig niva om [linfr6]kross inte intas i mycket stora engangsdoser.
Upphettning minskar ocksé bildningen av cyanvite eller hindrar bildningen helt i rostade
linprodukter” (Ruokavirasto 2020c).

e Norska Mattilsynet skriver att linfr6é innehaller vitecyanid och att de bor étas hela eftersom
krossat fro frigdr mer vitecyanid. Vidare hinvisar de till det Svenska Livsmedelsverkets
kostrad om att 1-2 matskedar helt linfrd gér bra att dta (Mattilsynet 2020c¢).

Sammanstallning fran Flax council of Canada

Ett omfattande underlag om linfr6 har tagits fram pa uppdrag av branschorganisationen Flax Canada
som en (parts)inlaga till det amerikanska Food and Drug Administration (FDA) om att linfr6 ska anses
som ett sikert livsmedel (JHeimbach LLC/Flax Canada 2015 Inc 2009). Underlaget handlar i forsta
hand om nutritionella aspekter av linfro. Underlaget tillfor ingen ny kunskap vad géller potentiellt
skadliga effekter av cyanogena glykosider och vétecyanid vid konsumtion av linfro.

Déaremot hénvisar underlaget frén Flax Canada till ett storre antal studier dir forsokspersoner étit brod,
muffins eller i nagra fall pulver som innehaller upp till 50 g linfrd per dag under flera veckor och
ibland manader. Studierna har inte utformats for att studera eventuella toxiska effekter och inga halter
av vitecyanid i blod eller urin har métts pa forsokspersonerna. Enligt underlaget har dock inga
allvarliga biverkningar rapporterats i samband med studierna, férutom en dosberoende laxerande
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effekt (JHeimbach LLC/Flax Canada 2015 Inc 2009). Livsmedelsverket har inte gjort ndgon
oberoende kontroll av underlagets urval av studier.

Slutsatser

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att fortsatt ge begransande rdd om helt, krossat och malt
linfré. Detta eftersom de eventuella toxiska effekterna ar allvarliga och eftersom osédkerheterna kring
riskerna fortfarande &r stora. Halten HCN i linfr¢ varierar och det finns endast begransade méngder
data pé sévil akuta som kroniska toxiska effekter. Det dr dessutom léttare att 6verdosera ett livsmedel
som linfrd, med mild smak, &n till exempel bittermandel som har en skarp smak.

Livsmedelsverket avrader fran konsumtion av krossade eller malda linfrén som inte upphettats
tillsammans med viétska, till exempel som pulver, i kosttillskott eller i smoothies. Rédet géller bade
barn och vuxna.

Livsmedelsverket bedomer att de niringsdmnen, till exempel omega-3-fettsyror, som &r léttare att
tillgodogora sig fran krossat/malt linfrd, kan tillgodoses fran andra kéllor utan risk fér exponering for
skadliga méingder vitecyanid.

Livsmedelsverket bedomer dock att vuxna kan dta en mindre méngd krossade eller malda linfron som
ingrediens i tillagade livsmedel som upphettats tillsammans med vitska, som till exempel bréd och
grot. Detta eftersom tillagningen borde minska halten vitecyanid och eftersom de krossade/malda
linfrona da éts tillsammans med andra ingredienser, vilket borde gora upptaget langsammare. Med
mindre mingd avses hogst en matsked per dag.

Barn bor inte dta krossade/malda linfron alls eftersom deras lagre vikt gor dem mer kénsliga 4n vuxna
for de toxiska effekterna av vitecyanid.

Livsmedelsverket bedomer att bade barn och vuxna kan &ta hela linfron som ingrediens i till exempel
brod, grot, misli och froknicke, eftersom méangden linfrd ar liten och eftersom de flesta linfron sviljs
hela. Hela linfron passerar troligen genom magtarmkanalen utan att vatecyanid bildas i nagon
betydande omfattning.

Livsmedelsverket bedomer att vuxna kan &ta 1-2 msk hela linfron dagligen. Barn bor inte 4ta hela
linfrén annat &n som ingrediens i livsmedel.

Réden giller inte linfroolja, eftersom bade cyanogena glykosider och HCN éar vattenlosliga och inte
fettlosliga. Vid en analys av linfroolja kunde ingen HCN uppmiitas.

S6tmandel — motiv till beslut om inget rad

Halter

Sotmandel innehéller mycket lédgre halter cyanogena glykosider dn bittermandel, motsvarande ca
25 mg HCN/kg (att jamforas med minst 3 000 mg HCN/kg i bittermandel).
Forgiftningsrisk

Konsumtion av sdtmandel innebér ingen forgiftningsrisk.
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Nutritionsaspekter

Livsmedelsverket ger rad om att dta ett par matskedar ndtter och fron om dagen, av olika sorter. Notter
och fron innehéller nyttiga fetter och &r rika pa bland annat magnesium, zink, antioxidanter och fibrer
(Livsmedelsverket 2015).

Andra relevanta faktorer

Konsumtion av s6tmandel

Sotmandel anvénds bland annat i1 bakverk, men kan ocksa konsumeras som snacks.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer inte att det &r befogat att ge begransande rdd om cyanogena glykosider i
s6tmandel.
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Bilagor

Bilaga 1. Livsmedelsverkets tidigare rad om cyanogena glykosider
i livsmedel

Bra mat for till barn 0-5 ar — handledning for barnhalsovarden (version juni 2019)

Varden bor inte rekommendera hela eller krossade linfron till barn vid forstoppning. Krossade eller
malda linfroén innehdaller mer cyanid @n hela fron. Att dta brod som innehdller linfrén dr ddremot inte
farligt for barn. Nar linfron utsétts for hog temperatur, som vid brodbak, forsvinner cyaniden. Inte
heller miisli med linfro &r farligt for barn eftersom méngden linfrd &r sa liten.

Cyanogena glykosider och vatecyanid (Livsmedelsverkets webbplats april 2019)
Rad
e Linfron - Det dr okej att dta en begransad médngd hela fron, en till tva matskedar hela linfron per

dag. Livsmedelsverket kan inte ge rdd om vad som é&r en séker dosering av krossade linfron och
radet ar darfor att avsté fran att dta krossade linfron.

e Aprikoskédrnor - Bittra aprikoskdrnor kan leda till allvarlig forgiftning redan efter man itit bara en
mindre mingd kérnor. Eftersom det inte gar att se skillnad pa bittra och séta aprikoskérnor
avrader Livsmedelsverket darfor helt fran att dta aprikoskarnor.
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Bilaga 2. Riskhantering av cyanogena glykosider i aprikoskarnor
(2016-06-14)

Aprikoskdrnor innehaller den cyanogena glykosiden amygdalin. Vatecyanid, HCN, kan friséttas fran
de cyanogena glykosiderna genom kemiska reaktioner i flera steg. Allvarlig forgiftning kan uppsta vid
intag av bittra aprikoskdrnor med hoga HCN-nivéer i storre mdngder. Det ar dock svart att skilja pa
bittra (som innehaller hogre halter amygdalin) och sota aprikoskdrnor. Nar det giller vuxna har man i
fallbeskrivningar observerat att ca 30 bittra aprikoskérnor kan utgora en dodlig dos. Intag av 5-10
bittra aprikoskdrnor kan vara en dodlig dos for smébarn. Efsa fardigstillde under varen 2016 en
riskvérdering om riskerna med att dta aprikoskérnor (Efsa 2016) vilket har lett till stor aktivitet i
Kommissionen och diskussioner med medlemsstaterna om gemensamma riskhanteringsatgérder.
Kommissionen dverviger att foresla ett gransvirde for cyanogena glykosider i aprikoskérnor. Enligt
Efsa riskerar en vuxen att 6verskrida den akuta referensdosen vid konsumtion av en stor eller tre sma
aprikoskdrnor. Smé barn riskerar att 6verskrida den akuta referensdosen av en halv liten aprikoskérna.

Riskhanteringsatgird/ Livsmedelsverkets atgarder

Da det finns risk att drabbas av akut forgiftning efter konsumtion av bara ett fital bittra aprikoskarnor
anser Livsmedelsverket det befogat att ga ut med information om detta och att helt avrada fran att dta
aprikoskdrnor. Observera att ovan nimnda rad endast géller kidrnor i aprikoser, inte sjdlva fruktkottet

och inte heller bakmassa innehallande aprikoskarnor.

Detta rad &dr temporart till dess gransvarden for amygdalin eller HCN i aprikoskédrnor trétt i kraft inom
Europeiska Unionen.

Livsmedelsverket avser under denna tid arbeta med att undersdoka mdojliga analysmetoder for denna typ
av substanser och att aktivt delta i arbetet inom Kommissionens arbetsgrupp.

Motiv for hanteringsatgarden

a) Risk- och/eller nyttovirdering

Cyanogena glykosider ér en typ av &mnen som forekommer i manga véxter. Uppskattningsvis kan
dmnena forekomma i dtminstone 2 500 véxtarter av vilka manga tillhor familjerna Fabaceae
(Artvixter), Rosaceae (Rosvixter), Linaceae (Linvixter) och Compositae (Korgblommiga vixter). Det
finns ca 25 kénda cyanogena glykosider som kan forekomma i étliga delar av vixter. Bland véxter
som anvinds som livsmedel/for livsmedelsproduktion kan de cyanogena glykosiderna forekomma i
hdga halter bland annat 1 limabonor, linfrd, kassava och i1 kdrnorna hos flera arter som bildar
stenfrukter, t.ex. aprikoser.

Vitecyanid, HCN, kan frisdttas fran de cyanogena glykosiderna genom kemiska reaktioner i flera steg.
Sannolikt finns ett enzym (beta-glykosidas) och de cyanogena glykosiderna i olika celler eller i olika
delar i samma celler i vixterna, vilket forhindrar nedbrytning 1 vixten. Om HCN ska kunna friséttas
forutsétter det att fron/kérnor forstorts/krossats, sé att de cyanogena glykosiderna och enzymet kan
komma i kontakt med varandra (t.ex. i munnen ndr man tuggar). Ocksa i tarmen kan vitecyanid
friséttas fran cyanogena glykosider med hjélp av tarmbakterier. Vilka symtom en cyanogen glykosid
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kan ge upphov till beror pé vilken glykosid det dr, exponeringsviagen, dosen och féormagan att avgifta
cyanid.

Vitecyanid dr ett gift som kan ge allvarliga allmdnsymtom. Symtomen uppkommer till foljd av att
cyanid blockerar ett enzym i andningskedjan i cellerna. Detta leder till att syre inte kan utnyttjas av
kroppens vdvnader. Hog exponering for vétecyanid kan f4 mycket allvarliga foljder som andnod,
forlamning och medvetsloshet. Andra symtom pé akut forgiftning dr huvudvérk, illamiende, yrsel,
forvirring, stupor, domningar, hjértklappning och cyanos med ryckningar och kramper. Dddsfall finns
ocksé beskrivna i samband med denna typ av forgiftning.

Aprikoskdrnor

Aprikoskdrnor innehaller den cyanogena glykosiden amygdalin. Enligt de analysdata som finns
tillgéngliga for aprikoskérnor s kan halterna av HCN variera mycket mellan olika sorter. Det finns for
nirvarande inga kriterier som gor det mojligt att skilja pa sota och bittra kérnor.

Aprikoskdrnor kan inga i s.k. bakmassa, som anvénds som fyllning i bakverk. Denna anvdndning &r
reglerad med gransvarden. Det finns olika sétt att bereda aprikoskarnor som t.ex. skalning och
viarmebehandling vilka kan reducera halterna av HCN i aprikoskérnor och i produkter av
aprikoskérnor.

Aprikoskérnor séljs och konsumeras ocksa i vissa linder som snacks — ungefar som nétter/jordnétter.

Dérutover forekommer det ocksa att aprikoskdrnor marknadsfors (ofta via Internet) som hélsokost och
i vissa fall &ven med pastdenden om att de kan forebygga/bota cancersjukdomar. Rekommenderade
doseringar i dessa fall 4r mycket varierande.

Allvarlig forgiftning kan uppsta vid stora intag av bittra aprikoskidrnor med hoga HCN-nivaer. Det &r
dock svart att skilja pa bittra (som innehdaller hoga halter amygdalin) och icke bittra aprikoskérnor. Nar
det géller vuxna har man i fallbeskrivningar observerat att ca 30 bittra aprikoskdrnor kan utgora dodlig
dos. Konsumtion av 5-10 bittra aprikoskdrnor kan vara en dodlig dos for sma barn.

b) Lagstiftning, regler och kontroll

Regler for vitecyanid i nougat, marsipan, marsipanerséttningar eller liknande produkter finns i EUs
forordning (EG) nr 1334/2008 (EG 1334/2008). ML for denna typ av produkter dr 50 mg/kg. [ samma
forordning finns dven ML for konserverade stenfrukter (5mg/kg), samt alkoholhaltiga drycker
(35mg/kg). Kommissionen och medlemsstaterna har diskuterat frigan och 6verviger om dessa ML
behover sdnkas. Denna fraga kommer att tas upp for information och diskussion pa PAFF den 21 juni.

Vitecyanidhalten i aprikoskédrnor dr ddremot inte reglerad i den EU-gemensamma lagstiftningen.
Intensiva diskussioner pagéar dock pd Kommissionsniva och vissa MS anser att cyanogena glykosider
bor regleras och att detta ML ska ligga under forordning 1881/2006 (Kontaminantlagstiftningen). Ett
eventuellt kommande gransvirde kan kopplas till en rekommendation till MS att g& ut med
konsumtionsrad.

c) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Flera andra medlemsstater i EU har rdd om konsumtion av aprikoskérnor, bl.a. Storbritannien, Irland,
Tyskland och Finland.
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Storbritannien: Avrader helt fran att dta aprikoskérnor, bade bittra och séta (12/5, 2016).

http://www.food.gov.uk/news-updates/news/2016/15138/advice-on-apricot-kernels-and-bitter-almond-
kernels

Irland: Avrader barn fran att dta aprikoskdrnor. Vuxna bor inte dta fler dn 1-2 kdrnor per dag. Radet
géller bdde bittra och sota kdrnor. Irland uppmanar dessutom livsmedelsforetagen att mérka
forpackningar med aprikoskérnor med dessa rad (12/5, 2016).

https://www.fsai.ie/news_centre/press_releases/apricot_kernels advice 12052016.html

Tyskland: Rader vuxna att inte dta mer &n 2 bittra aprikoskérnor per dag. Barn bor inte &ta bittra
aprikoskarnor alls. BfR uppmanar industrin att mérka ut rdden pa sina forpackningar (7/4, 2015)

http://www.bfr.bund.de/cm/349/two-bitter-apricot-kernels-per-day-are-the-limit-for-adults-children-
should-refrain-from-consuming-apricot-kernels-altogether.pdf

Finland: Rader konsumenter att inte d4ta mer &n 1-2 bittra aprikoskdrnor per dag (12/4, 2016).

https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/naturliga-toxiner-i-
livsmedel/amygdalin-i-aprikoskarnor/

- Det forekommer att aprikoskdrnor marknadsfors (ofta via Internet) som hélsokost och i vissa fall
dven med pastaenden om att de kan forebygga/bota cancersjukdomar. Rekommenderade doseringar i
dessa fall 4r mycket varierande. Vissa doseringsanvisningar hénvisar till 5-6 karnor 5-10 ggr/dag
(totalt upp till 60 kdrnor/dag).

- Lakemedelsverket anser inte att aprikoskdrnor kan betraktas som lakemedel och
mirkning/marknadsforing med cancerforebyggande effekt ar inte tillaten.

d) Slutsats

Da det finns risk att drabbas av akut forgiftning efter konsumtion av bara ett fatal bittra aprikoskarnor
anser Livsmedelsverket det befogat att informera om detta och att helt avrada fran att &ta
aprikoskdrnor. Radet géller inte fruktkott av aprikoser och inte heller den anvdndning av aprikoskérnor
som redan &r reglerad i lagstiftningen, t.ex. anvandningen av aprikoskérnor i bakmassa.

Detta rad dr temporért till dess grinsvérden for amygdalin eller HCN 1 aprikoskérnor trétt i kraft inom
Europeiska Unionen. Anledningen till att Livsmedelsverket véljer att helt avrada fran att dta hela
aprikoskdrnor grundar sig pa att risken for forgiftning, framforallt for smé barn, dr betydande och
utgdr en oacceptabel risk och att det troligen ar dven mycket svart for konsumenter att veta om det ar
bittra eller sota aprikoskdrnor som de har kdpt. Ett ytterligare skél dr att de enstaka bittra aprikoskdrnor
per dag som eventuellt skulle kunna konsumeras inte bidrar med néring av betydelse.

Efsa konstaterade i sin opinion att vuxna inte kan konsumera mer &n en stor eller tre sma
aprikoskérnor innan den akuta referensdosen for vitecyanid dverskrids. Barn kan inte dta mer &n en
halv liten kdrna utan att dverskrida den akuta referensdosen.

Livsmedelsverket avser under tiden arbetet med gransvardessattning pagar att arbeta med att
undersoka mdjliga analysmetoder for denna typ av substanser och att aktivt delta i arbetet inom
Kommissionens arbetsgrupp.
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Bilaga 3. Sammanfattning av Efsas utvardering av cyanogena
glykosider i livsmedel (utom aprikoskarnor)

Den europeiska livsmedelssikerhetsmyndighetens expertpanel for kontaminanter i livsmedelskedjan
(Efsa CONTAM, contaminants in the food chain) publicerade en ny riskvirdering av cyanogena
glykosider i livsmedel (utom aprikoskérnor) den 11 april 2019. Denna riskvardering sammanfattas
nedan. Riskvarderingen i sin helhet och samtliga referenser kan ldsas i originalrapporten (Efsa 2019).

Forgiftningsfall — akut toxicitet

Det finns ett flertal rapporterade forgiftningsfall med cyanid fran livsmedel med dodlig eller icke-
dodlig utgang (Tabell 1). Cyanidforgiftning har skett efter konsumtion av amygdalinblandningar
och/eller aprikoskdrnor, bittermandel och kassava. Den dodliga dosen fran akut exponering via
munnen ligger mellan 0,5 till 3,5 mg cyanid per kg kroppsvikt. I den friska vuxna befolkningen &r
hastigheten pa kroppens avgiftning av cyanid cirka 1 mikrogram cyanid per kg kroppsvikt per minut.

Tabell 1. Rapporterade forgiftningsfall i manniska som sannolikt har orsakats av livsmedel med cyanogena glykosider.

Informationen i tabellen ar hamtad fran Efsa 2019.

Patient

Livsmedel

Symtom

Utfall

Halt i blod/urin

67 arig kvinna, 60 kg,
cancer i tjocktarmen

1982

Laetrile (injektion,
innehaller
aprikoskarnor) i 2
man, Laetrile

Krakning,
magkramper, kollaps,
till akuten i
komaliknande

Aterhamtade sig helt

Blod: hogre an
2 mg/L (ca 80 uM)

(tabletter ) i 6 man. tillstand
At 5 malda
bittermandlar, sen 12
till.
18-arig kvinna Gari (kassavabaserat)  Ontimagen, Fick hjartstillestand Blod: 1,15 mg/L (ca

1992

krakning och foll in i
koma

efter 24h och avled

45 uM).
Urin: 0,67 mg/L.

8-arig pojke
1992

At av samma gari-
maltid som den 18-
ariga kvinnan.

Komaliknande
tillstand i 12h

Fick hjartstillestand
efter 24h och avled

Blod: 0,85 mg/L (ca
34 uM)

Urin: 0,56 mg/L.

17-arig flicka
1992

At av samma gari-
maltid som den 18-
ariga kvinnan och 8-
ariga pojken.

Vid medvetande pa
akuten

Utvecklade chock och
njursvikt. Avled.

Blod: 1,35 mg/L (ca
54 uM)

Urin: 0,4 mg/L.

5 manliga studenter, Kassava Krakning, Aterhamtade sighelt  Endast spar av cyanid
medel: 24 ar magkramper, yrsel 1h  inom 5h i blod och urin
1994 efter konsumtion
12 patienter Gari Symtom pa Aterhamtade sighelt  Inte rapporterat
1994 cyanidforgiftning inom 24h
5 patienter Gari Allvarliga symtom pd  Samtliga patienter Blod: medel
1994 cyanidforgiftning, avled 1,75 mg/L (ca 70
koma 10h efter M),
konsumtion Urin medel:
0,75 mg/L.
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Patient

70 patienter i
Mocambique

1995

Livsmedel

Bitter kassava

Symtom

Krakning,
magsmartor,
huvudvark, vissa fall
av svimning och
andfaddhet

Utfall

Halt i blod/urin

Inte rapporterat

56-arig kvinna, 60 kg
1989

Korsbar inlagda i
alkohol

Allvarlig huvudvark,
illamaende, krdkning,
trotthet, forvirrad,
koma (pa akuten).
Neurologiska besvar
efterat.

Fick akut behandling
men efter 14
manader hade hon
fortfarande symtom
som liknar dem vid
Parkinsons sjukdom.

Inte rapporterat

30-manaders flicka
2010

5 bittermandlar

Allvarliga symptom
pa cyanidférgiftning

Aterhamtade sig helt
efter behandling med
antidot
(hydroxocobalamin)

Blod: 2,33 mg/L (ca
93 uM)

58-arig frisk kvinna
2011

50 bittermandlar

Symtom pa
cyanidforgiftning 2h
efter konsumtion,
koma

Aterhamtade sig helt
efter behandling

Blod: 2,77 mg/L (ca
111 uM) 6h efter att
hon foll in i koma

5-arig pojke

10 bittermandlar

Yrsel, forvirring,
somnighet och

Aterhamtade sig helt
efter behandling pa

Inte rapporterat

2013

krakning 3h efter intensivvardsavdelnin

konsumtion. Tonisk- g

kloniska anfall foljt av

koma.
67-arig man Sjalvmedicinerade Syrebrist under Aterhamtade sighelt  Blod: 16 mg/L (ca
2017 med3x3g narkos trots tillforsel efter behandling 64 uM)

Novodalin-tabletter
(amygdalin) och 2 tsk
egenmalda
aprikoskarnor per
dag. Totalt ca 17,32
mg cyanid per dag.

av 100 % syrgas.
Lakarna konstaterade
hoga cyanidhalter i
blodet.

Forgiftningsfall hos manniska som orsakats av cyanogena glykosider i 6rtprodukter och alternativa medicinska behandlingar ar beskrivna i

detalj i Efsas riskvardering av aprikoskarnor (Efsa 2016).

UM, mikromolar

Kronisk toxicitet — forgiftningsfall och hadlsobaserat gransvarde

Samtliga studier pé kronisk toxicitet inkluderar patienter som har haft allvarlig naringsbrist och en diet

dér kassava har utgjort den storsta kéllan till ndring. Det ar osannolikt att samma forhallanden uppstér

i den europeiska befolkningen och dirfor valde Efsas expertpanel att inte anvinda studierna i sin

riskvérdering.

Akut referensdos (ARfD)

Konsumtion av raa aprikoskédrnor, bittermandel och kassava leder till en snabb omvandling av

cyanogena glykosider till cyanid. Det leder till att det snabbt bildas en hog cyanidhalt i blodet. I andra

livsmedel som innehéller cyanogena glykosider sker omvandlingen till cyanid ldngsammare och

cyanidhalten i blodet blir dérfor inte lika hog. Biotillgdngligheten i andra livsmedel som exempelvis

linfron bedoms vara lagre.
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Expertpanelens slutsats var att samma akuta referensdos (ARfD) som tidigare togs fram for
aprikoskdrnor, 20 mikrogram cyanid/kg kroppsvikt, 4ven skyddar for akuta cyanideffekter orsakade av
andra livsmedel. Detta trots att vérdet troligtvis &r alltfor konservativt for andra livsmedel vid sidan av
aprikoskarnor, bittermandel och kassava.

Haltdata

Uppmatta halter pa den europeiska marknaden

Data pé cyanidhalter uppmattes i 3 017 prover pé olika livsmedel fran den europeiska marknaden
mellan ar 2000-2016. Av dessa anviandes 2 586 virden till Efsas riskvérdering.

Processning

Mandlar, aprikoskarnor och persikokarnor

Marsipan och persipan bestar av cirka 40 procent krossade karnor och 60 procent socker. Marsipan
framstélls nistan helt och héllet av s6tmandel. Persipan framstills av bittermandel, aprikoskdrnor och
persikokérnor. For att persipan ska ligga under EU:s maximum limit (ML) pa 50 mg cyanid per kg
maste halterna av amygdalin och prunasin i kdrnorna brytas ned under tillverkningen. Studier visar
dock att halterna inte minskar tillrdckligt mycket i aprikoskérnor trots malning, blotldggning och
tillagning. Forsok har visat att vid tillsittning av enzymet betaglykosidas fran mandlar bryts amygdalin
och prunasin ned.

Produkter av dpplen, kérsbar och plommon

Manga frukter innehaller fron med amygdalin och prunasin. Vid framstéllning av fruktjuicer och
alkoholhaltiga drycker med stenfrukt kan &mnena komma ut i drycken. Halter i produkter av dpplen
har analyserats och halterna &r tillrdckligt 1aga for att inte krava ytterligare processning.

Kassava

Bladen pa bitter kassava innehaller upp till tio ganger mer cyanogena glykosider jamfort med bitter
kassavarot. Generellt leder enkel tillagning som kokning eller stekning bara till att cyanidméngden
halveras. For att reducera mer dn 90 procent av cyanidmiangden kravs tillagning enligt beprovade
metoder som inkluderar att vixtens celler forstors mekaniskt eller att vaxten blotlaggs i vatten i flera
dagar, foljt av en lang tids jasning och rostning. Det finns dven beprovade metoder for att tillaga bittra
kassavablad.

Linfro

Det har utvecklats en metod dar man med hjélp av enzymer kan avge vitecyanid fran malet linfro
genom avdunstning via anga. Avdunstning via dnga var mer effektivt 4n uppvarmning eller
frystorkning. Metoden sédnkte cyanidhalten under detektionsgrénsen utan att paverka méngden protein,
fett, fiber och lignin.

Konsumtion av helt linfrd kan antas leda till en mycket lidgre exponering for cyanid jamfort med
krossat eller malet linfrd.
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Limaboénor

Studier visar att blotldggning av limabonor 1 9 timmar endast resulterade i 30 procents minskning av
cyanid. Tva andra metoder; autoklavering (120°C) och rostning (204°C), ledde dock efter 20 minuter
till att limabonorna var fria fran cyanid.

Bambuskott

I en studie mattes cyanidminskning i bambuskott fran fyra bambuarter nir de kokades i vatten (10, 15,
20, 25 min) med tillsatt bordssalt (0, 1, 5 och 10 procent salt). Cyanidméangden minskade med 80-95
procent i de flesta fallen.

Exponeringsuppskattningar

Efsa har gjort exponeringsuppskattningar av hur mycket av olika enskilda livsmedel som kan é&tas
innan ARfD-vérdet pa 20 mikrogram/kg kroppsvikt uppnés (Tabell 2).

Maingden som en individ kan &ta av ett enskilt livsmedel beror pa individens kroppsvikt. Féljande
méngd av olika livsmedel kan &tas av enskilda livsmedel innan ARfD uppnaés; bittermandel (0,1-1,4
gram), ra sot kassavarot (0,7-8,5 gram) och krossat linfr6 (1,3-14,7 gram).

Det finns fem processade livsmedel som har maximihalter for cyanid enligt Codex eller EU. Foljande
mingd kan &dtas av dessa innan maximihalterna uppnas: kassavamjol (17-200 gram), gari (87-

1 000 gram), konserverade stenfrukter (35-400 gram), alkoholhaltiga drycker (26-57 gram) samt
nougat, marsipan, marsipanersittningar eller liknande produkter (42-480 gram).

Osdkerheter

Haltdata, konsumtionsdata och exponeringsberdkningar

Cirka 89 procent av alla data pa cyanidhalter i livsmedel i Efsas riskvérdering har samlats in 1
Tyskland. De redovisade halterna dr dérfor inte representativa for alla Europas lédnder.

Det fanns 4 haltdata och konsumtionsdata for relevanta livsmedel som kassava och kassavaprodukter
frén bade europeiska ldnder och publicerade studier.

Det ar svart att uppskatta konsumtionen av processade produkter med mandlar, marsipan/persipan
eller stenfrukter som potentiellt kan innehélla cyanid. Efsas antaganden om konsumtionen av
exempelvis bakverk, kakor och fruktjuicer kan leda till en 6verskattning av cyanidexponeringen.
Exponeringen kan dven vara overskattad eftersom tillagning som exempelvis upphettning minskar
bade méngden total cyanid och minskar aktiviteten av nedbrytande enzym.

Exponeringen for cyanogena glykosider kan antas variera mellan olika etniska grupper pa grund av
olika matvanor. Det saknas information om matvanor inom olika grupper inom de europeiska ldnderna
vilket gor att det finns en osdkerhet om hur stora skillnaderna ar i exponering.

Det finns en osédkerhet i hur total cyanid i olika livsmedel har detekterats eftersom cyanid som avges
fran cyanogena glykosider kan paverkas olika beroende pa anviand hydrolyseringsmetod.
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Tabell 2. Oversatt och sammanfattad fran tabell 21, 22, 23, 24 och 25 (Efsa 2019). Uppskattad konsumtion av olika
livsmedel (gram/tillfélle) som kan dtas utan att uppna ARfD pa 20 mikrogram cyanid per kg kroppsvikt. Berdkningarna ar
baserade pa de hogsta uppmatta cyanidhalterna i Europa for varje livsmedel.

Vuxna Tonaringar  Yngre Barn Smabarn
73,9 kg 61,3 kg t°”é':”83r 23,1kg 11,9kg
. ) 43,4 kg . (8,7; 15,9)
(52; 100) (45; 83) (29.4: 62) (14; 37)
R4 sot 235 1 6,3 5,2 3,7 2 1
kassavarot (4,4;8,5) (3,8,7,1) (2,5;5,3) (1,2;3,2) (0,7;1,4)
Gari Codex 1 739 613 434 231 119
maximum level (520; 1000)  (450; 830) (294; 620) (140; 370) (87; 159)
(ML) =2a
Kassava-mjol Codex ML =10 1 148 122 87 46 24
(104;200)  (90; 166) (59; 124) (28; 74) (17; 32)
Krossat linfro 407 3 10,9 9,0 6,4 3,4 1,7
(7,7, 14,7) (6,6;12,2) (4,3;9,4) (2,1;5,5) (1,3;2,3)
Bittermandel 1477 1 1,0 0,8 0,6 0,3 0,2
(0,7, 1,4) (0,6; 1,1) (0,4;0,8) (0,2-0,5) (0,1;0,2)
Marsipan EU ML =50 12 355 294 208 111 57
eller dess (250;480)  (216;398)  (141;298)  (67;178) (42; 76)
ersattningar
eller liknande
produkter
(persipan)
Konserverade EUML=5 1 296 245 174 92 48
stenfrukter (208;400)  (180;332)  (118;248)  (56; 148) (35;64)
Alkoholhaltiga EU ML =35 1 42 35 - - -
drycker (30; 57) (26; 47)

! Korrelationsfaktor for biotillganglighet, 1=100 %, 3=33 % osv.
2p5= 5:e percentilen och P95=95:e percentilen

I en studie av Abraham et al (2016) maéttes cyanidhalten i blod hos 12 friska vuxna forsékspersoner (5
kvinnor, 7 mén, samtliga icke-rokare) efter konsumtion av persipan (68 mg cyanid/kg), krossat linfro
(220 mg cyanid/kg), bittra aprikoskérnor (3 250 mg cyanid/kg) och férsk kassavarot (76-150 mg
cyanid/kg). Medelvirdena for maximihalter av cyanid i blod skilde mellan kassavarot (16,95 pM?),
bittra aprikoskdrnor (15,46 uM), linfr6 (6,40 uM) och persipan (1,44 uM).

Korrektionsfaktorer for skillnaden i biotillgédnglighet mellan livsmedel berdknades utifran de uppmatta
cyanidhalterna i blod (Abraham et al. 2016). Aprikoskérnor, kassavarot och bittermandel antogs ha en
biotillgéinglighet pd 100 procent och gavs siffran 1. Korrektionsfaktorn for biotillgdnglighet av krossat
linfrd sattes till 3. Det berdknades genom att dividera uppmétt cyanidhalt i blod efter konsumtion av ra
kassavarot med cyanidhalten i blod efter konsumtion av krossat linfr6 (16,95/6,40=2,65). P4 samma

& UM, mikromolar
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sitt berdknades en korrektionsfaktor pé 12 for biotillgdngligheten av vitecyanid fran marsipan,
marsipanerséttningar och liknande produkter (16,95/1,44=11,8).

Det finns en osédkerhet i dessa korrektionsfaktorer for biotillginglighet eftersom de ar berdknade
utifrdn en begréansad tillgdng pa data. Cyanidhalten i blod 4r endast uppmitt i 12 friska vuxna
forsokspersoner vid ett enstaka tillfille. Vitecyanidhalterna i de livsmedel som férsdkspersonerna at
av dr inte de hogsta halterna som har uppmaitts i respektive livsmedel. Antagandet att krossat linfr6 har
en biotillgdnglighet pa 33 procent (korrektionsfaktor 3) dr exempelvis baserat pé att forsdkspersonerna
har atit linfr6 med halten 220 mg cyanid/kg. Men flera métningar visar halter 6ver 300 mg cyanid/kg
och till och med 6ver 500 mg cyanid/kg. Antagandet att bittra aprikoskdrnor och ré kassavarot har en
biotillgdnglighet pa 100 procent dr dock troligtvis 6verdrivet konservativt.

Andra osdkerheter

Efsas slutsats dr att det rader en stor osédkerhet i riskvarderingen. Risken dr sannolikt 6verskattad
snarare dn underskattad. De osdkerheter som beskrivs for framtagandet av ARfD i Efsas riskvirdering
av aprikoskarnor (Efsa 2016) géller dven for Efsas riskbedomning av dvriga livsmedel (Efsa 2019).

Den maximala biotillgingligheten av cyanid fran cyanogena glykosider uppnas endast om livsmedlet
tuggas effektivt och snabbt, om magen &r tom pa innehall och om ingen annan mat ats samtidigt. Det
finns dérfor en stor osdkerhet kring hur biotillgdngligheten ser ut vid realistiska maltider.

Relativt lite dr kdnt om hur forsdksdjur och ménniskokroppen tar upp, distribuerar och utsondrar
cyanogena glykosider och deras cyanohydriner. For cyanogena glykosider, vid sidan av amygdalin och
linamarin, finns det inga akuta eller upprepade toxicitetsstudier dér man har studerat negativa effekter
vid olika doser. Den potentiella kroniska toxiciteten av den cyanid som avges fran cyanogena
glykosider kunde inte karaktériseras och det ar inte kdnt om kronisk exponering av cyanid via mat kan
utgora en hilsorisk for europeiska konsumenter eller inte.

Det finns ingen tillgidnglig information om huruvida cyanogena glykosider ar gentoxiska eller inte. P&
grund av begrinsade data var det inte mdojligt att konstatera relevansen av effekter pa manlig
reproduktion. Det utgor en stor osédkerhet.

Anvindning av EU eller Codex ML-vérden for att uppskatta maximal tolerabel mingd av livsmedel
utgor en osdkerhet eftersom det inte dr kint om dessa halter finns i livsmedel pa den europeiska
marknaden.

Efsas rekommendationer

e Det behdvs validerade metoder for att berdkna halter av cyanogena glykosider och total cyanid i
olika livsmedel.

e Variationen av hydrolyserande enzym i vixter/grodor behdver undersokas. Mojligheten att
identifiera sorter/kultivarer med relativt laga halter av cyanogena glykosider eller hydrolyserande
enzym behover undersokas

o Ytterligare haltdata behovs for cyanid och cyanogena glykosider i bade raa och processade
livsmedel.
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o Konsumtionsdata behovs for ett antal livsmedel som kan innehalla cyanogena glykosider
(exempelvis produkter gjorda pé kassavarot och kassavablad) och som finns pd den europeiska
marknaden. Konsumtionsdata behdvs dven pa etniska grupper med matvanor som inkluderar
livsmedel med cyanogena glykosider.

e Det behovs fler studier pa hur cyanogena glykosider och cyanid i livsmedel tas upp, distribueras,
metaboliseras och utsondras ur kroppen (studier pa toxikokinetik).

e Det behdvs mer information om det sker hydrolytisk aktivitet i processade livsmedel.

e Det behdvs mer data for att kunna utvdrdera om cyanid och cyanogena glykosider kan orsaka
kroniska effekter i ménniska.

e Det behdvs mer information om huruvida cyanid orsakar langtidseffekter pa det manliga
reproduktionssystemet eller inte.

Referenser
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meal of foods containing high levels of cyanogenic glycosides: a crossover study in humans. Arch
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Denna riskhanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan minska risken for att fa i sig skadliga méangder av cyanogena
glykosider fran livsmedel. Cyanogena glykosider ar vaxtgifter som kan ombildas till vatecyanid i kroppen. H6ga doser
vatecyanid kan ge allvarliga symptom som andnod, férlamning, medvetsloshet och kan i varsta fall leda till doden.

Rapporten fokuserar pa aprikoskarnor, bittermandel, kassava och linfrg, for vilka rad ges. Rapporten behandlar dven raa
bambuskott, kdrnor fran frukter inom familjen Rosaceae (férutom aprikos och mandel till exempel dpple, paron, plommon,
korsbar, nektarin och persika), raa limabonor och s6tmandel, for vilka inga rad bedéms nédvandiga.

Syftet med riskhanteringsrapporten &r att redovisa och motivera vad som lett fram till raden.

Livsmedelsverket dr Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pd livsmedelsomrddet. Vi arbetar for séker mat och bra dricksvatten,

att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det dr vart recept pd matglddje.

@ Livsmedelsverket
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		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början

