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Forord

Riskvarderingen har genomforts for att informera allméanhet, féretagare och kontrollmyndigheter
om de eventuella risker barn utsétts for vid konsumtion av grot- och vélling. Riskvérderingarna
som héar redovisas baseras pa de resultat som framkommit under Livsmedelsverkets
provtagningsprogram fér kadmium, bly och arsenik ar 2017. Inom provtagningsprogrammet
analyserades aven mineralerna mangan, koppar och jarn. Fér dessa &mnen har enbart
intagsberakningar utforts. Provtagningarna genomfordes i samarbete med nagra kommuner i
Stockholms lan. Analysresultaten &r beskrivna i Rapport 19-2018.

Riskbedémningen gjordes for att 6ka forstaelsen for vad innehallet av olika metaller i mat kan
innebéra for barnens hélsa.

Forfattare till denna rapport ar professor och toxikolog Lilianne Abramsson Zetterberg

Livsmedelsverket

Per Bergman
Avdelningschef

Risk- och nyttovérderingsavdelningen
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Sammanfattning

Livsmedelsverket genomforde ar 2017 tillsammans med nagra kontrollmyndigheter i Stockholms lan
provtagning av grot- och vallingprover i syfte att analysera halterna av arsenik, bly och kadmium samt
mangan, jarn och koppar. Av dessa metaller ar tre sa kallade tungmetaller (arsenik, bly och kadmium)
och de andra tre brukar benamnas mineralamnen som i begransade mangder &r nédvandiga for var
kropp. Totalt analyserades 36 prover tagna under 2017, varav 23 grétprover och 13 vallingprover.

Nagra ar tidigare, ar 2013, redovisades resultat fran en ndgot mer omfattande, liknande kontroll av
barnmatsprodukter, Rapport 1-2013. Ett av syftena med foreliggande undersokning ar att jamfora
halterna 2017 med de som redovisas i Rapport 1-2013.

Intagsberakningar som ar baserade pa de analyserade halterna av de sex olika metallerna redovisas har
i denna rapport. Dessa berakningar inkluderar enbart konsumtion av grét och valling, inga andra
livsmedel ar medtagna i berakningarna, och &r for barn under 1 ar. TDI-vardet motsvarar den hogsta
dosnivan som man med hdg sannolikhet bedémer inte orsakar nagon halsoeffekt. Nar det galler
kadmium sé& kan effekter pa njurar och skelett uppkomma vid hoga doser. Intaget av bly har jamforts
med RP (referenspunkt), dar RP &r satt pa en exponeringsniva som antas orsaka mindre neurologiska
effekter hos barn.

Exponeringen for oorganisk arsenik, iAs, rekommenderas vara sa lag som majligt eftersom man antar
att det inte finns nagon dos som &r sa lag att det inte alls innebar nagon forhojd halsorisk. Nar det
galler mineralamnena sa saknas en kvantifiering av den 6vre accepterade gransen for intag, férutom
for koppar. | denna undersokning jamfors istéllet det beraknade intaget mot ett rekommenderat I&gsta
intag.

Sammanfattningsvis sa bedoms halsorisken orsakad av de uppmitta halterna av dessa metaller vara
lag. Det berdknade medelintaget fran tre portioner av grét per dag uppskattas till cirka 0,14 mikrogram
per kg kroppsvikt (ug/kg b.w.) fran kadmium; 0,05 pg/kg b.w. fran bly samt 0,2 pg/kg b.w. fran iAs.
Motsvarande medelintag per dag fran valling &r cirka 0,1 pg/kg b.w. fran kadmium; 0,05 pg/kg b.w.
fran bly samt 0,1 pg/kg b.w. fran iAs. TDI for kadmium &r 0,4 pg/kg b.w. och 0,5 pg/kg b.w. for bly
(RF). Ett livslangt intag av iAs motsvarande 3 pg/kg b.w. per dag motsvarar en forhojd cancerrisk pa
cirka 0,5 %, vilket kan 6versattas till 1 fall pa 200. Det berdknade medelintaget av iAs i den har
studien motsvarar alltsa en livstidscancerrisk mellan 0,005 och 0,05 %. For nagra enstaka produkter
beraknades ett dagsintag av kadmium, baserat pa tre portioner grot eller valling per dag, tangera
rekommenderat TDI.

Medelintaget av mineralamnet mangan fran tre portioner av grot- eller vallingprodukterna beréknas till
1,3 mg/dag, for jarn 5,5 mg/dag samt for koppar 0,2 mg/dag. Adekvata dagsintag av mangan &r
uppskattat till 0,6 mg och for jarn 8 mg. Motsvarande rekommenderad halt fér koppar ar 0,4 mg. For
koppar har dven en rekommenderad 6vre gréns, UL, for dagsintag foreslagits, vilket motsvarar 1 mg.
Ingen av de enskilda produkterna beréknas ge ett dagsintag av koppar 6ver UL. Manganhalterna i
produkterna varierade stort och ett beraknat dagsintag for vissa produkter &r ett flertal ganger 6ver det
rekommenderade.
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Summary

In 2017, the Food Safety Authority along with control authorities in Stockholm County carried out
sampling of, among other things, porridge and gruel samples for analysis of inorganic arsenic (iAs),
lead, cadmium, manganese, iron, and copper. Of these metals, three are so-called heavy metals —
arsenic, lead, and cadmium — while the other three are various minerals that are required in limited
amounts by the body. A total of 36 samples, including 23 porridge samples and 13 gruel samples, were
analyzed.

A few years earlier, in 2013, results were reported from a similar but more extensive control of baby
food products. One of the purposes of this latest sampling was to see if the levels have changed over
time (from 2013 to 2017).

Intake calculations based on the analyzed levels of the six different metals are presented here in this
report. These calculations include only the consumption of porridge and gruel, no other foods are
included in the calculations, and are for children under 1 year. The intake of cadmium has been
compared with the TDI (Tolerable Daily Intake) and for lead with an RP (Reference Point). The value
of TDI is most often hundred of times lower than the dose causing no observable adverse effect in the
most sensitive tested animals. Concerning cadmium, renal and skeletal lesions may occur at high
exposure levels. In the case of RP, it is set at an exposure level that is believed to cause minor
neurological effects in children.

The exposure to iAs is recommended to be as low as possible because it is assumed that there is no
dose that is so low that it does not lead to any increased health risk at all. In the case of minerals, a
guantification of the upper accepted intake limit, except for copper, is missing here. Instead, the
calculated intake level is compared with a recommended minimum intake.

The estimated average intake of three servings of porridge per day is estimated to include
approximately 0.14 micrograms per kg body weight (ug/kg b.w.) of cadmium, 0.05 ug/kg b.w. of lead,
and 0.2 pg/kg b.w. of iAs. The corresponding average daily intake from gruel is about 0.1 pg/kg b.w.
of cadmium, 0.05 pg/kg b.w. of lead, and 0.1 pg/kg b.w. of iAs. The recommended maximum daily
intake is 0.4 pg/kg b.w. for cadmium and 0.5 pg/kg b.w. for lead. A lifetime intake of iAs
corresponding to 3 ug/kg b.w. per day corresponds to an increased cancer risk of approximately 0.5%,
which can be translated into 1 case in 200. The calculated mean intake of iAs in this study thus
corresponds to an increased lifetime cancer risk between 0.005% and 0.05%. For a few individual food
products, the daily intake of cadmium, based on three servings of porridge or gruel per day, was
calculated from the recommended TDI. In summary, the health risk caused by the measured levels of
these metals is considered to be low.

The average intake from three servings of porridge or gruel products is calculated to include 1.3
mg/day of mineral manganese, 5.5 mg/day of iron, and 0.2 mg/day of copper. An adequate daily
intake is estimated to be 0.6 mg of manganese and 8 mg of iron. The corresponding recommended
daily copper intake is 0.4 mg. For copper, a recommended upper limit, UL, for daily intake has also
been suggested, which corresponds to 1 mg. None of the individual products are expected to give a
daily intake of copper over the UL. Manganese levels in the products varied widely, and the calculated
daily intake from certain products is several times above the recommend intake.
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Inledning

Livsmedelsverket genomforde ar 2017 tillsammans med nagra kontrollmyndigheter i Stockholms lan
provtagning av bland annat grot- och véllingprover i syfte att analysera sex olika metaller. Av dessa
metaller ar tre sa kallade kontaminanter, ibland bendmnda tungmetaller, arsenik, bly och kadmium. De
andra tre ar olika mineralamnen som i begransade mangder ar nodvandiga for var kropp, mangan, jarn
och koppar. Totalt analyserades 36 prover, 23 grétprover och 13 vallingprover. Resultaten fran
provtagningen och en beskrivning av undersékningens analysmetoder finns redovisad i rapporten,
”Metaller i barnmat och ris”, Rapport 19 - 2018. En liknande, nagot mer omfattande, kontroll av
barnmatsprodukter redovisades i Rapport 1-2013. Ett av syftena med denna senaste provtagning var att
jamfora halterna da och nu. Foérutom detta redovisades i bada rapporterna, ar 2013 och 2018, hur
halterna forholl sig mot beslutade gréansvarden.

| denna rapport har intagsberakningar och riskbedémningar genomforts for att uppskatta intaget och
darmed eventuell okad risk for ohalsa . Nar det galler kontaminanterna sa jamfors ofta det beraknade
intaget mot en Ovre sa kallad tolerabel/accepterad intagsgrans, ibland bendamnd TDI (Tolerabelt
Dagligt Intag). Denna gréns &r oftast satt med marginal under en exponeringsniva som visats orsaka
ohélsa. Nar det galler mineralerna sa saknas ofta tillrackliga studier dver &amnenas toxicitet. Detta
innebdr att det saknas en kvantifiering av den 6vre accepterade grénsen for intag. Har jamfors istallet
det berdknade intaget mot ett rekommenderat lagsta intag. Darfor har ingen riskbeddmning genomforts
i denna undersokning for mangan, jarn och koppar .

For att kunna bedoma olika amnens toxicitet s3 genomfors alltid ett antal in vitro- och in vivo-studier.
Resultaten fran in vivo-studierna visar vid vilka doser som orsakar en effekt hos djuren. Darifran kan
man uppskatta vid vilka doser ménniskor kan drabbas av ohélsa. Eftersom det finns metaboliska
skillnader mellan djur och manniska samt mellan olika individer sa ar det vanligt att man foreslar ett
TDI som ar cirka 100 ganger lagre dn den hogsta dos som inte gav ndgon métbar effekt i djurstudierna.
Med andra ord, det &r inte sannolikt att manniskor drabbas av ohalsa om exponeringen ar runt TDI
eller under TDI-vardet. For nagra amnen, till exempel bly och arsenik ar det svart att fastsla ett TDI
eftersom det inte gar att fastsla en dos som ar tillrackligt lag for att det sannolikt inte orsakar ohalsa.
Darfor foreslas en referenspunkt (RP) for, i detta fall, bly. Vid den dosen bedémer man halsorisken
vara sa lag att den ar acceptabel. Motsvarande bedémningar gors aven for carcinogena amnen, i detta
fall oorganisk arsenik, dar en acceptabel niva motsvarar en livstidscancerriskforhojning motsvarande
0,5%.

Konsumtion och intag

Material och metoder

I medféljande tabeller, Tabell 1-4, presenteras halter och intag av de olika grét- och
vallingprodukterna. Har ar halterna och intaget for produkterna grupperade efter den alder som
foreslagits pa forpackningarna att barnen kan borja dricka eller ata vallingen/groten. For grot ar
produkterna indelade i grupper avseende 4-6, 6-8, 8-12 manader samt dven for 12-manaders barn och
darover. Nar det géller valling sa ar den lagsta rekommenderade aldern 6 manader. For att kunna
uppskatta intaget per kilogram kroppsvikt har aven medelvikten for de olika aldersgrupperna angivits,
se tabell 1 (Albertsson Wikland et al., 2002).
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Intaget per dag av olika &mnen star i proportion till antalet portioner som barnen far under en dag. |
denna rapport har intaget frn en portion beraknats samt intaget fran tre portioner. Aven i en tidigare
riskvérdering utford av Livsmedelsverket om metaller i barnmat, Rapport 1-2013, har intaget per
portion samt ett uppskattat dagsintag beraknats, vilket underlattar jamforelse. | Livsmedelsverkets rad
kring barnmat sa ar det rimligt att anta att barn under ett ar inte konsumerar mer an 2 — 3 portioner av
samma livsmedel per dag, Rapport 21. Eftersom barn ibland kan vara konservativa i sitt val av mat sa
har ocksa halter och beréknat intag for enskilda véllingprover och grotprover presenterats. Det ar
rimligt att anta att ju dldre barnen blir sd 6kar konsumtionen fran andra livsmedel &n valling och grot. |
denna sammanstallning har dock det beréknade intaget av metallerna begransats till grét och valling.

Det finns olika satt att hantera mycket laga halter som kan detekteras, men som ar for laga for att
kvantifieras. | de fall halten har understigit kvantifieringsgransen, LOQ (Level of quantification), sa
har &nda en halt uppskattats. Denna halt har anvants vid intagsberakningarna, Tabell 2 - 4. Nar det
galler blyhalten i valling sa visade samtliga provsvar varden under LOQ, vilket for bly var 0,015
mag/kg.

Hur de olika konsumtionsfardiga livsmedlen tillreds framgar av rekommendationerna skrivet pa
forpackningarna. Den informationen ligger till grund for berdkningarna har. Da valling férekommer
som pulver har ofta en spadning av cirka 15 gram pulver till 1 dl vatten féreslagits. Dubbla méangden
av detta, 2 dl vatten, presenteras som en portion pa paketen. | fallet med grét har ofta en tillredning
motsvarande 30 gram pulver blandat med 1 dl vatten foreslagits pa paketen, se Tabell 1-4.

Arsenik, iAs
Farokaraktarisering

Arsenik finns naturligt i berggrunden men halterna varierar stort mellan olika geografiska omraden.
Inom vissa omraden ar halterna sa hdga att de orsakar problematiskt hoga halter i de grodor som vaxer
dar, liksom i dricksvattnet. Ris och vissa bladgronsaker ar exempel pa livsmedel som ibland kan ha
hoga arsenikhalter. Nér det galler organiskt arsenik, dar arsenikatomen ar bunden till en organisk
molekyl, sa ar fisk det livsmedel som har allra hogst halter.

Arsenik férekommer i olika former och det &r den oorganiska formen, iAs, som ar mest toxisk och
som har klassificerats av WHO som humant carcinogen (WHO, 2012). Det ar framférallt cancer i
lungorna, urinblasan och huden som har associerats till mycket hog arsenikexponering. Aven andra
effekter kan upptrada vid hdga exponeringar av arsenik. | en studie publicerad av Hamadani et al.,
2011, fann man en association mellan ett forsamrat 1Q hos forskolebarn och arsenikexponering. |
denna studie jamfordes exponeringen for dricksvatten som innehdll >50 pg/l med barn som
exponerades for vatten som innehdll arsenikhalter <5 pg/l.

Riskbeddmningen av iAs ar i viss man svar eftersom man utgar fran humanstudier dar exponeringen
varit arsenik i olika kemiska former, totAs, m.a.o. inte enbart exponering av iAs. Jecfa (expertorgan
inom WHO) har dock bedémt risken utifran dessa studier och gjort en uppskattning av exponeringen
fran totAs till iAs. En livstidsexponering av iAs motsvarande 3ug/kg b.w. per dag anses orsaka en
lungcancerriskforhéjning pa cirka 0,5%, Jecfa, 2010. Detta innebér ett cancerfall pa 200 personer.
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iAs, Exponeringsuppskattning

| Tabell 2 och 3 framkommer det att medelhalterna av iAs i de olika grupperade grét- och
vallingprodukterna varierar relativt mycket, mellan 0,001 till 0,1 mg/kg i pulver. Det berédknade
medel-intaget per kilo kroppsvikt och dag fran 1 portion av valling &amnade for de olika
aldersgrupperna ar dock relativt lika, 0,01, 0,03 och 0,04 pg. For grét varierar intaget av iAs berdknat
fran 1 portion mellan 0,007 och 0,1 pg/kg b.w, se Tabell 2 till 3.

Baserat pa en konsumtion av tre portioner per dag sa ar medelintaget for alla sma barn, oavsett
aldersgrupp, av iAs fran valling cirka 0,1pug/kg b.w., och for grét ar motsvarande siffra 0,2 pg/kg b.w.
| tva av grétproverna var halten iAs forhallandevis hdg, 0,1 mg/kg grotpulver (Tabell 2), vilket innebar
att de barn som enbart ter av den gréten, 3 portioner per dag, ocksa har ett hogre iAs-intag, knappt 1
Hg/kg b.w. och dag. Trots att haltdata for iAs saknas for manga livsmedel sa har Efsa uppskattat
totalintaget for barn under ett ar till 0,2 — 0,4 pg/kg b.w., dag (Efsa, 2014). Som jamforelse bor
nédmnas att det uppskattade intaget av iAs for vuxna i Sverige uppskattas till 0,03 pg/kg b.w. och dag.
Bland alla olika matkategorier sa bidrar spannmal med det hogsta intaget (Rapport 26-2017).

Riskkaraktarisering

Det ar mycket svart att uppskatta vilken risk ett kortvarigt intag av iAs utgor eftersom all
riskuppskattning av carcinogena amnen &r baserad pa livstidsexponeringar. Det ar ocksa svart att med
sakerhet fastsla mekanismen bakom den forhéjda cancerrisken vid exponering for arsenik, darfor ar
det viktigt att i sa stor utstrackning som mojligt alltid minska intaget av arsenik. Om man forutsatter
att intaget under ett helt liv &r detsamma som medelintaget hos barn under ett ar ar fran grot, beraknat
hér i denna intagsberakning, knappt 0,2 pg/kg b.w., dag, och samtidigt antar en linjar dosrelaterad
respons i lagdosomradet, sa kan cancerriskokningen vara nagra enstaka fall bland tio tusen personer.

Bly, Pb

Farokaraktarisering

Bly ar en tungmetall som forekommer naturligt i var berggrund men dven som férorening i var miljo.
Gruvdrift och forbranning av kol och olja ar exempel pa verksamheter med utslapp av bly i naturen.
Andra spridningskallor &r ammunition och blysénken for fiske. Damm i hemmen kan ocksa vara en
exponeringskalla, speciellt for mindre barn. For ett tiotal ar sedan var bidraget till var exponering av
bly fran bilavgaser stort, men exponeringen har minskat radikalt efter forbud av blyinnehallande
bensin.

Maten &r en forhallandevis stor kalla till var exponering av bly, dér cerealier och vegetabilier bidrar
mycket (Efsa, 2010, Rapport 26-2017). Resultat fran en matkorgsundersokning med provtagning 2015
(Rapport 26-2017) visar att totalintaget av bly i Sverige fran olika livsmedel &r drygt 6 pg per person
och dag. | Rapport 26-2017 jamfordes resultaten med en studie utford knappt trettio ar tidigare och det
kunde visas att det berdknade intaget fran mat idag &r tre ganger lagre. | Efsas riskbedomning, 2010,
faststélldes tre olika referenspunkter, RP, for bly, vilka inte bor dverskridas. Dessa var for vuxna 0,63
Mg/kg b.w., och dag for kronisk njursjukdom och 1,5 pg/kg b.w. och dag for forhojt blodtryck samt 0,5
ng/kg b.w. och dag for barn baserat pa neurologiska effekter. Dessa RP ar effektnivaer, d.v.s. det ar
vid dessa exponeringsnivaer som effekter kan uppkomma och det finns saledes inga
sakerhetsmarginaler. RP for barn kommer ifran studier av barn utférda pa 1980-talet da exponeringen
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var betydligt hogre &n vad den &r idag. Man fann vid dessa studier att barn med en forhallandevis lag
blyexponering hade ett hdgre 1Q &n de barn som var mer exponerade. Extrapolering fran dessa data
fran 1980-talet pekar mot att dven de lagre doser som vi exponeras for idag kan oka risken for
forsamrat 1Q.

Det bor papekas att bly tas upp lattare hos barn an hos vuxna. Bly ackumuleras i muskler och i
benvavnad. Halveringstiden i blod ar cirka en manad medan halveringstiden i ben &r betydligt langre,
narmare 30 ar.

Pb, Exponeringsuppskattning

| Tabell 2 och 3 presenteras medelhalterna av bly i grét och valling samt &ven det uppskattade intaget
frdn en och tre portioner av dessa. Blyhalterna var genomgaende laga. Samtliga véllingprodukter hade
halter under LOQ men &andock med halter som gar att uppskatta, se forklaringen i Material och
Metoder. Det beraknade medelintaget av bly fran 1 portion grot eller vélling i de olika aldersgrupperna
varierar endast lite, mellan 0,02 till 0,03 pg/kg, b.w. (Tabell 2 och 3).

Baserat pa en konsumtion av 3 portioner valling eller grot per dag sa ar medelintaget av Pb for
samtliga barn mellan 4-12 manader cirka 0,05 pg/kg b.w., Tabell 3 och 4. Beroende pa bade halt,
kroppsvikt och hur tillredningen gar till sa kan det beréknade intaget variera. | tva av grétproverna var
blyhalten forhallandevis hog, 0,015 mg/kg, vilket innebar att de sma barn som enbart ater av dessa
produkter ocksa har ett hogre Ph-intag, knappt 0,2 pg/kg b.w., dag.

Som jamforelse kan noteras att det uppskattade medelintaget av bly for vuxna i Sverige ar knappt 0,1
ug/kg, b.w. per dag (Rapport 26-2017). Det beréknade intaget hos sma barn mellan 0 — 6 manader i
EU forefaller vara ungefér lika som i denna studie, det uppskattas till 0,3 — 0,6 pg/kg, b.w. per dag,
(Efsa, 2010).

Riskkaraktarisering av bly

| jamforelse med referenspunkten som Efsa foreslagit for sma barn, 0,5 pg/kg b.w., dag, visar
resultaten har att medelvardet for dagsintaget, for samtliga aldersgrupper, via grot och valling
ar forhallandevis lagt. Aven risken for ohalsa orsakad av bly i valling och grot ar
forhallandevis 1ag. Eftersom pulvret blandas ut med dricksvatten sa kommer Phb-intaget
sannolikt att vara nagot hogre an det ovan berdaknade vardet 0,5 pg/kg b.w., dag. Halterna i
dricksvatten kan variera beroende pa var vattnet tas ifran och darfor ar det svart att uppskatta
intaget darifran. Efsa anger att det inte finns nagot troskelvérde for neurologiska effekter hos
barn orsakade av bly varfor det ar angelaget att exponeringen for bly halls sa lag som mojligt.
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Kadmium, Cd

Farokaraktarisering

Kadmium férekommer i var berggrund naturligt men ocksa pa grund av kontaminering fran industrin.
Gruvindustrin och forbranning av fossilt bréansle ar en stor kélla till var exponering for kadmium.
Dessutom ar i vissa regioner godsel pa vara akrar en bidragande kalla till exponering for kadmium.
For icke-rokare ar maten den storsta kéllan till exponering. Lever och njure fran djur samt inkramet i
skaldjur kan ibland innehalla férhallandevis hoga halter. Dock ar det var hoga konsumtion av
spannmal och vegetabilier som bidrar mest till vart uppskattade intag aven om halterna ibland ar
betydligt lagre an i t.ex. lever och njure. Detta beror pa att vi ater forhallandevis stora mangder av
spannmalsprodukter. Det bor papekas i detta sammanhang att fullkornsprodukter ibland innehaller
forhallandevis hoga kadmiumhalter och forklaringen till detta ar att kadmium foretradesvis ansamlas i
sédeskornets skaldelar.

WHO-organet IARC (International Agency for Research of Cancer) har klassificerat kadmium som
humancarcinogen, vilket ar baserat pa associationer mellan hogt kadmiumintag och njur- och
lungcancer (WHO/IARC, 2012). Visserligen ar upptaget av Cd vid oralt intag lagt, 3-5%, men
uppehallstiden i kroppen (njure och lever) for det kadmium som tagits upp ar lang. Upptaget varierar
dessutom mellan olika livsmedel. Man uppskattar att halveringstiden kan vara uppat 30 ar, Efsa, 2009.
Uppehallstiden i kroppen varierar mellan manniskor dar jarnstatus har visat sig vara en faktor som
bidrar till variationen. Personer med jarnbrist kan ha hogre kadmiumhalt eftersom jarn konkurrerar
med kadmium.

Kadmium har riskbedoémts flera ganger och vid den senaste utford av Efsa ar 2009, foreslogs ett
tolerabelt veckointag (TWI) motsvarande 2,5 pg/kg, b.w., vecka, vilket motsvara ett dagsintag pa cirka
0,4 pg/kg, b.w. TWI ar baserat pa utséndringen av proteiner i urinen som harror fran paverkade njurar
hos vuxna personer.

Hoga halter av kadmium kan orsaka skador pa njurar och skelett, samt dven negativa effekter pa
reproduktionen, levern, hematologiska och immunologiska parametrar. Ett antal osékerheter rader
dock avseende den skyddande effekt tillampningen av detta TWI har nér det géller spadbarn och
sméabarn, bland annat nar det géller effekter under utvecklingsstadiet. Aven skillnader i
kadmiumupptag mellan vuxna och sma barn bor tas i beaktning. Efsa anser att kadmiumexponeringen
bor minska for alla manniskor oavsett alder.

Cd, Exponeringsuppskattning

Halterna av kadmium i de olika grét- och vallingprodukterna varierar mycket, mellan cirka 0,003 —
0,04 mg/kg i pulver, se Tabell 2 och 3. D& medelintaget av kadmium beréknas for de olika
aldersgrupperna av valling och grot sa ar skillnaden relativt liten. Det berdknade dagsintaget fran 1
grétportion av ett specifikt marke varierar mellan 0,002 och 0,13 pg/kg, b.w. For de barn som far 3
portioner valling eller grot varje dag, fran samma marke, sa kan medelintaget variera, fran cirka 0,01
till cirka 0,4 pg/kg, b.w. dag, se Tabell 2 och 3. Detta innebdr att for de barn som &ater samma grot
varje dag sa kan Cd-intaget for en hel vecka uppga till knappt 3 pg/kg, b.w.
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Som jamforelse bor ndmnas att vid Livsmedelsverket berdknades medelintaget for en dag bland vuxna
till knappt 0,2 pg/kg, b.w., baserat pa haltdata fran 2015 (Rapport 26-2017). Enligt Efsas rapport fran
2009 framkommer det att kadmiumintaget bland vuxna i Europa berédknas till 0,2 — 0,3 pg/kg, b.w.,
(Efsa, 2009).

Riskkaraktarisering av kadmium

Medelintaget av kadmium fran grot och valling, cirka 1 pg/kg, b.w., vecka, dr under det féreslagna
TWI pa 2,5 pg/kg, b.w. Har har tre portioner grét eller vélling per dag antagits. Detta resultat innebar
att det ar mycket liten risk att barnen kommer att drabbas av ohalsa pa grund av kadmium i
barnmatsprodukterna. Daremot kan intaget for vissa barn tillfalligt tangera den méangd som anses
olampligt att 6verskrida. Detta géller barn som ofta ater grét eller dricker valling fran en och samma
produkt med hog kadmiumhalt. Om vissa produkter ofta innehaller kadmiumhalter lika eller hogre &n
de hogst noterade hér i denna studie sa leder en ensidig konsumtion av just dessa produkter till en
onddigt liten sakerhetsmarginal mellan exponering och halsoeffekt.
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Mineralamnen

Fran Livsmedelsverkets hemsida (april, 2018) kan man lasa féljande om de tre mineralamnena
mangan, jarn och koppar:

Mangan

Mangan forekommer naturligt i berggrunden och sprids via grundvattnet. Mangan som néringsamne
behdvs i sma mangder och deltar till exempel i kroppens omsittning av kolhydrater och protein.

Vi far i oss mangan genom maten vi ater. Mangan finns framst i livsmedel fran véaxtriket som till
exempel ris, havregryn och bladgronsaker. Vi far ocksa i oss mangan genom dricksvattnet. | det
kommunala dricksvattnet ar gransvérdet for mangan 0,05 milligram/l. For privata brunnar har
Socialstyrelsen ett riktvarde pa 0,3 milligram/l och WHOSs héalsobaserade riktvarde ar 0,4 milligram/I.

Hur mycket mangan behdver vi varje dag?

Om man &ter vanlig mat far man i sig tillrackligt med mangan. I de nordiska
néringsrekommendationerna anges inget rekommenderat dagligt intag (RDI) for mangan, eftersom det
saknas underlag for att faststélla det. Inte heller EU anger nagon rekommendation. Daremot anvands
internationellt ibland nagot som kallas "adekvat intag". Det ar mgjligt att man skulle kunna ata mindre
mangan an sa utan att fa brist men det saknas underlag for att faststalla en sadan niva.

Uppskattat tillrackligt dagligt intag (Adequate Intake, Al) &r enligt amerikanska berdkningar (Institute
of Medicine, 2001):

Dagligt adekvat intag: Spadbarn 7-12 manader 0,6 milligram (mg); Barn 1-3 ar 1,2 mg ; Barn 4-8 ar
1,5 mg ; Kvinnor 1,8 mg ; Mén 2,3 mg

Manganbrist Manganbrist &r ytterst ovanligt om det ens forekommer. Man vet inte sa mycket om
samband mellan manganfattig kost och hélsa.

For mycket mangan; For mycket mangan kan vara giftigt och paverka nervsystemet men kroppen har
ett eget reglersystem i tarmen for att bara sa mycket som ar nédvandigt ska tas upp fran det vi ater och
dricker. Hos sma barn &r detta system inte fullt utvecklat vilket gor att det finns en risk att de far i sig
for mycket mangan fran mat och dricksvatten.

Modersmijolksersattning kan innehalla upp till 500 mikrogram mangan/I. Innehallet av mangan i
modersmjolksersattningen kan man se i naringsdeklarationen. Livsmedelsverkets rad ar att om mojligt
valja produkter med lag manganhalt. Barn som far modersmjolksersattning blandat med
manganhaltigt vatten I6per en viss risk for att far for mycket mangan. Om manganhalten i vattnet ar
hogre &n 0,4 mg/l bor vattnet inte anvéndas nar man blandar modersmjolksersattning. Om vattnet har
manganhalter mellan 0,05 och 0,4 mg/l bér man vélja den modersmjolkserséttning som har det
jamforelsevis lagsta innehallet av mangan.
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Jarn

Jarn ingar i hemoglobin som transporterar syre i blodet och i myoglobin som transporterar syre i
muskler. Jarn ingar aven i en del enzymer.

Av samtliga mikrondringsamnen &r jarnbristanemi vanligast globalt sett.

Jarn finns framst i indlvs- och blodmat som lever och blodpudding. Det finns &ven i kétt, fisk, 4gg och
vegetabiliska livsmedel som till exempel fullkornsprodukter, spenat, nétter och baljvaxter.

Jamfort med manga andra naringsamnen &r kroppens upptag av jarn Iagt. Det jarn som &r lattast att
tillgodogora sig, sa kallat hemjarn utgor ungefar halften av jarninnehallet i kott och blodmat. Sa kallat
icke-hemjarn, vilket utgor allt jarn i vegetabiliska produkter tas inte upp lika effektivt och kan i storre
grad paverkas av andra damnen. Vitamin C, fisk och kott kan exempelvis forbattra upptaget av icke-
hemjarn medan dmnen som polyfenoler (finns i till exempel te, vissa Orttéer, kaffe, vin) och fytinsyra
(finns i spannmalskornets skaldelar) kan minska upptaget. Aven héga intag av kalcium och fibrer kan
ha en viss betydelse. En person med jarnbrist tar upp mer jarn fran maten &n en person med fyllda
jarndepaer. Jarntillgangligheten ar speciellt viktig under perioder dar jarndepaerna byggs upp, till
exempel hos spadbarn.

Rekommenderat dagligt intag: Detta skiljer sig mellan olika aldersgrupper. Spadbarn och barn under 6
ar 8 mg, Barn 6-9 ar 9 mg, Barn 10-13 ar 11 mg, Pojkar 14-17 ar 11 mg, Flickor 14-17 ar 15 mg,
Kvinnor i fertil alder 15 mg Ovriga vuxna 9 mg.

Gravida kvinnor kan behdva jarntabletter &ven om de dter mat som innehaller mycket jarn. Det beror
pa hur mycket jarn som finns lagrat i kroppen. Gravida bor darfor radgora med sin barnmorska om
behovet av jarntillskott.

Jarnbrist; Brist pa jarn kan uppsta om det jarn man far genom maten inte racker till for att ersatta det
som kroppen forlorar vid bland annat blodforluster. Om jarnforraden toms far man sa smaningom
blodbrist, sa kallad jarnbristanemi. Det finns da inte langre tillrackligt med jarn for att bilda
hemoglobin. Typiska symtom vid blodbrist ar att man blir blek, trott, andfadd och far nedsatt
immunforsvar. Jarnbrist och jarnbristanemi drabbar oftare gravida kvinnor, tonaringar eller kvinnor
som forlorar mycket jarn pa grund av stora menstruationsblodningar. Allvarlig jarnbrist hos barn kan
paverka den mentala utvecklingen.

For mycket jarn; Jarn i storre mangder kan vara giftigt. Symptom pa jarnforgiftning ar illamaende,
diarréer och magsmartor. For mycket jarn kan dven paverka bland annat levern. Spadbarn kan inte
reglera jarnupptaget pa samma satt som barn och vuxna och &r darfor extra kansliga for hoga intag av
jarn.
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Koppar

Koppar ar ett grunddmne som finns i alla livsmedel och i dricksvatten eftersom Sveriges
vattenledningsnat framforallt bestar av kopparror. Koppar ar nodvandigt for att kroppen ska fungera
normalt. Det ingar i en rad enzymer som hjalper &mnesomséttningen samt omséattningen av jarn i
kroppen.

Koppar finns i alla livsmedel men hogst halter finns i lever och indlvsmat, skaldjur, notter och kakao.
Mer mattliga halter finns i kott, fisk, gronsaker och spannmal. Vi far dven i oss koppar genom
dricksvattnet.

Rekommenderat dagligt intag; vilket skiljer sig mellan olika aldersgrupper. Spadbarn 0-6 manader
0,01 mg, Barn 4-8 ar 1 mg, Kvinnor 0,9 mg, Méan 0,9 mg, Gravida 1,0 mg, Ammande 1,3 mg.

Kopparbrist; Brist pa koppar &r ovanligt och uppstar mest vid vissa tarmsjukdomar. Brist pa koppar
kan ge anemi, blodbrist, och stord benbildning hos barn, liksom stérd hjarnfunktion hos vuxna.

For mycket koppar; Ett for hogt intag av koppar paverkar mag-tarmkanalen akut, vilket kan medféra
krakningar och diarréer. Pa langre sikt kan ett for hogt kopparintag leda till leverskador. Nyfodda ar

sarskilt kansliga for hoga kopparhalter da kroppens amnesomséttning inte ar fullt utvecklad. Risken

for att bli sjuk av for mycket koppar genom till exempel dricksvattnet &r liten.

Den europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (Efsa) har satt en évre gréans for acceptabelt intag
pa 5 mg per dag (Efsa, 2006). Efsa har dven tagit fram 6vre acceptabla nivaer for barn. Dessa varden
ar 1 mg/dag for 1-3 aringar; 2 mg/dag for 4-6 aringar; 3 mg/dag for 7-10 aringar; och 4 mg/dag for 11-
17 aringar.

Risken for halsoeffekter pa grund av forhéjda kopparhalter i dricksvatten bedéms vara lag. Spadbarn
som ges brostmjolksersattning kan dock vara kénsliga. Kopparhalterna i dricksvatten kan normalt
minskas betydligt om vattnet spolas nagon minut eller till jamn lag temperatur.

o # Enligt senare beddmningar av Efsa, 2015 rekommenderas ett intag for barn mellan 6
— 11 ménader 0,4 mg/dag
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Exponeringsuppskattning

Har foljer framforallt en exponeringsuppskattning, inte riskuppskattning, av de tre
mineralerna mangan, jarn och koppar. Till skillnad fran arsenik, bly och kadmium ar dessa
mineralamnen nédvandiga for var kropp, vi behover alltsa en viss mangd for att undvika
bristsjukdomar. De foreslagna méangder som behovs ar framforallt de halter som de flesta barn
och vuxna far i sig via maten och dar man inte upptackt nagra negativa halsoeffekter. Dessa
foreslagna mangder, vart behov, av mineralerna benamns lite olika bl.a Adekvat intag och
Rekommenderat intag.

Forskningsrapporter kring toxiska effekter vid for hoga halter av mineraler ar fa, vilket
innebar att det ibland inte gar att gora fullstandiga riskuppskattningar. | den tidigare
riskvarderingen kring intag av kontaminanter och mineraler i barnmat sa sammanstéalldes
nagra publicerade resultat kring toxiska effekter orsakad av hogt intag av vissa mineraler
(Rapport 1 -2013). | denna rapport har delar av denna text anvants.

Mangan

Halten av mangan varierar stort mellan de olika produkterna, mellan 4 och 35 mg/kg i pulvret,
se Tabell 4. Daremot ar medelintaget, raknat pa tre portioner, for de olika aldersgrupperna av
barn mellan ett halvar och upp till ett ar relativt lika oberoende av produkt (vélling eller grot),
mellan 1,1 och 1,9 mg per dag, Tabell 4. Medelintaget per dag for samtliga produkter ar cirka
1,3 mg. Enligt texten ovan sa ar det rekommenderade intaget for spadbarn 7 — 12 manader
cirka 0,6 mg. Detta visar att medelhalten av mangan i vélling och grét som analyserades har
ar tillrackligt for att tillgodose behovet. Fyra av produkterna hade en forhallandevis lag
manganhalt. Vid ett intag av tre portioner per dag sa nar man inte upp till 0,6 mg, utan
halterna motsvarar cirka 2/3 av det rekommenderade intaget. Om gréten och véllingen
konsumeras tillsammans med annan mat sa kan det rekommenderade intaget nas.

Tidigare intagsberdkning av det mangan som foérekom i vélling och grét (Rapport 1-2013)
visar att uppskattat intag for barn under ett ar var cirka 1 mg. Nar det galler intag av mangan
for vuxna personer i Sverige sa uppskattas det till cirka 4 mg/person och dag (Rapport 26-
2017).

Efsa har fastslagit att data saknas for att med sékerhet foresla TDI for mangan.

Mycket hoga doser av mangan kan orsaka neurologiska effekter, vilket har iakttagits bade i
djurstudier och hos manniskor som exponerats via inandning. Dock har det visat sig att det
kan vara svart att dra slutsatser fran vissa djurstudier eftersom upptag och distribution av
mangan skiljer sig mellan manniska och t.ex. ratta och mus.

Flera humanstudier pa bl.a. barn har visat att forhallandevis htga manganhalter i dricksvatten
ar associerat till beteendeforandringar och forsamrad slutledningsférmaga. Vilka
exponeringsnivaer som kan anses som toxiska har varierat mellan studierna och den slutsats
som drogs i den tidigare rapporten &r att det &r omajligt att fran humanstudierna fastsla nagot
TDI for barn (Rapport 1 — 2013).

LIVSMEDELSVERKETS RAPPORTSERIE NR 24 2018



18

Slutsats: Medelintaget, beréknat i denna studie, for barn mellan 7-12 manader &r cirka 1,3

mg/dag och adekvat intag for denna grupp ar 0,6 mg/dag. Dagsintaget fran nagra av
produkterna nar inte upp till det adekvata intaget. Det ar viktigt att relevanta studier
genomfors sa att 6vre rekommenderad grans av mangan kan faststallas for barn och dven
vuxna.
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Jarn

Det finns inga rekommendationer om vad intaget av jarn for sma barn under 6 manader skall vara,
utan man utgar fran att jarnmangden som finns i modersmjolken ér tillrackligt. For barn éver 6
manader och upp till 6 ar rekommenderas ett intag motsvarande 8 mg/dag. Sma barn &r i extra behov
av jarn eftersom barnen vaxer och utvecklas. Spadbarn under 9 manader &r extra kansliga for alltfor
hogt jarnintag eftersom de inte kan reglera upptaget pa samma vis som vuxna kan. Det finns ingen
kvantifierad intagsniva for vad som bor vara en 6vre grans, darfor kan heller inte ndgon risk beraknas
orsakad av for hogt intag av jarn (Rapport 1-2013).

Halterna av jarn i vélling och grot som analyserades i denna undersokning varierar mycket mellan de
olika produkterna, mellan 3 och drygt 100 mg/kg. Detta innebdr att &ven intaget varierar stort beroende
pa vilken produkt barnet far, mellan 0,2 och 11 mg/dag, baserat pa cirka tre portioner per dag, Tabell
4. Beroende pa hur manga portioner av vélling och grét som ges till barn under ett ar sa kan saledes
intaget av jarn variera mycket. Om inget annat tillagg till gréten eller vallingen gors sa kan jarnintaget
vara cirka tio ganger lagre dn den rekommenderade mangden 8 mg per dag, Tabell 4. Har &r det viktigt
att komma ihdg att for de barn som ammas sa bidrar modersmjélken med lattillgangligt jarn. Tidigare
intagsberékning av jarn som férekom i vélling och grét visar att uppskattat medelintag for barn under
ett ar var cirka 7 mg (kranvatten ej inraknat) (Rapport 1-2013). Nar det galler intag av jarn for vuxna
personer i Sverige sa uppskattas det till cirka 11 mg/person och dag (Rapport 26-2017).

Slutsats: Medelintaget av jarn utraknat fran grét- och véllingpulver &r for barn mellan 7-12 manader
knappt 6 mg/dag och rekommenderat intag for denna grupp ar 8 mg/dag. Dagsintaget fran flera av
produkterna nar inte upp till detta rekommenderade intag. Eftersom det vatten som gréten eller
vallingen tillreds med och heller inte andra livsmedel, inklusive modersmjélk, &r medtagna i
intagsberakningen ar det svart att fastsla det totala intaget av jarn. Det ar viktigt att relevanta studier
genomfors sa att bade nedre och 6vre rekommenderade granser av jarn kan faststallas.
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Koppar

Enligt texten ovan sa ar det rekommenderade intaget for spadbarn 0 - 6 manader 0,01 mg. Enligt Efsas
rekommendationer s& bor inte barn mellan 1 — 3 ar exponeras for mer an cirka 1 mg/dag (Efsa, 2006). |
en senare rapport fran Efsa presenteras ett adekvat intag av koppar for barn mellan 7 — 11 manader
motsvarande 0,4 mg per dag (Efsa, 2015). Detta vérde ar endast en uppskattning av medelintaget i
Europa, m.a.o. inte baserat pa bristsymptom.

| dessa intagsberakningar ar medelintaget fran valling- och grotpulver for barn under 1 ér cirka 0,2
mg/dag. Enligt Rapport 1 — 2013 ar kopparhalten i kranvatten i Sverige mycket varierande. Halten
varierar mellan platser i Sverige men framforallt beroende pa hur mycket man har spolat i
vattenkranen innan vattnet anvands till beredning av valling eller grét. Pa Livsmedelsverkets hemsida
star foljande att ldsa; I en svensk studie fran 2003 pa 430 barn studerade man totalt 4703 prover pa
kranvatten fran barnens hem. En medianhalt i dricksvattnet pa 0,61 mg/l uppmattes i studien, och den
10:e och 90:e percentilen for kopparhalten var 0,04 respektive 1,57 mg/1 (Pettersson, 2003)”. Om man
tar hansyn till koppar som kommer fran kranvattnet sa bor medelintaget bli mellan 0,5 — 1mg dag.
Detta innebdr att behovet av koppar tdcks med rekommenderad konsumtion av grét och vélling.

Tidigare intagsberékning av koppar som forekom i valling och grot, Rapport 1-2013, visar att
uppskattat intag for barn under ett ar var cirka 0,13 mg (vatten ej inkluderat). Nar det galler
kopparintaget for vuxna personer i Sverige sa uppskattas det till drygt 1 mg/person och dag (Rapport
26-2017).

Slutsats: Medelintaget for barn mellan 7-12 manader &r cirka 0,2 mg/dag fran vélling- och grétpulver
(vatten ej inraknat). Tillagg for koppar fran kranvatten bor goras, vilket kan variera stort. Det
uppskattade medelintaget i Europa ar 0,4 mg/dag vilket av Efsa ocksa ar rekommenderat. OKlart &r hur
medelintaget fran grot och valling i Sverige ar i relation till medelintaget i Europa. Foreslagen 6vre
acceptabel niva for barn mellan 1 och 3 ar ar 1 mg/dag.
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Bilagor

Tabell 1

Varu- Fran dlder, Medelvikt

Id Produkt Produktnamn marke (manad) (kg)
X4059 grot  Banangrot med ris, 4 man Semper 4 7
X4066 grot  Min Grot Mild Havre 4 man Nestlé 4 7
X4096 grot  Nestle Sinlac grot 4 man Nestlé 4 7
X4097 grot  Vetegrot Holle 4 7
X4098 grot  Baby Rice Organix 4 7
X4100 grot  Havregrot Holle 4 7
X4148 grot  Hirsgrot Holle 4 7
X4149 grot  Risgrot Holle 4 7
X4061 grot  Fruktgrot med dpple och paron Semper 6 8
X4065 grot  Enago Appelgrot Mjolkfri, 6 man Enago 6 8
X4069 grot Min Grot Mild havre hallon och banan, 6 man Nestlé 6 8
X4089 grot  Grot Neutral Enago 6 8
X4091 grot  Havregrot med dpple 6 man, Eko Semper 6 8
X4125 grot  Havregrot 6 man, HIPP 6 8
X4058 grot  Fullkornsgrot Mild 8 man Semper 8 9,5
X4068 grot  Hipp Fullkornsgrot Naturell 8 man HIPP 8 9,5
X4072 grot  Min Grot mild fullkorn 8 man Nestlé 8 9,5
X4088 grot  Min grét, Fullkorn Yoghurt Péron & Banan, 8 man Nestlé 8 9,5
X4090 grot  Fruktgrot med paron och banan, 8 man Semper 8 9,5
X4099 grot  Ekologisk Ris & Quinoagrot med cacao Babybio 8 9,5
X4126 grot  Fullkornsgrét Banan och Plommon 8 man HIPP 8 9,5
X4127 grot  Flerkornsgrot med béar 12 man HIPP 12 10,5
X4070 grot Fullkornsgrét med frukt, 1 ar Semper 12 10,5
X4095  valling Enago mjolkfri valling Enago 6 8
X4063  valling Fullkornsvalling havre och kornfiber Semper 6 8
X4071  valling Min Valling God natt mild havrevalling Nestlé 6 8
X4086  villing Majsvalling Semper 6 8
X4093  villing Minvalling Nestlé Majs och Ris Nestlé 6 8
X4064  vialling Havreviélling Semper 6 8
X4060  valling Fullkornsvalling mild med havre Semper 8 9,5
X4085  villing Havrevilling Semper 8 9,5
X4087  valling Mild Fullkornsvalling med havre HIPP 8 9,5
X4057  villing fullkornsvalling med havre, vete och rag Semper 12 10,5
X4067  valling Fullkornsvalling, Havre Dinkel &Vete Hipp 12 10,5
X4094  vialling Nestle min Valling Fullkorn Nestlé 12 10,5
X4124  valling Fullkornsvalling Hipp 12 10,5

Notering: Alder: Rekommenderad alderatt bérjage produkten, angiven pa paketet. Vikt: Spadbarnens medelvikt for
perioderna; 4-6man, 6-8 man, 8-12 man samt foraldern 12 manader, ref. Albertsson, Wikland et. al. 2002
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Tabell 2

Grot Kadmium Bly iAs
fran alder Tillredning Halt Halt / Intag/portion Intag/dag Halt Halt / Intag/portion Intag/dag Halt Halt / Intag/portion Intag/dag
(ménad) ) (mg/kg) portion (ug) (g/kgbaw)™ PO I (me/kg)  portion (ug)  (ueskgbw)* PO | (moke) portion (ug)  (ugrkg by (1€ PoTionen)
(en portion) (ug/kg b.w.) (ng/kg b.w.) (ng/kg, b.w.)

X4059 4 30g/1dl | 0,003 0,103 0,015 0,044 0,0024 0,0705 0,0101 0,0302 00227 0,681 0,097 0,29
X4066 4 30g/1dl | 0,003 0,098 0,014 0,042 0,0024 0,0705 0,0101 0,0302 00156 0,468 0,067 0,20
X409 4  50g/1,5dl | 0,011 0,550 0,079 0,236 0,0056 0,2814 0,0402 0,1206 0,0352 1,762 0,252 0,76
X4097 4 25g/2d1 | 0,027 0,687 0,098 0,295 0,0024 0,0588 0,0084 0,0252 00139 0,347 0,050 0,15
X4098 4 30g/1dl | 0,003 0,100 0,014 0,043 00024 00705 0,0101 0,0302 00448 " 1,343 0,192 0,58
X400 4 25g/2dl | 0,013 0,322 0,046 0,138 0,0024 0,0588 0,0084 0,0252 00218 0,546 0,078 0,23
X4148 4 18g/1,7dl | 0,026 0,473 0,068 0,203 0,0053 0,0959 0,0137 0,0411 0,0123 0,221 0,032 0,09
X4149 4 18g/1,7dl | 0,0009 0,016 0,002 0,007 0,0083 0,1488 0,0213 0,0638 0,1075 1,934 0,276 0,83

medel: | 0,011 0,29 0,042 013 0,004 0,11 0,015 I o0 0,034 0,91 013 [ o039
X4061 6 30g/1dl | 0,008 0,250 0,031 0,094 0,0024 0,0705 0,0088 0,0264 00087 0,260 0,032 0,097
X4065 6 33g/1dl | 0,034 1,013 0,127 0,380 0,0155 0,4649 0,0581 0,1743 00082 0,247 0,031 0,093
X4069 6 30g/1dl | 0,008 0,227 0,028 0,085 0,0024 0,0705 0,0088 0,0264 00089 0,268 0,034 0,101
X4089 6 33g/1dl | 0,035 1,063 0,133 0,398 0,0072 0,2155 0,0269 0,0808 00079 0,236 0,029 0,088
X4091 6 30g/1dl | 0,014 0,430 0,054 0,161 0,0050 0,1504 0,0188 0,0564 00079 0,236 0,030 0,089
X4125 6 30g/1dl | 0,015 0,453 0,057 0,170 0,0024 0,0705 0,0088 0,0264

medel: | 0,019 0,57 0,072 021 0006 [ o017 0,022 I o065 0,0083 025 0,031 0,094
X4058 8 30g/1dl | 0,011 0,344 0,036 0,109 0,0024 0,0705 0,0074 0,0223
X4068 8 30g/1dl | 0,010 0,309 0,033 0,098 0,0024 0,0705 0,0074 0,0223 00030 0,089 0,009 0,03
X472 8 30g/1dl | 0,007 0,199 0,021 0,063 0,0024 0,0705 0,0074 0,0223 00097 0,290 0,031 0,09
X4088 8 30g/1dl | 0,008 0,242 0,025 0,076 0,0047 0,1412 0,0149 0,0446 00095 0,285 0,030 0,09
X409 8 30g/1dl | 0,017 0,511 0,054 0,161 0,0024 0,0705 0,0074 0,0223 00041 0123 0,013 0,04
X409 8  24g/2,4dl | 0,007 0,176 0,019 0,056 00047 01128 0,0119 0,0356 0,1059 2,543 0,268 0,80
X4126 8 30g/1dl | 0,009 0,256 0,027 0,081 0,0024 0,0705 0,0074 0,0223

medel: | 0,010 029 0,031 0,092 0003 | o087 00091 | o027 0026 | o067 0070 | oz
X4070 12 33g/1dl | 0,012 0,354 0,034 0,101 0,0024 0,0705 0,0067 0,0201 00025 0,079 0,0072 0,022
X4127 12 30g/1dl | 0,010 0,296 0,028 0,084 0,0154 0,4609 0,0439 0,1317

medel: 0,011 0,325 0,031 0,093 0009 | 02657 00253 | 0,076 0,003 | 0076 0007 | o002

medel alla: 0,013 037 0,05 0,14 00045 | 013 0,02 | o005 0024 | o063 002 | 02
TDI=0,4 RP=0,5 ok

Tillredning *: samtliga varden haror fran rekommendationer pa respektive forpackning. Tva av produkterna rekommenderas att blandas med mjalk, |d X4097, X4100.

| Intag/portion**: Intagsberdkningarna ir baserade pa olika medelvikter for barn inom de olika dldersgrupperna, se Material och Metoder. Metallerna aranalyserade i pulvret (ej fardig grét)

TDI= Tolerabelt dagligtintag for kadmium, 0,4ug/kg, b.w, dag, Efsa 2009. RP=Referenspunkt for bly, 0,5 ug/kg, b.w., dag, Efsa 2010.
*** = Finns inget fastslaget TDI eller RP, den uppskattade forhojda livstidscancerrisken vid exponering motsvarande 3 pg/kg, bw, dag ar ca. 1 fall pa 200 personer (se texten)
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Tabell 3

Villing Kadmium Bly tAs
illredni Int
fran alder Tlllrefnmg Halt Halt / Intag/portion Intag/dag Halt Halt / Intag/portion ( Intag/dag ) Halt Halt / portir;:fl " Intag/dag
A - «x (tre portioner), . ke b.w.)** tre portioner), . Hg/Kg  (tre prtioner),
(ménad) oy | (Me/ke) | portion (ue) (wg/kgbw)*r T LT (me/kg)  portion (ug)  (ue/kgbaw) (ug/kg, bw) | (MB/kE) portion(ug) T (ug/kg, b.w.)
X4063 6 30g/2dl | 0,100 0,300 0,038 0,110 0,0024 0,072 0,009 0,027 00025 0,075 0,009 0,03
X4064 6 29g/2dl | 0,0038 0,110 0,014 0,041 0,0053 0,154 0,019 0,058 00013 0,036 0,005 0,01
X4071 6 34g/2dl | 00075 0,256 0,032 0,096 0,0024 0,080 0,010 0,030 00072 0,245 0,031 0,09
X408 6 20/2dl | 00023 [ 0,070 0,009 0,026 00055 " 0,158 0,020 0,059 00087 " 0,253 0,032 0,09
X4093 6 34g/2dl | 0,004 0,149 0,019 0,056 0,0024 0,080 0,010 0,030 0,0330 1,12 0,140 0,42
X4095 6 33g/2dl | 00403 1,329 0,166 0,498 0,0024 0,078 0,010 0,029 00091 0,301 0,038 0,11
medel: | 0,011 0,37 o6 | o014 0,003 0,10 0,013 I o039 0,010 0,34 002 | o013
X4060 29g/2dl | 0,0035 0,087 0,009 0,03 0,0024 0,203 0,021 0,06 00013 0,036 0,004 0,01
X4085 8 29g/2dl | 0,0060 0,087 0,009 0,03 0,0024 0,203 0,021 0,06 00041  0,12315 0,013 0,04
X4087 8 30g/2dl | 00121 0,364 0,038 0,12 0,0078 0,21 0,022 0,07 00056 0,167 0,018 0,05
medel: | 0,0072 018 | o019 [ o057 0042 | o021 | 0,022 [ 0,065 00036 | o011 | oom 0,034
X4057 12 29g/2dl | 0,0094 0,087 0,008 0,02 0,0024 0,203 0,019 0,06
X4067 12 32/1,9d | 00186 0,595 0,057 0,17 0,0053 0,224 0,021 0,06 00056  0,179264 0,017 0,05
X4094 12 34g/2dl | 00067 [ 0,228 0,022 0,07 00129 " 0238 0,023 0,07 00115 0,333 0,032 0,10
X4124 12 32g/1,9dI | 00160 0,513 0,049 0,15 0,0071 0,224 0,021 0,06 00093 0316166 0,030 0,09
medel: | 0,013 0,36 0,034 0,10 0,007 0,22 0,021 0,064 0,009 0,28 0,026 0,079
medel alla: 0,011 0,32 0,036 0,1 0,0046 0,16 0,017 0,05 0,008 0,27 0,031 0,09
TDI=0,4 RP=0,5 *okok

Tillredning *: samtliga varden haror fran rekommendationer pa respektive férpackning. Metallerna dr analyserade i pulvret (ej i fardig valling)
Intag/portion**: Intagsberdkningarna dr baserade pa olika medelvikter fér barn inom de olika aldersgrupperna, se Material och Metoder

TDI= Tolerabelt dagligtintag for kadmium, 0,4ug/kg, b.w, dag, Efsa 2009. RP=Referenspunkt for bly, 0,5 ug/kg, b.w., dag, Efsa 2010.

*** = Finnsinget fastslaget TDI eller RP, den uppskattade forhdjda livstidscancerrisken vid exponering motsvarande 3 ug/kg, bw, dag ar ca. 1 fall pa 200 personer (se texten)
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Tabell 4

Mangan Jarn Koppar
fran Intag/dag Intag/dag Intag/dag
Varu- alder Halt Intag/ (tre portioner), Halt Intag/ (tre portioner), Halt Intag/ (tre portioner),
Id  Produkt Produktnamn mirke (m&nad) tillredning| (mg/kg) portion (ug) (me) (mg/ke)  portion (ug) (me) (mg/kg)  portion (ug) (me)
4059 grot  Banangrot med ris, 4 man Semper 4 30g/1dl 5,64 169 0,51 90 2700 8,10 1,94 58 0,17
4096 grot  Nestle Sinlac grot 4 man Nestlé 4 50g/1,5dI 13,2 660 1,98 77 3850 11,55 4,4 220 0,66
4097 grot  Vetegrot Holle 4 25g/2dI 33,6 840 2,52 26,9 673 2,02 3,9 97,5 0,29
4098 grot  Baby Rice Organix 4 30g/1dl 4,9 147 0,44 2,53 i 76 0,23 0,84 25,2 0,08
4100 grot  Havregrot Holle 4 25g/2dI 35,2 880 2,64 41 1025 3,08 4,8 120 0,36
4148 grot  Hirsgrot Holle 4 18g/1,7dI 7,7 139 0,42 25,3 455 1,37 4,23 76 0,23
4149 grot  Risgrot Holle 4 18g/1,7dI 13,3 239 0,72 12,1 218 0,65 1,89 34 0,10
medel: 16 439 1,3 39 1285 3,9 3,1 90 f 0,3
4061 grot  Fruktgrét med dpple och paron Semper 6 30g/1dl 7,1 213 0,64 78 2340 7,02 1,1 33,6 0,10
4125 grot  Havregrét6man, HIPP 6 30g/1dl 19,8 594 1,78 41,8 1254 3,76 2,3 69 0,21
medel: 13 404 1,2 60 ' 1797 54 17 51 7 015
4058 grot  Fullkornsgrét Mild 8 man Semper 8 30g/1dl 16,3 489 1,47 89 2670 8,01 1,83 54,9 0,16
4072 grot  Min Grot mild fullkorn 8 man Nestlé 8 30g/1dl 15,6 468 1,40 83 2490 7,47 1,98 59 0,18
4099 grot EkoIogiskﬂRis & Quinoagrot med cacao  Babybio 8 24g/240g 8,9 "o214 0,64 2,8 67 0,20
4126 grot  man HIPP 8 30g/1dl 14,8 444 1,33 56,6 1698 5,09 1,8 54 0,16
medel: 16 467 1,4 59 " 1768 53 2,1 59 " 02
4127 grot  Flerkornsgrot med bar 12 man HIPP 12 30g/1dl 14,8 444 1,33 44,2 1326 3,98 2,4 72 0,22
4071 valling Min Valling God natt mild havrevilling  Nestlé 6 34g/2d| 16,1 547 1,64 82 2788 8,36 2,14 73 0,22
4093 valling Min valling Nestlé Majs och Ris Nestlé 6 34g/2d| 4,4 150 0,45 76 2584 7,75 0,98 33 0,10
4095  vélling Enago mjolkfri valling Enago 6 33g/2dl 33,3 1099 3,30 107 3531 10,59 3,6 119 0,36
medel: 19 624 1,9 92 3058 9,2 2,3 76 i 0,2
4060  valling Fullkornsvalling mild med havre Semper 8 29g/2d| 8,5 247 0,74 87 2523 7,57 1,18 34 0,10
4057 valling fullkornsvalling med havre, vete och rag Semper Gotene 12 29g/2dI 10,6 307 0,92 90 2610 7,83 1,4 41 0,12
4094 valling Nestle min Valling Fullkorn Nestlé 12 34g/2dI 15,6 530 1,59 85 2890 8,67 2,1 71 0,21
4124 vélling Fullkornsvalling Hipp 12 32g/1,9dl | 12,01 384 1,15 42 1344 4,03 1,6 51 0,15
medel: 12 367 1,1 76 2342 7,0 1,6 49 0,1
medel alla: 15 440 1,3 59 1900 5,5 2,4 69 0,2 *
Al=0,6mg/ dag RI= 8mg/ dag Ri=0,4mg/ dag

Notering: Portionsstorlekarnaoch tillredningen av dessa foljer rekommendationerna pa respektive produktforpackning. Tva av produkterna, Id 4097 och 4100 rekommenderas att blandas med mjolk.
Aloch Rl = Adekvat respektive Rekommenderatintag perdag.
RI (Cu)= 0,4 mg/dag, intagfor barnmellan 7- 11 manader. Beraknatav Efsa2015. * Observeraatt bidraget av kopparifrankranvatteni Sverige kanvarieramycket. UL(Cu) = 1mg/dag
Al(Mn) =0,6 mg/dag fér barn mellan 7-12 ménader. Al (Fe) = 8 mg/dag fér barn mellan 6 manadertill 5 &r, Svenska nutritionsrekommendationer.
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