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F ör k ort ni n g ar  

E C D C,  E ur o p e a n  C e ntr e f or  Di s e as e  Pr e v e nti o n  a n d  C o ntr ol 

E F S A,  E ur o p e a n  F o o d  S af et y  A ut h orit y 

E h e c,  E nt er o h e m orr a gi s k  Es c h eri c h i a  c oli ( s e  or dli st a)  

E PI S,  E pi d e mi c I nt elli g e n c e I nf or m ati o n  S yst e m 

E W R S,  E arl y  W ar ni n g  a n d  R es p o ns e  S yst e m  

F B D,  F or u m f ör  b er e ds k a ps di a g n osti k 

F OI,  T ot alf ör s v ar ets f or s k ni n gsi nstit ut  

I H R, I nt er n ati o n al  H e alt h  R e g ul ati o n  

I N F O S A N, I nt er n ati o n al  F o o d  S af et y  A ut h oriti es  N et w or k 

M L S T,  M ultil o c us  S e q u e n c e  T y pi n g 

M L V A,  M ulti pl e  L o c us  V ari a bl e -n u m b er  T a n d e m  R e p e at  A n al ysi s   

M S B,  M y n di g h et e n  f ör s a m h äll ss k y d d  o c h  b er e ds k a p  

N F C,  N ati o n ellt  F or e nsis kt  C e ntr u m  

N R L,  N ati o n ellt r ef er e nsl a b or at ori u m   

R A S F F,  R a pi d  Al ert  S yst e m f or  F o o d  a n d  F e e d 

S K L,  S v eri g es  k o m m u n er  o c h l a n dsti n g 

S mi N et,  N ati o n ellt r a p p ort eri n gss yst e m f ör s mitt s a m m a sj u k d o m ar  e nli gt s mitts k y d dsl a g e n  

S V A,  St at e ns  v et eri n är m e di ci ns k a  a nst alt  

St e c, s hi g at o xi n pr o d u c er a n d e  E.  c oli  ( s e  or dlist a) 

T E S S y,  T h e  E ur o p e a n  S ur v eill a n c e  S yst e m ( E ur o p eis k a  ö v er v a k ni n gss yst e m et)  

Ti B,  Tj ä nst e m a n i  b er e ds k a p 

V A,  V att e n  o c h  a vl o p p  

V A K A,  N ati o n ell  v att e n k at astr of gr u p p  

V M A,  Vi kti gt  m e d d el a n d e till  all m ä n h et e n  

W G S,  H el g e n o ms e k v e ns eri n g  ( W h ol e  G e n o m e  S e q u e n ci n g)  
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Or dlist a  

A g e ns  O mf att ar i  d ett a  d o k u m e nt f ör ut o m 
” s mitt ä m n e ”  e nli gt  n e d a n  ä v e n  k e mis k a  ä m n e n.  

E h e c  E nt er o h e m orr a gis k  E.  c oli.  E nli gt 
F ol k h äls o m y n di g h et e ns f all d efi niti o n:  all a f y n d 
a v s hi g at o xi n pr o d u c er a n d e  E.  c oli  h o s 
m ä n nis k a.   

E pi z o oti er  All m ä nf arli g a  dj ursj u k d o m ar s o m  k a n s pri d as 
g e n o m s mitt a  bl a n d  dj ur  ell er fr å n  dj ur till 
m ä n nis k or.  

Li v s m e d el  Ä m n e n  ell er  pr o d u kt er s o m  är  a v s e d d a  att  ell er 
ri mli g e n  k a n f ör v ä nt as  att f ört är as  a v 
m ä n nis k or. I s v e ns k l a gstift ni n g  o mf att ar 
li v s m e d el  ä v e n  dri c ks v att e n . 

Li v s m e d elsf ör et a g ar e  I  d e n n a  h a n d b o k  a v s e s li v s m e d elstill v er k ar e, 
r e st a ur a n g ä g ar e,  b uti ks ä g ar e  m ed fl er a.  

K o ntr oll m y n di g h et   M y n di g h et  m e d  k o ntr oll a ns v ar.  A ns v ar et f ör 
li v s m e d els k o ntr oll e n  d el as  m ell a n i  h u v u ds a k 
k o m m u n er, l ä nsst yr els er  o c h  Li vs m e d els v er k et .  

K o m m u n al  k o ntr oll m y n di g h et  L o k al  k o ntr oll m y n di g h et  m e d  a ns v ar f ör 
o bj e kt sr el at er a d e  åt g är d e r  vil k et  bl a n d  a n n at 
i n n ef att ar  utr e d ni n g  a v li v s m e d els- o c h 
dri c k s v att e n b ur e n s mitt a.  

L a n dsti n gs  ell er r e gi o n ers s mitt s k y d ds e n h et   E n r e gi o n al  m y n di g h et s o m  ar b et ar f ör  att 
f ör e b y g g a  o c h  mi ns k a s pri d ni n g e n  a v 
s mitts a m m a sj u k d o m ar till  o c h  m ell a n 
m ä n nis k or .  

M atf ör gift ni n g  D et  är  e n  m a g/t ar m sj u k d o m s o m  h ar  ors a k at s 
a v t o xi n er ( gift er) i  m at e n  ell er  a v  e n 
mi kr o or g a nis m s o m l y c k as t a si g till 
t ar m k a n al e n  o c h  d är  ors a k a  e n i nf e kti o n. 

S mitt ä m n e  D e n  mi kr o or g a nis m s o m  ors a k ar sj u k d o m e n.   
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I nl e d ni n g 

M å n g a  m y n di g h et er st år  b a k o m  h a n d b o k e n  

F ör  att  m öt a  ut v e c kli n gs b e h o v e n  h ar  d e n n a  h a n d b o k t a git s fr a m i  ett  m y n di g h et s g e m e ns a mt  pr oj e kt 

u n d er  p eri o d e n  2 0 1 4 – 2 0 1 7.  F ölj a n d e  m y n di g h et er  h ar  v arit r e pr es e nt er a d e  o c h  d elt a git i  ar b et et: 

Milj öf ör v alt ni n g e n i  U p ps al a  k o m m u n,  S mitt s k y d ds e n h et e n i  U p ps al a l ä n,  F ol k h äl s o m y n di g h et e n, 

Li vs m e d el s v er k et,  S v eri g es  k o m m u n er  o c h l a n dsti n g, l ä nsst yr el s er n a s a mt  St at e ns 

v et eri n är m e di ci ns k a  a nst alt ( S V A)  o c h J or d br u ks v er k et.  Ar b et et  h ar  ä v e n s k ett i s a mr å d  m e d  ett  a nt al 

a n dr a  k o m m u n er  o c h l a n dsti n g/r e gi o n er i l a n d et.  Pr oj e kt et  h ar fi n a nsi er at s  a v  M y n di g h et e n f ör 

s a m h äll ss k y d d  o c h  b er e ds k a p,  M S B.  

H a n d b o k e n  är i nt e  bi n d a n d e  d å  d e n i nt e  ut g ör  ett r e g el v er k,  m e n  m y n di g h et er n as  a vsi kt  är  att  d e n s k a 

v ar a  v ä gl e d a n d e  vi d  ut br otts utr e d ni n g ar  i  h el a l a n d et.  H a n d b o k e n fi n ns till g ä n gli g  b å d e  p å 

Li vs m e d el s v er k et s  w e b b pl at s   k o ntr oll wi ki1  o c h s o m  p df   o c h r e vi d er as f ortl ö p a n d e  eft er  b e h o v  a v 

Li vs m e d el s v er k et  o c h  F ol k h äl s o m y n di g h et e n .  

H a n d b o k f ör  v e m ?  

D e n n a  h a n d b o k ri kt ar si g till  all a s o m  är i n v ol v e r a d e i  att  utr e d a  ut br ott  a v li vs m e d el s- ell er 

dri c ks v att e ns b ur e n s mitt a.  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n ( oft ast  k o m m u n e ns  milj öf ör v alt ni n g)  h ar till s a m m a ns  m e d 

s mitt s k y d ds e n h et e n i l ä n et  ell er r e gi o n e n  e n  c e ntr al r oll i  att  utr e d a  d e  ut br ott  a v li vs m e d el s -  o c h 

dri c ks v att e n b ur e n s mitt a s o m  s k er i l a n d et.  D e  h ar tills a m m a ns  h u v u d a ns v ar et f ör  att  utr e d a  ut br ott e n. 

V er ks a m h et s ut ö v ar e n  är s k yl di g  att s a m ar b et a  m e d  k o ntr oll m y n di g h et e n i  ut br otts utr e d ni n g e n s a mt  att 

f ör hi n dr a  att s mitt a n s pri ds  vi d ar e.  Ä v e n  F ol k h äl s o m y n di g h et e n,  Li vs m e d el s v er k et, J or d br u ks v er k et 

o c h l ä nsst yr els er n a  h ar  a ns v ar i n o m  o mr å d et  o c h  d elt ar i  utr e d ni n gs pr o c ess e n.  A n dr a  vi kti g a  a kt ör er i 

utr e d ni n gs ar b et et  är l a n d et s  v år d gi v ar e,  a n al ysl a b or at ori er,  V A K A,  Gifti nf or m ati o ns c e ntr al e n, 

P olis m y n di g h et e n  m e d fl er a. 

D u  k a n  a n v ä n d a  h a n d b o k e n  p å  oli k a s ätt:  

•   F å st ö d  n är  d u  utf ör  d e  oli k a  m o m e nt e n i  e n  utr e d ni n g.  Till  e x e m p el  v e m  d u  b e h ö v er  k o nt a kt a i  e n 

s p e cifi k sit u ati o n,  ell er  v a d  d u  k a n  g ör a f ör  att s ä k er st äll a  att  pr o v  a n al ys er as  e nli gt  ditt  ö ns k e m ål.  

•   T a st ö d  a v i nt er vj ufr å g or f ör  oli k a s a m m a n h a n g, t a b ell er  m e d s mitt s p år ni n gs pli kti g a sj u k d o m ar, 

s mitt ä m n e n/ a g e ns  – s y mt o m, i n k u b ati o nsti d,  v ar a kti g h et  m e d  m er a. 

•   L äs a  o m  h ur  d u  h a nt er ar  pr o vt a g ni n g  a v  p er s o n er  o c h li vs m e d el, s å  att  d ett a i nt e f ör s v år a  ell er 

f ör s e n ar  ar b et et. 

•   S k aff a  di g  ö v er bli c k  a v  utr e d ni n g e n s o m  h el h et,  vil k a  a kt ör er s o m  d elt ar  o c h  h ur  d e  k a n 

s a m ar b et a. 

•   A n v ä n d a  d e n s o m  u n d erl a g f ör  att  ut v e c kl a  er a r uti n er.  

 
1  htt p s:// k o ntr oll wi ki.li v s m e d els v er k et.s e/  
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Vil k a  h ar  a ns v ar  o c h  g er st ö d  vi d  e n  ut br ott s utr e d ni n g  

B er o e n d e  p å  ut br ott et s  k ar a kt är  o c h s mitt ä m n et s  art s a m ar b et ar  d e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n 

o c h s mitts k y d ds e n h et e n  m e d  a n dr a  m y n di g h et er  p å l o k al, r e gi o n al  o c h  c e ntr al  ni v å (fi g ur  1) . I  vi ss a 

f all li g g er  d ess ut o m  k o ntr oll a ns v ar et  p å  Li vs m e d el s v er k et  ell er l ä nsst yr el s e n, i st äll et f ör  p å 

k o m m u n e n. 

 

Fi g ur  1.   My n di g h et ers r oll i  ut br otts utr e d ni n g ar.  

L ä s  m er  o m  v arj e  m y n di g h et s r oll i  k a pitl et   M y n di g h et er  o c h  a n dr a  a kt ör er s st ö d  o c h  a ns v ar  vi d 

ut br ott. 
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V a d i n n e b är  m atf ör gift ni n g ?  

Or d et  m atf ör gift ni n g  a n v ä n ds i  d a gli gt t al  n är  p er s o n er  h ar  bli vit sj u k a  eft er  att  h a  ätit  m at  ell er  dr u c kit 

v att e n i n n e h åll a n d e  vi ss a  b a kt eri er,  p ar asit er,  vir us  ell er  gift er.  M a n s kilj er  m ell a n  d els 

li vs m e d el s b ur n a i nf e kti o n er,  vil k et  är  m atf ör gift ni n g ar s o m  or s a k as  a v  mi kr o or g a ni s m er n a s o m  g er  e n 

i nf e kti o n i  kr o p p e n,  d els li vs m e d el s b ur n a f ör gift ni n g ar s o m  or s a k as  a v t o xi n er s o m  bil d ats  a v 

mi kr o or g a ni s m er ( oft a  b a kt eri er) i  m at e n.  

•   I nf e kti o n.  D et s k er  n är l e v a n d e  mi kr o or g a ni s m er s o m fi n ns i  m at e n l y c k as  p ass er a  m a gs ä c k e n 

o c h s ätt a si g  p å t ar m v ä g g e n.  Vi ss a  k a n s k a d a t ar msl e m hi n n a n,  a n dr a  k a n tr ä n g a i n  dj u p ar e  o c h 

s pri d a si g i  kr o p p e n.  E x e m p el  är s al m o n ell a,  e h e c,  c a m p yl o b a ct er  o c h li st eri a  m e n  o c ks å 

n or o vir us s o m  or s a k ar  vi nt er kr ä ksj u k a.  

•   F ör gift ni n g.  D et s k er  n är  vi ss a  b a kt eri er l y c k as  v ä x a till i li vs m e dl et  o c h  bil d a t o xi n er, i n n a n 

m at e n  ät s.  E x e m p el  är  St a p h yl o c o c c us  a ur e us,  Cl ostri di u m  b ot uli n u m  o c h  B a cill us  c er e us.  D et 

k a n  ä v e n  or s a k as  a v  b a kt eri er s o m  bil d ar  gift er  n är  d e  k o m m er  n er i t ar m e n.  D ett a  g äll er 

Cl os tri di u m  p erfri n g e ns s a mt  di arr év ari a nt e n  a v  B a cill us  c er e us.  A n dr a  b a kt eri er  k a n 

o m v a n dl a  pr ot ei n er i li vs m e dl et till t o xi s k a  pr o d u kt er,  e x e m p el vi s  hist a mi n.  Ä v e n t o xi n er fr å n 

m ö g el s v a m p  o c h  c y a n o b a kt eri er  k a n  or s a k a f ör gift ni n g, li k as å  ä m n e n  bil d a d e i  vi ss a  v ä xt er 

s o m l e kti n i  b ö n or, s ol a ni n i  p ot ati s , o c h  a m at o xi n i  vit fl u gs v a m p.  

S å  d efi ni er as  ett  ut br ott  

F ör  att  d et s k a  b etr a kt as s o m  ett  ut br ott s k a  d et fi n n as  mi nst t v å f all,  allts å  mi nst t v å sj u k a  p er s o n er, 

s a mt s k äl  att  mi sst ä n k a  g e m e ns a m s mitt k äll a  - (t ä n k  p å  att f all i n o m s a m m a f a milj  k a n  h a s mitt at 

v ar a n dr a).  A nt al et s o m i nsj u k n ar  vi d  ett  ut br ott  v ari er a fr å n  ett f åt al till fl er a  h u n dr a  p ers o n er.  Ä v e n 

h ä n d el s er  m e d  e n d ast  e n  dr a b b a d  p er s o n  k a n i bl a n d  b e h ö v a  utr e d as. 

 
 

D et fi n n s i  pri n ci p t v å t y p er  a v  ut br ott  

N är f all e n i n sj u k n ar  n å g orl u n d a s a mti di gt  –  p u n kt k äll a   

Oft a  är  d et  ett s älls k a p s o m  h ar  ätit  p å s a m m a r est a ur a n g,  v arit  p å  e n  pri v at f est, s a m m a  b ussr es a, 

ut n yttj at  vi ss  c at eri n g  ell er li k n a n d e.  D et  k a n  o c ks å  v ar a  e x e m p el vi s  d elt a g ar e  vi d  ett 

i dr otts e v e n e m a n g,  el e v er  p å  e n s k ol a  ell er  b ar n  p å  e n f ör s k ol a. 

D et  h är s c e n ari ot  är  d et  v a nli g ast e  vi d  dri c ks v att e n b ur e n s mitt a.  Oft a i nsj u k n ar  m å n g a s a mti di gt s o m 

f år  dri c ks v att n et fr å n s a m m a  v att e nt ä kt  ell er  di stri b uti o ns a nl ä g g ni n g. 

Ett li v s m e d el s ut br ott ( m e d  ut g å n g s p u n kt fr å n z o o n o s dir e kti v et,  2 0 0 3 / 9 9 / E G)  är:  

−   t v å  ell er fl er a f all  a v s a m m a sj u k d o m  h os  m ä n ni s k or s o m  är  ell er f ör m o d as  v ar a  k o p pl a d e till 

s a m m a s mitt k äll a (li vs m e d el  ell er  dri c ks v att e n),  ell er  

−   ett  a nt al sj u k d o msf all s o m  ö v er sti g er  d et f ör v ä nt a d e  a nt al et  o c h  d är f all e n  är  ell er f ör m o d as 

v ar a  k o p pl a d e till s a m m a s mitt k äll a (li vs m e d el  ell er  dri c ks v att e n).  
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N är f all e n  är s pri d d a  ö v er ti d  –  k o nti n u erli g s mitt k äll a   

S mitt k äll a n  är  d å  v a nli g e n  ett li vs m e d el  m e d l ä n gr e  h åll b ar h et ( v e c k or till  m å n a d er) fr å n  e n  o c h 

s a m m a  pr o d u c e nt.  E x e m p el s o m  h ar f ör e k o m mit  är  d ess ert ost,  c h ar k p ål ä g g  o c h t or k a d e  kr y d d or. 

Pr o d u kt e n  k a n fi n n as  g e o gr afis kt  b e gr ä ns at  ell er s pritt  ö v er l a n d et  o c h  g e n er er a s p or a di s k a f all  u n d er 

h el a  h åll b ar h et sti d e n  ell er  eft er  o m  d e n  h ar f ör v ar ats fr yst s  ell er  o m  m a n i nt e  är s å  n o g a  m e d 

ut g å n gs d at u m.  D et  k a n  o c ks å  v ar a  e n  a nl ä g g ni n gss mitt a.  E n   mi kr o or g a ni s m  h ar  d å  et a bl er at si g  o c h 

k a n  u n d er  e n l ä n gr e  p eri o d  k o nt a mi n er a  pr o d u kt e n  u n d er till v er k ni n g.  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  h ar  e n 

u ni k  m öjli g h et  att  u p pt ä c k a  ut br ott  a v  d e n n a t y p  d å  d e  h ar  ö v er bli c k  ö v er s a mtli g a r a p p ort er a d e f all  a v 

s mitt s p år ni n gs p li kti g a sj u k d o m ar i l a n d et  g e n o m  d e n  n ati o n ell a  d at a b as e n  S mi N et. 

S y n p u n kt er  p å i n n e h åll et ?  

H a n d b o k e n s k a  u p p d at er as  k o nti n u erli gt.  H ar  d u s y n p u n kt er  p å i n n e h åll et  ell er  h ur  h a n d b o k e n 

f u n g er ar  att  a n v ä n d a ?  

V ä n d  di g till  –  k o ntr oll wi ki @sl v.s e  

mailto:kontrollwiki@slv.se
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Ut br otts utr e d ni n g  –  h ur  g år  d et till ?  

Ut br ott s ut r e d ni n g e n  b est år  a v  ått a  m o m e nt.  D e  ått a  m o m e nt e n  utf örs i nt e  n ö d v ä n di gt vis i f ölj d,  ut a n 

n är  utr e d ni n g e n  är i g å n g s k er  vi ss a i st ort s e tt  p ar all ellt. 

Ut br otts utr e d ni n g e ns  ått a  m o m e nt  

1.   St art a  e n  utr e d ni n g.  

2.   K o m m u ni c er a  o c h s a mr å d.  

3.   T a fr a m  h y p ot es  o m s mitt ä m n e  o c h s mitt v ä g.  

4.   S ki c k a  p er s o n er  p å  pr o vt a g ni n g. 

5.   I ns p e kt er a  o c h t a  pr o v  p å li vs m e d el. 

6.   U n d a nr öj s mitt k äll a n.  

7.   Dr a  sl uts ats er  o c h  a vsl ut a. 

8.   R a p p ort er a. 

I  d e n n a  h a n d b o k  m ot s v ar as  v arj e  m o m e nt  a v  ett  k a pit el.  D e  ått a  m o m e nt e n  utf ör s i nt e  n ö d v ä n di gt vi s i 

f ölj d,  ut a n  n är  utr e d ni n g e n  är i g å n g s k er  vi ss a  m o m e nt i st ort s ett  p ar all ellt (fi g ur  2). 

M o m e nt e n  utf ör s  vi d  b å d e li vs m e d el s - o c h  dri c ks v att e n b ur e n s mitt a. I  ett s är s kilt  a vs nitt 

Dri c ks v att e n b ur e n s mitt a  b es kri vs  utf örli gt  d et  ytt erli g ar e  ar b et e s o m  m åst e  utf ör as  vi d s mitt a i 

dri c ks v att e n.  
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Fi g ur  2 .  M o m e nt e n i  e n  ut br otts utr e d ni n g f ör s mitts k y d ds e n h et e n r es p e kti v e k o ntr oll m y n di g h et e n . 

•   M o m e nt  1  ” St art a  e n  utr e d ni n g ” r e pr es e nt er as  h är  a v  e n r ut a  h os  b å d e s mitt s k y d ds e n h et e n  o c h 

k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n.  D et i n n e b är  att  b å d a  m y n di g h et er n a  k a n st art a  e n  utr e d ni n g. 

•   M o m e nt  2  o c h  3  är  g e m e ns a m m a  o c h i n n e b är  att  m a n i nf or m er ar  v ar a n dr a,  di s k ut er ar  o c h s er till 

att  v ar a  ö v er e ns  o m  a ns v ar sf ör d el ni n g e n.  

•   M o m e nt e n  4  –  8 i n n e b är s p e cifi k a  a ns v ar s o mr å d e n f ör  d e t v å  p art er n a.  
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1.  St art a  e n  utr e d ni n g  

I  d ett a  a vs nitt f år  d u ti ps i nf ör  d e n f ör st a  k o nt a kt e n  m e d  a n m äl ar e n s a mt  hj äl p  att  a v g ör a  o m  e n 

utr e d ni n g s k a st art as.  

H u v u d a ns v ari g a  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitt s k y d ds e n h et e n. I  vi ss a f all  är i  st äll et 

Li vs m e d el s v er k et  ell er l ä nsst yr els e n  a ns v ari g  k o ntr oll m y n di g h et.  

St e g i  d ett a  m o m e nt  

•   St äll r ätt fr å g or till  d e n s o m t a git  k o nt a kt.  

•   B e d ö m  o m s mitt a n  k a n  v ar a li vs m e d el s - ell er  dri c ks v att e n b ur e n.  

•   S kri v  e n f all d efi niti o n,  o c h  –  u p p d at er a  d e n  vi d  b e h o v. 

•   G ör  k o m pl ett er a n d e i nt er vj u er.  

V e m st art ar  utr e d ni n g e n ?  

E n  utr e d ni n g st art as  n or m alt  a v  k o ntr oll m y n di g h et e n  ell er  s mitt s k y d ds e n h et e n,  n är m ar e  b est ä mt  d e n 

a v  p art er n a s o m f ör st f år  k o nt a kt  m e d  d e n  ell er  d e s o m  bli vit sj u k a. 

D e n l a gstift ni n g s o m r e gl er ar s k yl di g h et e n  att  utr e d a  h ar f ölj a n d e l y d els e:  

•   K o m m u n e n s k a i s a m ar b et e  m e d s mitt s k y d dsl ä k ar e, l ä nsst yr el s e  o c h  F ol k h ä l s o m y n di g h et e n 

g e n o mf ör a  e pi d e mi ol o gi s k a  utr e d ni n g ar  a v li vs m e d el s b ur n a  ut br ott.  Utr e d ni n g e n s k a i 

f ör e k o m m a n d e f all  ä v e n s k e i s a m v er k a n  m e d  a n dr a  b er ör d a till s y ns m y n di g h et er.  S e  4  §  LI V S F S 

2 0 0 5: 7. 

•   S mitt s k y d dsl ä k ar e n s k a s k y n ds a mt  u n d err ätt a  d e  m y n di g h et e r  ell er  d e n  k o m m u n s o m  a ns v ar ar f ör 

att s mitt s k y d ds åt g är d er  vi dt as  m ot  dj ur  ell er  o bj e kt s o m s pri d er  ell er  mi sst ä n ks s pri d a s mitts a m 

sj u k d o m.  S e  6  k a p.  7  § s mitt s k y d dsl a g e n ( 2 0 0 4: 1 6 8).  

D e n  p art s o m t ar  e m ot  a n m äl a n st ä m m er  vi d  b e h o v  a v  m e d  d e n  a n dr a  p art e n,  o c h  b esl ut ar  d är eft er  att 

st art a  ell er i nt e st art a  e n  utr e d ni n g.  

S o m li vs m e d el si ns p e kt ör  p å  k o ntr oll m y n di g h et e n f år  d u  oft a  e n  a n m äl a n  dir e kt fr å n  e n  p er s o n s o m  h ar 

bli vit sj u k,  vi a t el ef o n,  w e b b e n k ät  ell er  e - p ost.  A n m äl a n  k a n  o c ks å  k o m m a fr å n  a kt u ell  ver ks a m h et 

s o m  bli vit  k o nt a kt a d  a v  n å g o n s o m  bli vit sj u k.  D et  k a n  ä v e n  v ar a s mitt s k y d ds e n h et e n s o m 

u p p m är ks a m m ar  er  p å  att  ett  ut br ott  k a n  v ar a  p å  g å n g.  

D u  p å s mitts k y d ds e n h et e n f år  n or m alt f ör st a  k o nt a kt e n  g e n o m  att  n å g o n s o m  bli vit  m a gsj u k  v ä nt si g 

till sj u k v år d e n.  D u  k a n  d å f å i nf or m ati o n e n  dir e kt fr å n  e n  v år d c e ntr al,  ett  mi kr o bi ol o gi s kt 

l a b or at ori u m  ell er  vi a r a p p ort eri n g i  S mi N et,  d et  vill s ä g a  F ol k h äl s o m y n di g h et e ns  o c h 

s mitt s k y d ds e n h et er n as  d at a b as f ör s mitt s a m m a sj u k d o m ar.  D et  k a n  ä v e n  v ar a  F ol k h äl s o m y n di g h et e n 

s o m  u p p m är ks a m m ar  er  p å  att  ett  ut br ott  k a n  v ar a  p å  g å n g.  D et  är i nt e  h ell er  o v a nli gt  att 
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k o ntr oll m y n di g h et e n  h ör  a v si g  o m  ut br ott. I nf or m ati o n  o m  e v e nt u ellt  ut br ott  k a n  ä v e n  k o m m a fr å n 

l ä nsst yr el s e n. 

Att st art a  e n  utr e d ni n g  k a n i nl e d ni n gs vi s i n n e b är a  m y c k et  ar b et e.  T ä n k  p å  att  d u  d ärf ör  k a n  b e h ö v a 

o m pri orit er a  di n a  ö vri g a  ar b et s u p p gift er. 

D u  h ar st art at  e n  utr e d ni n g  n är  d u  h ar 

•   gj ort  b e d ö m ni n g e n  att  e n  a n m äl a n  k a n  v ar a  e n li vs m e d el s-  ell er  dri c ks v att e n b ur e n s mitt a  

•   g ått  vi d ar e  g e n o m  att i nt er vj u a  dr a b b a d e  

G ör  d u  d et  h ar  d u st art at  d e n  d el  a v  utr e d ni n g e n  d är  d u i nt er vj u ar, s a ml ar i n  o c h  b e ar b et ar  d at a fr å n 

p ati e nt er/ p er s o n al.  M er  o m  d et fi n ns i  k a pitl et  Ut vi d g a d  utr e d ni n g  u n d er r u bri k e n  E pi d e mi ol o gi s k 

u n d ers ö k ni n g. 

St äll r ätt fr å g or till  d e n s o m t a git  k o nt a kt  

Fr å g or n a  d u st äll er till  p er s o n e n s o m  h ar  bli vit  m a gsj u k s k a  v ar a  v äl  ut v al d a  o c h  g e n o mt ä n kt a s å  att  d u  

•   k a n  b e d ö m a  o m s mitt a n  v er kli g e n  är li vs m e d el s - ell er  dri c ks v att e n b ur e n  

•   k a n  a v g ör a  o m f all et s k a  utr e d as  

•   k a n f or m ul er a  e n  ell er  ett  p ar f ör st a  h y p ot es er  o m  or s a k e n 

•   k a n s kri v a  e n f all d efi niti o n  

E x e m p el  p å  vi kti g a fr å g or fi n ns i s är s kilt fr å g ef or m ul är.  F ör sl a gs vi s  k a n fr å g or n a  1 -1 3  v ar a 

ut g å n gs p u n kt f ör  e n f ör st a  b e d ö m ni n g. I  vi ss a f all  k a n  d u  d är eft er  b e h ö v a  åt er k o m m a  m e d  ytt erli g ar e 

fr å g or.  S e ” G ör  k o m pl ett er a n d e i nt er vj u er ”  n e d a n. 

F ör  att  k u n n a st äll a r ätt fr å g or  k a n  d et  ä v e n  v ar a  br a  att  v ar a  ori e nt er a d  o m  a kt u ell a l ar m,  åt er k all a n d e n 

a v li vs m e d el,  p å g å e n d e  ut br ott i l a n d et  m e d  m er a.  H åll  g är n a  k o nt a kt  m e d  Li vs m e d el s v er k ets 

ut br ott sj o ur t el  0 7 3 3- 5 4 5 3 2 3  ell er  vi a  w w w.li vs m e d el s v er k et.s e ,  o c h  F ol k h äls o m y n di g h et e n  p å t el 

0 1 0- 2 0 5  2 0  0 0  ell er  vi a  w w w. F ol k h al s o m y n di g h et e n.s e.  

T ä n k s är s kilt  p å  d ett a  n är  d u t al ar  m e d  a n m äl ar e n:  

•   A vs ätt  g ott  o m ti d s å  att  d e n  d u t al ar  m e d f år  c h a ns  att t ä n k a  eft er  or d e ntli gt.  

•   Pr es e nt er a  di g  o c h  di n r oll. 

•   F ör kl ar a s yft et  m e d  utr e d ni n g e n:  att s p år a s mitt a n s å  att i nt e fl er  blir sj u k a.  

•   A nt e c k n a  all a  u p p gift er  dir e kt.  A n v ä n d  fr å g ef or m ul är s å  att s a mt al et s k er  p å  ett s yst e m atis kt s ätt. 

•   Vis a  e m p ati  o m  p er s o n e n  h ar  v arit  v äl di gt sj u k.  

•   T al a s å  att  p ers o n er i  oli k a  ål dr ar  o c h  m e d  oli k a s pr å kf är di g h et er f ör st år.  

•   I bl a n d  k a n t ol k  b e h ö v as. I s å f all,  b e  att f å  åt er k o m m a  m e d t ol k. 

•   H ä n vi s a till sj u k v år d e n  vi d  m e di ci ns k a fr å g or.  

•   F ör b er e d  a n m äl ar e n/ p er s o n e n f ör  e v e nt u ell  pr o vt a g ni n g ( a v  p er s o n  ell er li vs m e d el).  

•   A vsl ut a  m e d  att t a c k a  o c h fr å g a  o m  d u  vi d  b e h o v f år  åt er k o m m a.  
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B e d ö m  o m s mitt a n  är li vs m e d el s - ell er  dri c k s v att e n b ur e n  

•   F ör s ö k  a v g ör a  o m  a n m äl ar e ns  b er ätt el s e (s y mt o m,  v ar a kti g h et  m e d  m er a) t y d er  p å li vs m e d el s - 

ell er  dri c ks v att e n b ur e n s mitt a.  Fi n ns  n å g ot i  b es kri v ni n g e n s o m s är s kilt  p e k ar  m ot  d et ?  

•   F ör s ö k  a v g ör a  h ur  m å n g a s o m i nsj u k n at  g e n o m  att i nt er vj u a  d e  dr a b b a d e. 

•   Ö v er v ä g  att  k o nt a k t a  d e n  a kt u ell a  v er ks a m h et e n f ör  att t a r e d a  p å  o m  d e  h ar f ått i n  ytt erli g ar e 

a n m äl ni n g ar. 

F ör b er e d  di g  p å  att  e v e nt u ellt  g ör a  e n i ns p e kti o n  p å  d et  a kt u ell a f ör et a g et.  

T ä n k  p å  att  vi ss a s y mt o m s o m li k n ar  m atf ör gift ni n g  ä v e n  k a n  or s a k as  a v  vi ss a  m e di ci n er,  al k o h ol, 

kr o ni s k  m a gt ar msj u k d o m  o c h str ess.  T ä n k  o c ks å  p å  att  ett  ut br ott  a v  n or o vir us,  d et  vill s ä g a 

vi nt er kr ä ksj u k a n,  m y c k et  v äl ist äll et  k a n  v ar a  p er s o n -till-p er s o n s mitt a  o c h  allt s å i nt e  h a  ors a k at s  a v 

li vs m e d el  ell er  dri c ks v att e n. 

T e c k e n  p å li v s m e d el s b ur e n s mitt a:  

•   t v å  ell er fl er a  p ers o n er  m e d li k n a n d e  o c h t y pi s k a  m atf ör gift ni n gss y mt o m 

•   fl er a  a n m äl ni n g ar  m e d  a n k n yt ni n g till s a m m a  m at st äll e, r est a ur a n g  ell er li k n a n d e 

•   fl er a  a n m äl ni n g ar  m e d  k o p pli n g till  ett  vi sst li vs m e d el 

•   e n  p er s o n sj u k  m e d t y pi s k a s y mt o m  i  k o m bi n ati o n  m e d  s ärs kilt li vs m e d el, till  e x e m p el 

hi st a mi nf ör gift ni n g  

I bl a n d  är  d et s mitt a i  dri c ks v att n et s o m  or s a k ar  ut br ott et.  S p e cifi k a t e c k e n  p å  d ett a  är  b es kri v n a i 

k a pitl et  Dri c ks v att e n b ur e n s mitt a.  

E n  e n d a sj u k  p er s o n  –  s är s kil d a s k äl  att  utr e d a ?  

D e fl est a  a n m äl ni n g ar  h a n dl ar  o m  e n  p er s o n s o m  h ar  bli vit sj u k.  Eft er s o m r es ur s er n a i  all m ä n h et  är 

b e gr ä ns a d e  b ör  e n  utr e d ni n g s o m  b er ör  e n d ast  e n  p er s o n  g es l å g  pri orit et.  D et  k a n  v ar a tillr ä c kli gt  att 

i nf or m er a  d e n  a kt u ell a f ör et a g ar e n  o m  a n m äl a n.  D et fi n ns  d o c k  u n d a nt a g,  d å  d u  allti d  b ör  ö v er v ä g a  att 

st art a  utr e d ni n g  ä v e n  o m  b ar a  e n  p ers o n  bli vit sj u k.  D et  g äll er  vi d 

•   mi sst a n k e  o m  e n  all er gi s k r e a kti o n   

•   mi sst a n k e  o m  e n  hi st a mi nf ör gift ni n g  

•   bl o di g a  di arr é er  –  k a n  v ar a s y mt o m  p å  e h e c, s hi g ell a,  c a m p yl o b a ct er  m e d  m er a  

•   ett  p ositi vt  h u m a n pr o v  a v t y p li st eri a,  e h e c,  ell er  a n n a n s mitt s p år ni n gs pli kti g sj u k d o m  

( s e  bil a g a  3) 

•   s y mt o m s o m t y d er  p å li vs h ot a n d e sj u k d o m, till  e x e m p el  b ot uli s m 

•   u p pr e p a d e  a n m äl ni n g ar s o m  g äll er  s a m m a li vs m e d el sf ör et a g ar e  

V ar  o c ks å  u p p m är ks a m  p å  att  ett  ut br ott  oft a st art ar  m e d  att  e n  e n d a  p er s o n  h ör  a v si g.  O m  d u  v älj er 

att i nt e st art a  e n  utr e d ni n g  k a n  d u f örst ås  b e h ö v a  o m pr ö v a  ditt  b esl ut s e n ar e,  o m  e x e m p el vi s  n y a 

a n m äl ni n g ar  k o m m er i n s o m  d u  mi sst ä n k er  h ar  k o p pli n g till  d et f ör st a  f all et.  D ärf ör  k a n  d et  v ar a  kl o kt 

att  allti d  m e d d el a  b er ör d  v er ks a m h et  o m  d u f år i n  e n  a n m äl a n,  ä v e n  n är  d et  är  e n  e nst a k a  a n m äl a n, f ör 

att t a r e d a  p å  o m  v er ks a m h et e n f ått i n fl er a  a n m äl ni n g ar.  
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S kri v  e n f all d efi niti o n  

E n f all d efi niti o n  b es kri v er  d e n  g e m e ns a m m a  n ä m n ar e n f ör  d e f all s o m  h ör till  ett  mi sst ä n kt  ut br ott  vi d 

e n  gi v e n ti d p u n kt.  F all d efi niti o n e n  är  e n  hj äl p  att  h åll a i s är  d e f all s o m  h ör till  ut br ott et fr å n f all s o m 

i nt e  g ör  d et.  Ut g å fr å n  d e  u p p gift er s o m  hittills  k o m mit i n  o c h j ust er a s e d a n  d efiniti o n e n  allt eft er s o m 

fl er a f all  d y k er  u p p  o c h  d u f år  v et a  m er  o m  ut br ott et  o c h  blir s ä kr ar e  p å  vi ss a  u p p gift er. 

D efi niti o n e n s k a i n n e h åll a tr e  u p p gift er: 

•   ti ds p eri o d e n 

•   pl at s e n  ell er  e v e n e m a n g et  

•   p er s o n b es kri v ni n g (till  e x e m p el s y mt o m,  a nst äll d a  vi d  vi sst f ö r et a g,  e n  ål d er s gr u p p, 

l a b or at ori er es ult at) 

Tr e  e x e m p el  p å  h ur  e n f all d efi niti o n  k a n l y d a:  

•   P er s o n er s o m  b es ö kt e r est a ur a n g  X  u n d er  p eri o d e n  2 8  m aj till  2 j u ni,  o c h  6 – 7 2 ti m m ar  eft er 

b es ö k et f ått  di arr é,  kr ä k ni n g ar,  m a gs m ärt or  o c h f e b er.  

•   I n v å n ar e i  k o m m u n  X s o m i nsj u k n at  m e d  kr ä k ni n g ar  o c h  di arr é  u n d er  p eri o d e n  1 5 till  3 0  a u g usti. 

•   P er s o n er  b o e n d e i  S v eri g e s o m fr å n  o c h  m e d  1  o kt o b er  di a g n osti s er at s  p ositi v a f ör  S al m o n ell a 

A g o n a. 

V ar  u p p m är k s a m  p å s e k u n d ärf all  

S e k u n d ärf all  är f all s o m i nt e  h ar  e x p o n er at s f ör  sj äl v a s mitt k äll a n.  D e  h ar i st äll et s mitt ats  dir e kt  a v  e n 

s mitt a d  p er s o n  ell er i n dir e kt  a v  e n s mitt a d  p er s o n till  e x e m p el  vi a  m at  ell er t o al ett b es ö k.  H a nt er a 

s e k u n d ärf all s e p ar at s å  att  d e i nt e  vils el e d er  o c h f ör s v år ar  utr e d ni n gs ar b et et.  S e k u n d ärf all f ör k n i p p as 

fr a mf ör allt  m e d s mitt ä m n e n  m e d l å g i nf e kti o ns d os s ås o m  n or o vir us, s hi g ell a,  e h e c  m e d fl er a. 

G ör  k o m pl ett er a n d e i nt er vj u er  

I bl a n d  g er  d e n f ör st a  k o nt a kt e n  m e d  a n m äl ar e n  alltf ör  k n a p p i nf or m ati o n.  D å  b e h ö v er 

k o ntr oll m y n di g h et e n  ell er s mitt s k y d ds e n h et e n  t a  k o nt a kt  p å  n ytt  o c h st äll a fl er fr å g or.  D ess ut o m  o m 

d u  mi sst ä n k er  att fl er  k a n  h a  bli vit sj u k a, f ör s ö k  hitt a  ytt erli g ar e  p ers o n er  att i nt er vj u a.  

D e n n a i nt er vj u s k a s k e s å s n art s o m  m öjli gt  eft er  d e n f ör st a  k o nt a kt e n,  h el st s a m m a  d a g.  S p e ci ellt 

vi kti gt  är  d et  att  v ar a s n a b b i  d e f all  d å  mi sst ä n kt  m ålti d  ell er li vs m e d el i nt o gs  n yli g e n,  d et  vill s ä g a 

m ell a n  e n  o c h sj u  d a g ar till b a k a.  D et  g äll er  d e fl est a  a n m äl ni n g ar. I nt er vj u n  k a n  v ar a  m u ntli g  ell er 

s kriftli g.  E n s kriftli g i nt er vj u  k a n  d u  g ör a  di git alt  ell er i  p a p p er sf or m.   E x e m p el  p å fr å g or fi n ns i  

bil a g a  1. 

S yft et  m e d i nt er vj u n  k a n  v ar a  att  

•   f å  m er  d et alj er  o m  e x e m p el vi s s y mt o m e n 

•   u n d ers ö k a  n är m ar e  vil k et li vs m e d el s o m  k a n  h a  or s a k at  m atf ör gift ni n g e n  

•   a v g ör a  o m  ett  e nst a k a f all  v er kli g e n s k a  utr e d as  

•   f å fr a m n y i nf or m ati o n s o m  k a n  h a till k o m mit  u n d er ti d e n 
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F ör  att  u n d vi k a  d u b b el ar b et e  är  d et  vi kti gt  att  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitt s k y d ds e n h et e n f ör e 

i nt er vj ust art  k o m m er  ö v er e ns  o m  v e m s o m s k a  g ör a i nt er vj u n,  o c h  di s k ut er ar l ä m pli g a fr å g or  att st äll a. 

I  vi ss a r e gi o n er fi n ns r e d a n  e n  ö v er e ns k o m m el s e  o m  v e m s o m  g ör  v a d. 

H ur  m å n g a  p er s o n er  b ör i nt er vj u a s ?  

D et  k a n  v ar a fr est a n d e  att lit a  p å  e n  ell er  ett  p ar  p er s o n er s s v ar.  Att  g e  e n  e x a kt siffr a  p å  h ur  m å n g a 

s o m s k a i nt er vj u as  är s v årt,  d et  m åst e  d u  a v g ör a fr å n  f all till f all. I bl a n d  k a n  u p p gift er fr å n f e m 

p er s o n er  v ar a tillr ä c kli gt. I bl a n d  b e h ö vs fl er f ör  att f å  e n t y dli g ar e  bil d  a v s y mt o m, sj u k d o m e ns 

v ar a kti g h et  o c h  v a d  d e sj u k a  h ar  ätit  o c h  dr u c kit.  

O m  ett  ut br ott  b er ör  e n  e n d a f a milj  k a n  d et r ä c k a  att  pr at a  m e d  p ers o n e n s o m t o g  k o nt a kt.  O m  d et 

h a n dl ar  o m  ett  äl dr e  b ar n s o m  e x e m p el vi s f ått  e n  all er gi s k r e a kti o n  är  d et  br a  att  pr at a  m e d  b ar n et 

sj äl vt. 

S ö k  a kti vt  u p p f all f ör  att f å fl er  att i nt er vj u a  

F ör  att f å tillr ä c kli gt  m å n g a  att i nt er vj u a  k a n  d u  b e h ö v a l et a  u p p fl er f all.  N å gr a ti ps:  

•   Fr å g a  d e i nsj u k n a d e  o m  d e  v et  ytt erli g ar e  p ers o n er s o m  är  ell er  h ar  v arit sj u k a.  

•   Fr å g a  vi d  b e h o v li vs m e d el sf ör et a g ar e n/ v er ks a m h et s ut ö v ar e n  o m  d e  h ar  k o nt a kt u p p gift er  p å fl er 

s o m  k a n  v ar a  a kt u ell a. 

•   Fr å g a  F ol k h äls o m y n di g h et e n  ell e r  Li vs m e d el s v er k et  o m  d e  k ä n n er till  n å g ot. 

M å n g a  pri v at p er s o n er  v et i nt e  att  d e  b ör  k o nt a kt a  k o ntr oll m y n di g h et e n  o m  d e  mi sst ä n k er  att  d e  h ar 

bli vit sj u k a  a v li vs m e d el  ell er  dri c ks v att e n.  D et fi n ns  h ell er i n g e n  b est ä m m el s e  o m  att  d e s k a  k o nt a kt a 

m y n di g h et e n.  F ör  att f å fl er  att  h ör a  a v si g,  k o m m u ni c er a  d et  v äl  o c h  p å fl er a s ätt till  all m ä n h et e n, 

e x e m p el vi s  p å  er  w e b b pl at s.  S pri d  d et  ä v e n  vi a  m ass m e di a  o c h s o ci al a  m e di er  vi d  b e h o v.  

Vi kti gt  att  d u  d o k u m e nt er ar r e g el b u n d et  

F ör  d e fl est a  ut br ott r ä c k er  d et  att  d u  d o k u m e nt er ar i n o m  d e n  n or m al a  di ari ef öri n g e n s o m 

m y n di g h et e n  är s k yl di g  att  g ör a  m e d  ett  är e n d e.  Vi d st örr e  ut br ott  k a n  d o c k  m å n g a  h ä n d el s er s k e 

s n a b bt  o c h s a mti di gt,  o c h  ett fl ert al  m y n di g h et er  o c h  a kt ör er  k a n  v ar a i n bl a n d a d e.  D å  k a n  d et  v ar a 

l ä m pli gt att  g ör a  e n  h ä n d els el o g g,  d är  ni s kri v er i n  oli k a  h ä n d el s er i ti dsf ölj d.  H ä n d el s el o g g e n  k a n  oft a 

b etr a kt as s o m  ar b ets m at eri al  o c h  b e h ö v er  d å i nt e l ä m n as  ut  o m  n å g o n  b e g är  att f å  ut  h a n dli n g ar i 

är e n d et,  d ett a  e nli gt  2  k a p.  7  § tr y c kfri h et sf ör or d ni n g e n.  D et  k a n  v ar a  br a  att  k ä n n a till  eft er s o m  d et 

k a n  h a l a gt s i n  p er s o n u p p gift er  o c h li k n a n d e  d är s o m  är s e kr et ess b el a g d a. 

Vi d  vi ss a  ut br ott  d är  m å n g a  p er s o n er  är i n bl a n d a d e  k a n  d u  a n v ä n d a  v er kt y g et t h e  Li n eli st  T o ol (s e 

a vs nitt et  Ut vi d g a d  ut br ott s utr e d ni n g)  f ör att s yst e m atis er a  all i nf or m ati o n  d u f år i n.  
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2.  K o m m u ni c er a  o c h s a mr å d  

D ett a  a vs nitt  p o ä n gt er ar  h ur  vi kti g  k o m m u ni k ati o n e n  är f ör  att l y c k as  m e d  e n  ut br otts utr e d ni n g.  H är 

fi n ns li st at  v e m  d u  b e h ö v er  k o nt a kt a i  oli k a l ä g e n  o c h  v art  d u  k a n  v ä n d a  di g f ör st ö d. 

H u v u d a ns v ari g a  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitt s k y d ds e n h et e n. I  vi ss a f all  är i st äll et 

Li vs m e d el s v er k et  ell er l ä nsst yr els e n  a ns v ari g  k o ntr oll m y n di g h et.  

St e g i  d ett a  m o m e nt  

•   S a mr å d  m ell a n  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitt s k y d ds e n h et e n. 

•   K o nt a kt a  v er ks a m h et s ut ö v ar e n.  

•   K o nt a kt a  a n dr a  b er ör d a  m y n di g h et er i  utr e d ni n gss yft e s a mt f ör r å d  o c h st ö d. 

•   I nf or m er a  a kt ör er i n o m  v år d e n. 

•   K o m m u ni c er a  m e d  m e di a 

S a mr å d  m ell a n  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitts k y d d s e n h et e n  

K o nti n u erli g  k o nt a kt  m ell a n  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitt s k y d ds e n h et e n  är  o er h ört  vi kti gt f ör  att  ni 

s k a l y c k as  v äl i  utr e d ni n gs ar b et et.  K o nt a kt a  v ar a n dr a  dir e kt  n är  ni  mi sst ä n k er  ett  ut br ott  a v 

li vs m e d el s b ur e n s mitt a.  S a mr å d s e d a n  u n d er  h el a  utr e d ni n gs ar b et et.  Et a bl er a t y dli g  a ns v ar sf ör d el ni n g 

er  e m ell a n.  S är s kilt  vi kti gt  är  d ett a i s k e d e n  d är  ni  d el ar  p å  a ns v ar et,  e x e m p el vi s  n är  p er s o n al s o m 

h a nt er ar li vs m e d el s k a s ki c k as  p å  pr o vt a g ni n g.  O m  d u s o m li vs m e d el si ns p e kt ör  p å 

k o ntr oll m y n di g h et e n  b e d ö m er  ell er r e k o m m e n d er ar  att li vs m e d el s p ers o n al  b ör l ä m n a  pr o v s a mr å d 

o m e d el b art  m e d s mitt s k y d ds e n h et e n f ör  b esl ut  o m  pr o vt a g ni n g. 

K o nt a kt a  v er k s a m h ets ut ö v ar e n  

Vi d  mi sst a n k e  o m  dri c ks v att e n b ur n a  ut br ott s k a  k o m m u n e n  o m g å e n d e  k o nt a kt a  v er ks a m h et s ut ö v ar e n 

f ör  v att e n a nl ä g g ni n g e n. V a d  g äll er  ö vri g a li vs m e d el s b ur n a  ut br ott  b ör  d u s o m i ns p e kt ör  b e d ö m a  o m 

li vs m e d el sf ör et a g ar e n  o m g å e n d e s k a  k o nt a kt as.  D et  k a n f ör hi n dr a  att f ör et a g et f ort s ätt er  att s er v er a 

mi sst ä n kt a li vs m e d el  o c h  d u  k a n  u p pl ys a f ör et a g ar e n  o m s k yl di g h et e n  att s p ar a li vs m e d el s pr o v.  M e n 

d et  k a n  o c ks å f ör e k o m m a  att li vs m e dl e n  k ast as.   

K o nt a kt a  a n dr a  b er ör d a  m y n di g h et er  

D e n  p art s o m st art at  utr e d ni n g e n ( k o ntr oll m y n di g h et e n  ell er s mitt s k y d ds e n h et e n)  b e h ö v er if all  d et  är 

a kt u ellt s å s n art s o m  m öjli gt  k o nt a kt a  a n dr a  b er ör d a  m y n di g h et er  ell er  a kt ör er.  B e d ö m  o m  d et  är 

n ö d v ä n di gt  att i nf or m er a  o m  ut br ott et till  di n  e g e n  m y n di g h et  e x e m p el vi s  ä v e n till  p oliti k er  o c h 

k o m m u nl e d ni n g. 
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Ti ps!  Li st a  d e  k o nt a kt u p p gift er s o m  är  a kt u ell a f ör j ust  di n  m y n di g h et. 

N e d a n (t a b ell  1)   är  d e  m y n di g h et er li st a d e s o m  v a nli g e n  b er ör s i  ett utr e d ni n gs ar b et e.  D e  n ås  vi a si n 

t el ef o n v ä x el,  o c h i bl a n d fi n ns  k o nt a kt u p p gift er n a  p å  h e msi d a n.  Vi d  b e h o v  ut a nf ör  k o nt or sti d 

k o nt a kt as r es p e kti v e  m y n di g h et s  Tj ä nst e m a n i  b er e ds k a p,  Ti B,  ell er  S O S  al ar m  0 7 7 1 - 8 0 0  9 0 0, 

s a mt al et  g år  d är eft er till  Ti B.  

T a b ell  1 .  K o nt a kt u p p gift er till  a n dr a  b er ör d a  m y n di g h et er 

I  d e s s a f all k o nt a kt a: 

B e h o v  a v st ö d  vi d  ut br ott s utr e d ni n g ar  Li vs m e d els v er k et s  ut br ott sj o ur, t el  0 7 3 3 -5 4  5 3  2 3 ( 8 -
1 6  v ar d a g ar).  Eft er  k o nt orsti d  n å s  Li v s m e d el s v er k et s 
TI B  vi a  S O S -Al ar m ,  
t el 0 1 8 -1 0  1 5  0 2  

Vi d  mis st a n k e  o m  att  f ör or e n at li vs m e d el  k o m m er 
fr å n  ett li v s m e d el sf ör et a g s o m  d e n  a kt u ell a 
k o ntr oll m y n di g h et e n i nt e sj äl v  h ar 
k o ntr oll a n s v ar et f ör,  s k a  ett  R A S F F -m e d d el a n d e 
u p pr ätt a s.  

K o nt a kt p u n kt e n f ör  R A S F F  p å  Li vs m e d els v er k et  vi a 
Li vst e c k n et (i nl o g g ni n gs u p p gift er  kr ä vs)  ell er  vi a 
Li vs m e d els v er k et s  v ä x el  

Vi d  mis st a n k e  att f all  ä v e n fi n n s i  a n n a n  r e gi o n  S mitt s k y d d s e n h et e n i  d e n  r e gi o n e n  o c h  vi d  b e h o v 
F ol k h äls o m y n di g h et e n  

Vi d  m is st a n k e  att  dri c k s v att e n  ors a k at  ut br ott et  K o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n,  Li v s m e d el s v er k et 
ell er l ä n sst yr el s e n  

O m  d u  är  k o m m u n al  k o ntr oll m y n di g h et:  A n s v ari g 
dri c k s v att e n pr o d u c e nt  ell er  d e n s o m  till h a n d a h åll er 
dri c k s v att n et  

Vi d  a k ut a  pr o bl e m  m e d  dri c k s v att e n s o m  p å k all ar  
b e h o v  a v st ö d  u n d er  kris:  V A K A,  e n 
v att e n k at a str of gr u p p s o m  n å s  d y g n et r u nt  vi a  S O S -
al ar m  p å t el  0 2 0 -3 0  2 0  3 0  

D å fl er  ä n  e n  k o m m u n i s a m m a l ä n  är i n v ol v er a d e i 
ett  ut br ott   

L ä n sst yr el s e n  

Vi d  ut br ott  m e d  k o p pli n g till  pri m är pr o d u kti o n e n, 
d et  vill s ä g a  dj ur, li vs m e d el  o c h f o d er  

L ä n sst yr el s e n , s o m i  vi s s a f all b e h ö v er  k o nt a kt a 
J or d br u k s v er k et 

 

S mitt a s o m i n v ol v er ar  F ör s v ar s m a kt e n  F örs v arsi n s p e kt ör e n f ör  h äls a  o c h  milj ö.  K o nt orsti d  vi a 
v ä x el  0 8 -7 8 8  7 5 0 0  alt er n ati vt fi h m @ mil. s e.  Ut a nf ör 
k o nt orsti d  TI B 1  0 7 3 -1 4 3  5 9  0 5  alt er n ati vt  TI B 2  0 7 0 -
8 8 2  5 8  2 6  
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K o nt a kt a  a n dr a  m y n di g h et er  –  f ör r å d  o c h st ö d 

D u  k a n  o c ks å  b e h ö v a  v ä n d a  di g till  a n dr a  m y n di g h et er f ör  att f å r å d  o c h st ö d,  ä v e n  o m  d e i nt e  är  dir e kt 

b er ör d a  (t a b ell  2). 

T a b ell  2 .  K o nt a kt u p p gift er till  a n dr a  m y n di g h et er f ör r å d  o c h st ö d 

O m  d u  b e h ö v er  st ö d  ell er  h ar fr å g or  o m  v ä n d  di g till:  

I n sj u k n a d e  m ä n nis k or, s y mt o m  ell er li k n a n d e, 
utr e d ni n gs ar b et e  k o p pl at till  m ä n nis k or,  e x e m p el vi s 
st atisti k,  e n k ät er, t y p ni n g  a v  h u m a nis ol at  

F ol k h äls o m y n di g h et e n ,  
t el  0 1 0-2 0 5  2 0  0 0  

Li vs m e d el,  utr e d ni n gs ar b et e,  pr o vt a g ni n g  ell er 
a n al y s   

Li vs m e d els v er k et s  ut br ott sj o ur ,  
t el  0 7 3 3-5 4  5 3  2 3  

Dri c k s v att e n  F ol k h äls o m y n di g h et e n  ell er  Li vs m e d els v er k et s 
ut br ott sj o ur  

H ot  ell er  mi s st a n k e  o m  br ott  m ot li v s m e d el sl a g e n   P olis m y n di g h et e n  

A k ut f ör gift ni n g  Gifti nf or m ati o n s c e ntr al e n  

S mitt a  h o s  dj ur,  b es ätt ni n g ar  o c h f o d er  St at e n s  v et eri n är m e di ci n s k a  a n st alt,  S V A,  o c h 
J or d br u k s v er k et 

I nf or m er a  a kt ör er i n o m  v år d e n 

A n dr a  p art er s o m s mitt s k y d ds e n h et e n  k a n  b e h ö v a  k o nt a kt a: 

•   A kt u ell a  v år d e n h et er f ör  att i nf or m er a  o m  att  p er s o n er  k o m m er f ör  pr o vt a g ni n g.  M e d d el a  ä v e n 

vil k a  a n al ys er s o m  ö ns k as.  

•   Mi kr o bi ol o gi s k a l a b or at ori et f ör  att i nf or m er a if all  d å  d e  k a n f ör v ä nt a si g  e xtr a  m å n g a  pr o v.  

•   1 1 7 7  V år d g ui d e n f ör  att f å  ut  ett  b u ds k a p till  p er s o n er s o m ri n g er  dit.  D e  k a n i nf or m er a  p er s o n er 

fr å n  ett  visst  o mr å d e  o c h  m e d  vi ss a s y mt o m  att t a  k o nt a kt  m e d l ä k ar e  o c h l ä m n a  pr o v.  

K o m m u ni c er a  m e d  m e di a  

Vi d  vi ss a  ut br ott  är  d et  br a  att ti di gt f ör b er e d a i nf or m ati o n till  m e di a.  D et  k a n  h a n dl a  o m st örr e  ut br ott 

s o m till  e x e m p el  ett  dri c ks v att e n ut br ott  ell er  ut br ot t  a v  all v arli g sj u k d o m s å s o m i nf e kti o n  m e d  e h e c, 

s al m o n ell a  ell er list eri a.  K o ntr oll er a  v a d s o m fi n ns  a n gi v et i  di n  m y n di g h et s l o k al a 

k o m m u ni k ati o ns pl a n s å  att  d u  v et  v e m s o m  b ör  k o nt a kt as  o c h  n är s a mt  h ur i nf or m ati o n till  m ass m e di a 

s k a  g å till. 
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T ä n k  p å  d ett a:  

•   T a  k o nt a kt  m e d i nf or m ati o ns a ns v ari g a  p å  di n  m y n di g h et s å  att  d e  k a n f ör b er e d a  e n 

pr essi nf or m ati o n.  H åll  k o nt a kt f ör  att  k o nti n u erli gt  k u n n a i nf or m er a  o m  h ä n d el s e n. 

•   Ut s e  e n  p er s o n  att t a  h a n d  o m fr å g or fr å n  m e di a if all i nf or m ati o ns a ns v ari g s a k n as.  

•   D et  k a n  bli  a kt u ellt  att sj äl v t a  k o nt a kt  m e d  m ass m e di a.  D et  är  e n  vi kti g  k a n al f ör i nf or m ati o n 

s o m  k a n s k y d d a f ol k h äl s a n s a mt  bi dr a till  att  all m ä n h et e n  h ör  a v si g.  

•   I bl a n d  är  d et  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n s o m s k öt er  k o nt a kt e n  m e d  m e di a i  ett  vi sst  är e n d e, 

i bl a n d s mitt s k y d ds e n h et e n  o c h  vi d  a n dr a tillf äll e n  k a n  d et fi n n as  a nl e d ni n g  att  b å d a i nf or m er ar 

o m s a m m a  h ä n d el s e.  Pr at a i h o p  er i f ör v ä g. 

•   Vi d  vi ss a  ut br ott  k a n  d et  v ar a  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  ell er  Li vs m e d el s v er k et s o m st år f ör 

k o nt a kt e n  m e d  m e di a.  R å d g ör  m e d  d e m  o m  d u  är  os ä k er  v e m s o m  g ör  v a d. 

Vi d  ett  dri c ks v att e n ut br ott, s e till  att  v er ks a m h et s ut ö v ar e n  o c h  k o ntr oll m y n di g h et e n  g år  ut  m e d s a m m a 

i nf or m ati o n.  D et  är  br a  att  k o m m a  ö v er e ns  o m  v e m s o m t ar  h u v u d a ns v ar et f ör  m e di a k o nt a kt er n a. 

S e  bil a g a  5  f ör ti ps i nf ör i nt er vj u er i  m e di a s a mt  h ur  ett  pr ess m e d d el a n d e k a n  utf or m as. 
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3.  T a fr a m  e n  ell er fl er a  h y p ot es er  

I  d ett a  a vs nitt f år  d u  hj äl p  att  k o m m a f r a m till  h y p ot es er  o m s mitt ä m n et  o c h s mitt v ä g, s a mt  e x e m p el  p å 

h ur  d e  k a n f or m ul er as.  

H u v u d a ns v ari g a  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitt s k y d ds e n h et e n. I  vi ss a f all  är i  st äll et 

Li vs m e d el s v er k et  ell er l ä nsst yr els e n  a ns v ari g  k o ntr oll m y n di g h et.  

St e g i  d ett a  m o m e nt  

•   G ör  a nt a g a n d e n  o m s mitt ä m n et. 

•   G ör  a nt a g a n d e n  o m s mitt k äll a  o c h s mitt v ä g.  

•   F or m ul er a  e n  ell er fl er a  h y p ot es er. 

•   Vi d st örr e  ut br ott,  hitt a s ätt s o m  u n d erl ätt ar  att  b e ar b et a  d at a. 

V arf ör t a fr a m  h y p ot e s er ?  

Att ti di gt f or m ul er a  e n  ell er  ett  p ar  h y p ot es er  o m s mitt ä m n et, s mitt k äll a  o c h s mitt v ä g  hj äl p er  di g  att 

fr å n  b örj a n  h a  e n t y dli g ri kt ni n g i utr e d ni n gs ar b et et.  Ut a n  h y p ot es  k a n  d et  v ar a s v årt  att  v et a  v ar  m a n 

s k a  b örj a.  D u f år  ett s p år  att f ölj a,  m e n  d et  är  vi kti gt  att i nt e l ås a si g  vi d  d e f ör st a  a nt a g a n d e n a.  D u  k a n 

b e h ö v a  b yt a s p år  allt eft er s o m  n y a  o mst ä n di g h et er  d y k er  u p p  o c h  eft er s a mr å d  m e d  k oll e g or i n o m  o c h 

ut o m  d e n  e g n a  e n h et e n. 

I bl a n d  k o m m er s n a b b a  b es k e d fr å n sj u k v år d e n  o m s mitt ä m n e  ell er  a g e ns.  D å t ar  d u  hj äl p  a v  d e m f ör 

att s kri v a  h y p ot es e n.  M e n i n v ä nt a i nt e s å d a n a  pr o vs v ar,  d et  k a n f ör s e n a  utr e d ni n gs ar b et et.  O c h  d u 

b e h ö v er f or m ul er a  h y p ot es er  o m  h ä n d els e n  ä v e n i sit u ati o n er  d å  d u i nt e  k a n f å  hj äl p  a v  pr o vs v ar.  F ör i 

vi ss a sit u ati o n er  g år  d et i nt e  att f å  v ä gl e d ni n g  a v  n å gr a  a n al yss v ar.  E x e m p el vi s  k a n i nt e t o xi n er 

a n al ys er as i f a e c es pr o v.  D et  g år i nt e  h ell er  all a  g å n g er  att  ut esl ut a s mitt a  ä v e n  o m  pr o vs v ar et  är 

n e g ati vt.  Pr o v et  k a n  h a t a git s i  ett f ör s e nt s k e d e  ell er f el  a n al ys  k a n  h a  b e g ärt s.  

G ör  a nt a g a n d e n  o m s mitt ä m n et  

O m  d u i nt e  v et  vil k et s mitt ä m n et  är,  ut g å fr å n  p ati e nt er n as s y mt o m  o c h sj u k d o m e ns  v ar a kti g h et  o c h t a 

hj äl p  a v t a b ell e r n a i  bil a g a  2. 

D u  k a n  ä v e n t a  hj äl p  a v i nf or m ati o n i  k o ntr oll wi ki 2 .  D är fi n ns  utf örli g a  b es kri v ni n g ar  a v ri s kli vs m e d el 

o c h ri s kf a kt or er list a d e f ör  v arj e s mitt ä m n e.  

 
2  htt p:// k o ntr oll wi ki.li v s m e d els v er k et.s e/ arti k el/ 1 4 9/ mi kr o bi ol o gis k a -f ar or-i-li v s m e d el 
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G ör  a nt a g a n d e n  o m s mitt k äll a  o c h s mitt v ä g  

•   T a  hj äl p  a v i nt er vj us v ar e n  o m  d e n  m at  o c h  dr y c k s o m  h ar  ätit s  ell er i nt e  ätit s, till s a m m a ns  m e d 

k u ns k a p  o m  d et  a kt u ell a  ell er  mi sst ä n kt a s mitt ä m n et.  Fr a mtr ä d er  n å g ot  ell er  n å gr a li vs m e d el ?  

•   H ar  d e  dr a b b a d e  n å g ot  g e m e ns a mt s ås o m  ål d er,  k ö n,  k o p pli n g till  e n  vi ss  g e o gr afis k  pl at s, 

g e m e ns a m  b ussr es a,  g e m e n s a m  dri c ks v att e nt ä kt  ell er li k n a n d e ?  

•   H ar  p er s o n er n a s o m  dr a b b at s  ätit  p å  oli k a st äll e n ?  F ör s ö k s p år a  o m  n å gr a li vs m e d el  h ar l e v er er ats 

till s a mtli g a  a nl ä g g ni n g ar. 

•   Ö v er v ä g  att t a  hj äl p  a v st atistis k a  b er ä k ni n g ar.  D et  är  m öjli gt  o m tillr ä c kli gt  m å n g a  är i nt er vj u a d e. 

Ett  v er kt y g f ör  att  b e ar b et a  d at a  är t h e  Li n elist  T o ol  ( s e  a vs nitt et  Ut vi d g a d  ut br ott s utr e d ni n g). 

•   T a  hj äl p  a v ri s kli vs m e d el  o c h ri s kf a kt or er f ör  a kt u ellt/ mi sst ä n kt s mitt ä m n e.   

•   H ä mt a i nf or m ati o n  o m ti di g ar e  ell er  p å g å e n d e  ut br ott  p å  F ol k h äls o m y n di g h et e ns  w e b b pl at s.  

F or m ul er a  e n  ell er  ett  p ar  h y p ot e s er  –  e x e m p el   

F all b es kri v ni n g  1 :  E n  p er s o n  bl e v ill a m å e n d e  o c h fi c k  m a g kr a m p er  o c h  kr ä k ni n g ar t v å ti m m ar  eft er 

att  p å  e n s all a ds b ar  h a  ätit  e n s all a d i n n e h åll a n d e  k y c kli n g,  p ast a, t o m at er,  m or ött er,  m aj s,  oli v er, 

gr ö ns all a d (r u c ol a)  o c h  di v er s e f är s k a  o c h t or k a d e  kr y d d or.  Ä v e n  v ä ni n n a n, s o m  åt i st ort s e tt s a m m a 

s orts s all a d  m e n t o g f et a ost i st äll et f ör  k y c kli n g, i nsj u k n a d e  u n g ef är s a mti di gt  o c h  m e d li k art a d e 

s y mt o m.  B å d a  bl e v s n a b bt  br a.  D e  h a d e i nt e  ätit  till s a m m a ns ti di g ar e  d e n  d a g e n  o c h i nt e  h ell er  d e 

n är m ast e  d a g ar n a i n n a n  d ess.  

T a n k e g å n g :  M atf ör gift ni n g e n  ors a k a d es tr oli g e n  a v  ett t o xi n s o m  bil d ats r e d a n i  m at e n.  D ett a  gr u n d as 

p å s y mt o m e n,  d e n  k ort a i n k u b ati o nsti d e n  o c h  d e n  k ort a  v ar a kti g h et e n.  M a n  mi sst ä n k er  h är t o xi n  a v 

st af yl o k o c k er  ell er  B.  c er e us.  S mitt s p år ni n g e n  b ör f o k us er as  p å  h ur  d e  oli k a i n gr e di e ns er n a i s all a d e n 

h a nt er at s  vi d  pr e p ar eri n g e n. 

H y p ot es er : 

1.   H a n d h y gi e n e n f ör e  b er e d ni n g e n  a v s all a dsi n gr e di e ns er n a  k a n  h a  v arit  bri stf älli g.  D är eft er  k a n 

s all a d e n  h a f ör v ar at s  vi d f el t e m p er at ur f ör l ä n g e f ör e f ört äri n g e n ( mi sst a n k e  o m 

st af yl o k o c kt o xi n). 

2.   P ast a n  k a n  h a  k ylt s  n e d  allt f ör l å n gs a mt  eft er till a g ni n g  o c h/ ell er f ör v ar at s  vi d f el a kti g 

t e m p er at ur f ör l ä n g e ( mi sst a n k e  o m  B.  c er e us t o xi n). 

3.   F all e n  k a n  h a  v arit tills a m m a ns  d a g e n i n n a n  o c h  d å tr äff at  n å g o n s o m  n yss  h a d e  h aft 

vi nt er kr ä ksj u k a.  

F all b es kri v ni n g  2 :  T v å  oli k a s äll s k a p i nsj u k n ar tr e  d a g ar  eft er  ett  b es ö k  p å s a m m a r est a ur a n g. I 

h u v u ds a k  v ar s y mt o m e n:  di arr é, l ätt f e b er  o c h  b u ks m ärt or.  D a g e n  e ft er  att  d e n n a  a n m äl a n  k o m i n  k o m 

e n r a p p ort  o m  ett  p ar s o m i nsj u k n at  m e d li k n a n d e s y mt o m.  P ar et  h a d e  d o c k  b es ö kt  e n  a n n a n 

r est a ur a n g.  D e t v å r est a ur a n g er n a, s o m li g g er i  e n st örr e st a d, till h ör s a m m a  k e dj a.  D et fi n ns i  ö vri gt 

i n g e n  k o p pli n g  m ell a n  d e tr e s äll s k a p e n.  Fl er a  v ar f all e n  v ar sj u k a i  u p p till  e n  v e c k a.  

T a n k e g å n g : I n k u b ati o nsti d e n  p å  cir k a tr e  d a g ar t al ar f ör  e n  b a kt eri ell  ell er  p ar asit är  m a gi nf e kti o n 

s n ar ar e  ä n  e n  vir us - ell er t o xi nr el at er a d.  Ä v e n  v ar a kti g h et e n t al ar i  d e n ri kt ni n g e n.   Att s a mtl i g a i  d e 

tr e s äll s k a p e n i nsj u k n a d e t y d er  p å  att  d et  är  e n  mi kr o or g a ni s m  m e d l å g s mitt d os s o m  är  or s a k e n, 
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e x e m p el vi s s hi g ell a,  c a m p yl o b a ct er,  e h e c  ell er  cr y pt os p ori di u m.  Alt er n ati vt s k ull e  d et  k u n n a  v ar a 

m y c k et  h ö g a  h alt er  a v  e x e m p el vi s s al m o n ell a.  

S mitt s p år ni n g e n  b ör f o k us er a  p å  v a d s äll s k a p e n  åt  o c h  dr a c k  vi d r est a ur a n g b es ö k et, s p e cifi kt  d et s o m 

s er v er at s s a mtli g a tr e s äll s k a p.  Vi  b e h ö v er  ä v e n t a r e d a  p å  o m r est a ur a n g er n a  h ar  a n v ä nt s a m m a 

l e v er a nt ör  o c h  h ur li vs m e dl e n  h a nt er ats  vi d  pr e p ar eri n g e n.  Vi d ar e  u n d er s ö k a  o m s a m m a  k ö ks p er s o n al 

h a d e  ar b et at  p å  b å d a r est a ur a n g er n a.  D e s mitt ä m n e n  d et s p e k ul er as  o m i  d et  h är  ut br ott et  d ör  all a  vi d 

u p p h ett ni n g.  M est i ntr ess a nt  är  d ärf ör  d el s  e ns kil d a r ätt er  o c h li vs m e d el s o m i nt e  u p p h ett at s f ör e 

f ört äri n g s ås o m  kall a s ås er, r ä k or,  kr y d d or  o c h  bl a d gr ö ns a k er,  d el s  m at s o m  k a n  h a  u p p h ett ats 

otillr ä c kli gt  ell er  k o nt a mi n er ats  eft er  u p p h ett ni n g.  E x e m p el vi s  b ur g ar e,  k y c kli n g,  k al k o n  o c h  h a c k a d e 

ä g g.  

H y p ot es er : 

1.   Att f ärs k a  kr y d d or s o m  a n v ä nt s i  e n  k all  y o g h urt s ås  k a n  h a  v arit s mitt k äll a n.  Kr y d d or n a  k a n 

h a  k o nt a mi n er at s  a v  b e v att ni n gs v att n et.  B å d e  e h e c, s hi g ell a, s al m o n ell a  o c h  cr y pt os p ori di u m 

k a n  or s a k a s mitt a  p å  d et s ätt et.  

2.   Att  k e b a bs p ett  ell er  h a m b ur g ar e  k a n  h a  v arit s mitt k äll a n.  S a m m a  p arti  a v  k öttf är s  h a d e 

a n v ä nt s i  k e b a bs p ett e n  o c h  h a m b ur g ar n a.  B å d a  k a n  h a  u p p h ett at s  otillr ä c kli gt  vi d 

till v er k ni n g e n.  D et  är i nt e  o v a nli gt  att  e x e m p el vi s  e h e c s mitt ar  vi a  d ess a  m atr ätt er. 

3.   Att t or k a d e  kr y d d or s o m  a n v ä nt s till  kl yft p ot ati s  k a n  h a  v arit s mitt k äll a n.  All a  p ers o n er  h a d e 

ätit  n å g o n  a v tr e  v al b ar a r ätt er.  Till s a mtli g a i n gi c k  kl yft p ot atis, s o m  h a d e  kr y d d ats  m e d  e n 

mi x  a v t or k a d e  kr y d d or.  O m  p ot ati s e n  eft er  kr y d d ni n g e n  h ar  v ar m h ållit s  vi d f ör l å g t e m p er at ur 

k a n s al m o n ell a  h a  v ä xt tillr ä c kli gt f ör  att  åst a d k o m m a i nf e kti o n.  

V er kt y g f ör  att  b e ar b et a  d at a   

I bl a n d  h ar  d u st or a  m ä n g d er i nf or m ati o n  att t a  h ä ns y n till  n är  d u s k a t ä n k a  ut  e n  h y p ot es.  Ett  br a 

v er kt y g f ör  att s a ml a  all  d at a  är  T h e  Li n eli st  T o ol.  F ör ut o m  d at a  o m  d et s o m  h ar  ätit s  k a n  ä v e n 

p er s o n u p p gift er s a ml as  h är.  V er kt y g et  ä r  E x c el-b as er at  o c h  e n s v e ns k  v er si o n fi n ns till g ä n gli g  vi a 

k o ntr oll wi ki .  D et  är  utf or m at f ör  att  k u n n a s a ml a  d at a  p å  ett s yst e m ati s kt s ätt  o c h  k a n  bl a n d  a n n at 

h a nt er a  u p p till  4 0 li vs m e d el.  Pr o gr a m m et  k a n  g ör a  e n kl ar e  e pi d e mi ol o gi s k a  b er ä k ni n g ar  o c h 

g e n er er ar  a ut o m atis kt  e n  e pi d e mi k ur v a.  L äs  m er  o m  d et  i a vs nitt et  Ut vi d g a d  utr e d ni n g. 
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4.  S ki c k a  p ers o n er  p å  pr o vt a g ni n g  

I  d ett a  a vs nitt  b es kri vs  v a d  d u  o c h  a n dr a  b e h ö v er  g ör a f ör  att f å  a n v ä n d b ar a  pr o vr es ult at fr å n 

m ä n ni s k or s o m  h ar s y mt o m  o c h/ ell er  ar b et ar  m e d  li vs m e d el. 

H u v u d a ns v ari g a  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitt s k y d ds e n h et e n. I  vi ss a f all  är i st äll et 

Li vs m e d el s v er k et  ell er l ä nsst yr els e n  a ns v ari g  k o ntr oll m y n di g h et.  

St e g i  d ett a  m o m e nt  

•   S e till  att  p er s o n er  m e d s y mt o m l ä m n ar  pr o v.  

•   F ör b er e d  v år d e n h et er  o c h l a b or at ori u m i nf ör  pr o vt a g ni n g. 

•   S e till  att  p er s o n al s o m  h a nt er ar li vs m e d el l ä m n ar  pr o v.  

G e m e ns a mt  a n s v ar s mitt s k y d d s e n h et e n  o c h 
k o ntr oll m y n di g h et e n  

N är  d et  g äll er  pr o vt a g ni n g  är  d et  e xtr a  n o g a  att s mitt s k y d ds e n h et e n  o c h  k o ntr oll m y n di g h et e n 

k o m m u ni c er ar t y dli gt  o c h  k o m m er  ö v er e ns  o m  v e m s o m  g ör  v a d.  B å d a  p art er  h ar  e n  vi kti g r oll  o c h  ett 

s p e cifi kt  a ns v ar,  m e n  d et fi n ns  o c ks å  u p p gift er  d är  ni  b e h ö v er  k o m m a  ö v er e ns i  v arj e s p e cifi kt f all. 

S mitt s k y d ds e n h et e n  h ar  h u v u d a ns v ar et f ör  att s e till  att  p er s o n er  m e d s y mt o m l ä m n ar  pr o v,  m e d a n  d u 

p å  k o ntr oll m y n di g h et e n  oft ast  är  d e n s o m  k o nt a kt ar  p er s o n al s o m  h a nt er ar li vs m e d el.  D u  p å 

k o ntr oll m y n di g h et e n  k a n f att a  b esl ut  o m l ä k ar u n d er s ö k ni n g  a v  p er s o n al  m e n i nt e  o m sj äl v a 

pr o vt a g ni n g e n,  d et  är s mitts k y d ds e n h et e n s o m t ar  d et  b esl ut et.  S mitt s k y d ds e n h et e n s k a  d ärf ör  allti d 

k o nt a kt as f ör s a m or d ni n g e n  n är  d et  är  a kt u ellt  m e d  pr o vt a g ni n g.  

S e till  att  p ers o n er  m e d s y mt o m l ä m n ar  pr o v  

D u  p å s mitts k y d ds e n h et e n  b e d ö m er f örst  o m  e n  p ati e nt s k a  pr o vt as,  o a vs ett  o m s mitt a n  misst ä n ks  v ar a 

s mitt s p år ni n gs pli kti g  ell er i nt e.  D et  är  vi kti gt  att  k o m m a i h å g  att  p er s o n e n i nt e  h ar  n å g o n s k yl di g h et 

att l åt a si g  pr o vt as  o m  d et i nt e fi n ns  mi sst a n k e  o m  e n s mitt s p år ni n gs pli kti g s mitt a.  S e  3  k a p.  1  § 

s mitt s k y d dsl a g e n.  O m  d et r ör si g  o m  e n s m itt s p år ni n gs pli kti g sj u k d o m s k a  allti d f ör s ö k  g ör as  att fi n n a 

s mitt k äll a n  o c h  e v e nt u ell a  ytt erli g ar e s mitt a d e  p er s o n er.  S e  3  k a p.  4  § s mitts k y d dsl a g e n.  

O m s mitt ä m n et i nt e l ä n gr e  a vs ö n dr as fr å n  p er s o n e n  k a n  pr o vt a g ni n g  v ar a  o n ö di g.  D e n  b e d ö m ni n g e n 

g ör s mitt s k y d ds e n h et e n.  A n dr a s k äl s o m t al ar f ör  att i nt e t a  pr o v  k a n  v ar a  att  e n  pr o vt a g ni n g i nt e 

s k ull e tillf ör a  n å g ot i  utr e d ni n g e n,  ell er  att  d et  mi sst ä n kt a s mitt ä m n et i nt e  är  m öjli gt  att  a n al ys er a  p å 

l a b or at ori u m ( e x e m p el vi s s o m  vi d  e n  m atf ör gift ni n g  ors a k at  av st af yl o k o c kt o xi n).  

S mitt s k y d ds e n h et e n  h ar  a ns v ar f ör  vil k a s o m s ki c k as till  pr o vt a g ni n g  o c h  att f ör s ä kr a si g  o m  att  d e 

v er kli g e n l ä m n ar  pr o v.  S e till  att f å tillr ä c kli gt  m å n g a  pr o vs v ar fr å n  p er s o n er  m e d s y mt o m.  Oft a  är 

pr o vs v ar fr å n tr e  p er s o n er  m e d s y mt o m tillr ä c kli gt,  m e n f ör  att  u p p n å  d et  b ör fl er  ä n tr e  u p p m a n as  att 
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t a  pr o v.  D et  är s v årt  att  a n g e  e n  e x a kt siffr a  m e n f e m  p er s o n er  k a n  v ar a  ett ri kt v är d e.  Är  ut br ott et st ort 

k a n  d et  bli  a kt u ellt  m e d fl er.  O bs er v er a  att siffr a n i nt e i n kl u d er ar  d e n  mi sst ä n k t a 

li vs m e d el sf ör et a g ar e ns  p er s o n al. D et  är  vi kti gt  att  d u  p å s mitt s k y d d et  h åll er  k o nt a kt  m e d 

k o ntr oll m y n di g h et e n, s o m  k a n s e s k äl  att t a  pr o v  p å fl er  p er s o n er f ör  att  ö k a  c h a ns e n  att s p år a s mitt a n.  

Gl ö m i nt e  att  

•   u p pr ätt a  e n list a  ö v er  pr o vt a g n a, i n kl u d er a  p er s o n n u mr et 

•   u p pr ätt a  ett  utr e d ni n gs är e n d e i  S mi N et  

F ör b er e d  v år d e n h et er  o c h l a b or at ori u m i nf ör  pr o vt a g ni n g  

D et  är  a v g ör a n d e f ör s mitt s p år ni n g e n  att  pr o vt a g ni n g  a v  p ati e nt er  o c h  p ers o n al s k er  p å r ätt s ätt. I nf ör 

pr o vt a g ni n g  a v  p ati e nt er  ell er  p er s o n al i  li vs m e d el s h a nt eri n g e n s k a  d ärf ör s mitts k y d ds e n h et e n 

f ör b er e d a  o c h i nf or m er a  d e n  ell er  d e  v år d e n h et er s o m s k a t a  pr o v e n. 

•   I nf or m er a  v år d e n h et e n  att  p er s o n er  k o m m er f ör  pr o vt a g ni n g s å  att  d e  v et  v a d s o m  v ä nt ar. 

Pr o vt a g ni n g e n s k er  p å  e n  v år d c e ntr al, i nf e kti o ns kli ni k  ell er f ör et a gs h äl s o v år d.  T ä n k  p å  att  d u  k a n 

b e h ö v a  k o nt a kt a  m å n g a  oli k a  v år d c e ntr al er.  

•   I nf or m er a  v år d e n h et e n  o m  vil k a  pr o v s o m s k a t as ( bl o d,  a vf öri n g  o c h s å  vi d ar e)  o c h  vil k a 

a n al ys er s o m s k a  g ör as, s å  att  d e  b est äll er r ätt  a n al ys  a v l a b or at ori et.  

•   I nf or m er a  v år d e n h et e n  o m  att  d et s k a  v ar a  k ost n a dsfritt f ör  d e n s o m l ä m n ar  pr o v.  V e m s o m st år 

f ör  k ost n a d e n  k a n  v ari er a, s e  er a l o k al a  dir e kti v. 

•   S e till  att  v år d e n h et e n  m är k er  pr o v e n  e nli gt  ö v er e ns k o m m el s e.  

•   I nf or m er a  d et  kli ni s k a l a b or at ori et  o m  d e  k a n  v ä nt a si g  m å n g a  pr o v. 

•   N är  d u s e d a n f år  pr o vs v ar fr å n l a b or at ori et, r a p p ort er a  d et  o m e d el b art till  k o ntr oll m y n di g h et e n. 

V år d e n h et e n s k a  g e  pr o vs v ar et till  d e n  pr o vt a g n a. 

•   P å mi n n  v år d e n h et er n a  o m  att  d e  m åst e r a p p ort er a i n  e v e nt u ell a  n y a f all till s mitt s k y d ds e n h et e n. 

Ö v er v a k a  att  d et s k er.  

B e d ö m  o m  p er s o n al s o m  h a nt er ar li vs m e d el s k a l ä m n a  pr o v  

Vi d  mi sst a n k e  o m  att  p ers o n al e n  k a n  b är a  p å s mitt a  är  d et  vi kti gt  att  d e  pr o vt as.  O m  d et  b e h ö vs  a v 

li vs m e d el s h y gi e ni s k a s k äl  är  d et  d u s o m li vs m e d el si ns p e kt ör  p å  k o ntr oll my n di g h et e n s o m  b e d ö m er 

o m  p er s o n al i li vs m e d el s h a nt eri n g e n  b e h ö v er  pr o vt as  o c h i s å f all  vil k a,  d ett a  e nli gt  8  § 

li vs m e d el sf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3).  D u  g ör  b e d ö m ni n g e n  utifr å n  mi sst a n k e  o m  a g e ns, s mitt k äll a  o c h 

ri s k f ör  vi d ar e s mitts pri d ni n g.  Ö v er v ä g  allti d att t a  pr o v  p å  all  p ers o n al  vi d  mi sst a n k e  o m 

n or o vir uss mitt a.  O bs er v er a  att  d u s o m i ns p e kt ör  e n d ast  k a n  u p p m a n a till  e n l ä k ar u n d er s ö k ni n g,  d et  är 

s mitt s k y d ds e n h et e n s o m  b esl ut ar  o m  pr o vt a g ni n g e n.  S a mr å d  d ärf ör  allti d  m e d s mitt s k y d ds e n h et e n. 

N är  d u s o m i ns p e kt ör fr å g ar  p ers o n al  o m  d e  h ar  v arit sj u k a, t ä n k  p å  att i nt e  g ör a  d et i nf ör  k oll e g or n a 

ut a n fr å g a  v ar  o c h  e n f ör si g  o c h  pr es e nt er a  d et s o m st a n d ar dfr å g or.  D et  h är  är  ett  k ä nsli gt  m o m e nt f ör 

li vs m e d el s p er s o n al e n  o c h  d et  g äll er  att  d et i nt e  u p pf att as s o m ett  ut p e k a n d e  ut a n ist äll et  att  d et  h a n dl ar 

o m r uti nfr å g or.  
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F ör  b äst a r es ult at t ä n k  p å  att f or m ul er a s å  k all a d e  ö p p n a fr å g or s o m i nt e  b ar a  b es v ar as  m e d  ett j a  ell er 

n ej,  e x e m p el vi s: 

•   N är  v ar  d u s e n ast sj u k ? 

•   N är tr äff a d e  d u s e n ast  ett sj u kt  b ar n  ell er  a n n a n  sj u k  p er s o n ?  

D et  är  vi kti gt  att  pr o vt a g ni n g e n s k er  o m g å e n d e s å  att  p er s o n er n a i nt e  hi n n er  bli fri a fr å n s mitt a.  Ä v e n 

p er s o n er  ut a n s y mt o m  k a n  b e h ö v a l ä m n a  pr o v  d å  d et  k a n fi n n as s y mt o mfri a  b är ar e s o m  k a n s pri d a 

s mitt a.  S mitts k y d ds e n h et e n  h ar  a ns v ar f ör  a tt  d e s o m s ki c k as till  pr o vt a g ni n g  v er kli g e n l ä m n ar  pr o v. 

D e s a m or d n ar  pr o vt a g ni n g e n, f ör b er e d er l a b or at ori et f ör  a n al ys  m e d  m er a.  T a  o m e d el b art  k o nt a kt  m e d 

k o ntr oll m y n di g h et e n  o m  u p p m a n a d e  p ers o n er i nt e l ä m n ar  pr o v,  o c h  ä v e n f ör  att  m e d d el a  pr o vs v ar.  

O m  d et fi n ns  p ers o n al s o m i nt e  vill  g e n o m g å l ä k ar u n d er s ö k ni n g fri villi gt  eft er  u p p m a ni n g fr å n 

k o ntr oll m y n di g h et e n s å  k a n  d u s o m li vs m e d el si ns p e kt ör f ör el ä g g a  o m  d et,  d ett a  e nli gt  8  § 

li vs m e d el sf ör or d ni n g e n  o c h  2 2  § li vs m e d el sl a g e n ( 2 0 0 6: 8 0 4).  D u s o m li vs m e d elsi ns p e kt ör s k a 

d ess ut o m  ut a n  dr öj s m ål  u n d err ätt a s mitt s k y d dsl ä k ar e n  o m i a ktt a g el s er s o m  k a n  v ar a  a v  b et y d el s e f ör 

s mitt s k y d ds e n h et e n,  d ett a  e nli gt  3 9  § li vs m e d el sf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3). 

V e m  b et al ar  pr o vt a g ni n g e n ?  

O m  d u  p å  k o ntr oll m y n di g h et e n  b e d ö m er  att  p er s o n al s o m  ar b et ar  m e d li vs m e d el s k a l ä k ar u n d er s ö k as 

s å  k a n  d u  allt s å  u p p m a n a  d e m till  d et.  D e n n a  u n d er s ö k ni n g  b e k ost as  a v  k o ntr oll m y n di g h et e n  o m  d e n 

i nt e s k a  ers ätt as  e nli gt s mitts k y d dsl a g e n,  d ett a  e nli gt  8  § li vs m e d el sf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3). 

L a n dsti n g e t  h ar  e nli gt s mitts k y d dsl a g e n  k ost n a ds a ns v ar et f ör  bl a n d  a n n at  u n d er s ö k ni n g ar,  v år d  o c h 

b e h a n dli n g s o m l ä k ar e n  b e d ö m er  mi ns k ar ri s k e n f ör s mitt s pri d ni n g  a v  e n  all m ä nf arli g sj u k d o m,  d ett a 

e nli gt  7  k a p. s mitt s k y d dsl a g e n.  D et  k a n fi n n as l o k al a  ö v er e ns k o m m el s e r  m ell a n s mitt s k y d ds e n h et e n 

o c h l a n dsti n g/ v år d gi v ar e  o m  v e m s o m  b e k ost ar  pr o vt a g ni n g e n  a v  oli k a sj u k d o m ar s å  d et  är  br a  o m  ni 

kl arl ä g g er  b et al ni n gs a ns v ar et i f ör v ä g.  

F ör et a g ar e n  k a n sj äl v  b esl ut a  att s ki c k a si n  p ers o n al  p å  pr o vt a g ni n g.  F ör  att r ätt  pr o v s k a t as  är  d et 

vi kti gt  att s a mr å d s k er  m e d s mitt s k y d ds e n h et e n  o c h  k o ntr oll m y n di g h et e n.  Pr o vt a g ni n g e n  b e k ost as  d å 

a v f ör et a g et.  

F ör hi n dr a  att s mitt b är a n d e li v s m e d el s p er s o n al  h a nt er ar li v s m e d el  

P er s o n er s o m li d er  a v  ell er  är  b är ar e  a v  e n sj u k d o m s o m  k a n  ö v erf ör as  vi a li vs m e d el f år i nt e  h a nt er a 

li vs m e d el.  S å d a n a  p er s o n er f år i nt e  h ell er  vi st as  p å  e n  ar b et s pl at s  d är li vs m e d el  h a nt er as  o m  d et 

i n n e b är  e n ri s k  att  k o nt a mi n er a li vs m e d el,  d ett a  e nli gt  arti k el  4,  k a p.  VIII,  p u n kt  2 i  bil a g a II till 

f ör or d ni n g ( E G)  nr  85 2/ 2 0 0 4.  M ot s v ar a n d e  g äll er f ör  dri c ks v att e n,  d ett a  e nli gt  2  a  §,  p u n kt  7 i  S L V F S 

2 0 0 1: 3 0.  O m  d u s o m li vs m e d elsi ns p e kt ör  b e d ö m er  att  d et  är  n ö d v ä n di gt  k a n  d u  b esl ut a  o m  ett f ör b u d 

f ör  d e n sj u k a  p ers o n e n  att  utf ör a  ett  vi sst  ar b et e, f ör  att f ör hi n dr a  att livs m e d el  blir  k o nt a mi n er a d e, 

d ett a  e nli gt  arti k el  1 3 8. 2 i  f ör or d ni n g ( E U)  nr  2 0 1 7/ 6 2 5.  Ett s å d a nt  b esl ut ri kt as till 

li vs m e d el sf ör et a g ar e n, s o m  b är  a ns v ar et f ör  att li vs m e d el sl a gstift ni n g e n f ölj s. 

E n  b e h a n dl a n d e l ä k ar e  k a n  m e d st ö d  a v s mitt s k y d dsl a g e n  b esl ut a  o m i ns kr ä n k ni n g ar i  e n  p er s o ns 

ar b et e i s yft e  att  hi n dr a s mitt s pri d ni n g.  S å d a n a i ns kr ä n k ni n g ar f år  e n d ast  b esl ut as f ör  d e n s o m  b är  p å 

ell er  mi sst ä n ks  b är a  p å  e n  all m ä nf arli g sj u k d o m.  Ett s å d a nt  b esl ut ri kt ar si g  dir e kt till  d e n sj u k a 

p er s o n e n.  S e  4  k a p.  2  § s mitt s k y d dsl a g e n. 
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E n l ä k ar e s o m  h ar  gr u n d a d  a nl e d ni n g  att  a nt a  att  e n  p ers o n s o m i  e n  yr k es m ässi g 

li vs m e d el s v er ks a m h et  h a n d h ar  of ör p a c k a d e li vs m e d el  h ar  e n sj u k d o m, s mitt a, s år  ell er  a n n a n s k a d a 

s o m  k a n  g ör a li vs m e d el i c k e -s ä kr a s k a  a n m äl a  d et till  d e n  k o ntr oll m y n di g h et s o m  ut ö v ar  k o ntr oll  ö v er 

d e n  a kt u ell a  v er ks a m h et e n s a mt till s mitt s k y d dsl ä k ar e n.  A n m äl a n s k a i n n e h åll a  u p p gift  o m  p er s o n e ns 

n a m n  o c h  ar b et s pl at s,  d ett a  e nli gt  3 9  § li vs m e d el sf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3). 

Vil k et  a n s v ar  h ar li vs m e d elsf ör et a g ar e n  o c h 
li vs m e d els p er s o n al e n ? 

P ers o n er s o m  är  b är ar e  a v s mitt a s o m  k a n  ö v erf ör as  vi a li vs m e d el  ell er  h ar i nf e kt er a d e s år  ell er  a n dr a 

s år,  h u di nf e kti o n er  ell er  di arr é f år i nt e till åt as  att  h a nt er a li vs m e d el  ell er  vi st as  p å  e n  ar b et s pl at s  d är 

li vs m e d el h a nt er as  o m  d et fi n ns ris k f ör  dir e kt  ell er i n dir e kt  k o nt a mi n eri n g.  S e  k a p.  VIII,  p u n kt  2 i 

bil a g a II till f ör or d ni n g ( E G)  nr  8 5 2/ 2 0 0 4. 

Li vs m e d el sf ör et a g ar e  h ar  ett st ort  a ns v ar f ör  att  mi ni m er a ri s k e n  att  p ers o n er i li vs m e d el s h a nt eri n g e n 

s pri d er s mitt a till li vs m e dl e n.  Li vs m e d el sf ör et a g ar e n  är  a ns v ari g f ör  att  p er s o n er s o m  ar b et ar  ell er 

vi st as  p å  ar b et s pl ats er  d är li vs m e d el  h a nt er as i a ktt ar  g o d  p ers o nli g r e nli g h et,  b är l ä m pli g a  kl ä d er s a mt 

i nt e  h ar  å k o m m or s o m  k a n i n n e b är a ri s k f ör  dir e kt  ell er i n dir e kt  k o nt a mi n eri n g  a v li vs m e d el.  St ör st 

a ns v ar  vil ar  p å  ar b ets gi v ar e s o m  dri v er  v er ks a m h et er  d är  of ör p a c k a d e li vs m e d el  h a nt er as.  D e  m åst e 

f ör vi ss a si g  o m  att  d e  a nst äll d a i nt e s pri d er s mitt a till li vs m e dl e n. 

D et fi n ns i nt e l ä n gr e  n å g o n l a g  m e d  kr a v  p å li vs m e d el sf ör et a g ar n a  att  p er s o n al  m e d li vs m e d el s ar b et e 

s o m  vi st at s  ut o ml a n ds  ell er  vi d  n y a nst äll ni n g  m åst e l ä m n a  pr o v  m e d  a vs e e n d e  p å t ar m p at o g e n er. 

M å n g a f ör et a g  h ar  d o c k f ortf ar a n d e s o m r uti n  att l åt a  all  p er s o n al s o m  v arit  ut o ml a n ds l ä m n a 

a vf öri n gs pr o v f ör  att  ut esl ut a  e v e nt u ell t ar ms mitt a,  o a vs ett s y mt o m  ell er i nt e.  

A nst äll d a s o m  h ar  å k o m m or  e nli gt f ör e g å e n d e st y c k e  o c h f ör m o d as  k o m m a i  k o nt a kt  m e d li vs m e d el, 

s k a  o m e d el b art r a p p ort er a sj u k d o m e n  ell er s y mt o m e n,  o c h  o m  m öjli gt  d er as  or s a k er, till  ar b et s gi v ar e n. 

S e  k a p.  VIII,  p u n kt  2 i  bil a g a II till f ör or d ni n g ( E G)  nr  8 5 2/ 2 0 0 4. 

Vil k et  a n s v ar  h ar  v år d e n h et er n a ?  

N är  n å g o n  h ar l ä m n at  pr o v  h os  e n  v år d e n h et s k a  d e n  p ati e nt a ns v ari g e l ä k ar e n  b e d ö m a  pr o vs v ar et  o c h 

s e till  att  p ati e nt e n f år  pr o vs v ar et s a mt  d e n  e v e nt u ell a  v år d  o c h  d e f ör h åll ni n gsr e gl er s o m  är  a kt u ell a. 

V år d e n h et er n a  m åst e  d ess ut o m  allti d s e till  att t a r ätt  pr o v  o c h  b est äll a r ätt  a n al ys fr å n l a b or at ori et 

e nli gt  s mitt s k y d ds e n h et e ns  dir e kti v.  

E n l ä k ar e  ell er  v et eri n är s o m  h ar  gr u n d a d  a nl e d ni n g  att  a nt a  att  m atf ör gift ni n g  or s a k at s  a v  ett 

li vs m e d el s o m  vi d  yr k es m ä ssi g  v er ks a m h et f ör or e n at s  a v sj u k d o ms al str a n d e  b a kt eri er  ell er  n å g ot 

a n n at fr ä m m a n d e  ä m n e s k a  a n m äl a  d ett a till l ä nsst yr els e n, s mitts k y d dsl ä k ar e n  ell er  d e n  k o ntr oll -

m y n di g h et s o m  ut ö v ar  k o ntr oll  e nli gt li vs m e d el sl a g e n.  S e  3 9  § li vs m e d el sf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3). 

D et  är  o c ks å  d e n  p ati e nt a ns v ari g a l ä k ar e n  p å  v år d e n h et e n s o m  b esl ut ar  o m f ör h åll ni n gsr e gl er  o c h  o m 

e n s mitt a d  p er s o n s k a st ä n g as  a v fr å n sitt  ar b et e.  S e  4  k a p.  2  § s mitt s k y d dsl a g e n.  D et fi n ns  m öjli g h et 

f ör  e n  p er s o n s o m  m e d st ö d  a v s mitt s k y d dsl a g e n  h ar  a vst ä n gt s fr å n  ar b et et  att f å  ers ätt ni n g ( ut a n 

k ar e ns d a g) fr å n  F ör s ä kri n gs k ass a n.  S e  4 6  k a p. s o ci alf ör s ä kri n gs b al k e n.  D et  g äll er  o m l ä k ar e n i nt e 

sj u ks kri v er  p er s o n e n  o c h  o m  ar b et s gi v ar e n i nt e  k a n  o m pl a c er a  ar b et st a g ar e n.  F ör i nf or m ati o n  o m 

r e gl er n a  k o nt a kt a  F ör s ä kri n gs k ass a n. 



3 2    LI V S M E D E L S V E R K E T S  S A M A R B E T S R A P P O R T  –  S  2 0 2 0  N R  0 2  
 

5. I ns p e kt er a  o c h t a  pr o v  p å 
li vs m e d el 

D ett a  a vs nitt  g er  di g  a n v ä n d b ar a ti ps  o c h r å d i nf ör  e n i ns p e kti o n  p å  ett li vs m e d el sf ör et a g, till  e x e m p el 

h ur  d u s o m li vs m e d elsi ns p e kt ör  g år t ill  v ä g a  n är  d u t ar  pr o v  p å li vs m e d el  o c h  vil k a  oli k a f r å g or  d u 

b e h ö v er t a st äll ni n g till  vi d i ns p e kti o n e n. 

H u v u d a ns v ari g  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n. I  vi ss a f all  är i  st äll et  Li vs m e d el s v er k et  ell er l ä nsst yr el s e n 

a ns v ari g  k o ntr oll m y n di g h et.  

St e g i  d ett a  m o m e nt  

•   G ör  e n  o a n m äl d  ell er f ör a n m äl d i ns p e kti o n  p å  d et  mi sst ä n kt a li vs m e d el sf ör et a g et.  

•   I nt er vj u a f ör et a g ar e  o c h  p ers o n al. 

•   T a  pr o v  p å li vs m e d el.  

•   S ki c k a li vs m e d el s pr o v till  ett l a b or at ori u m  –  m e d t y dli g f ölj es e d el. 

•   G ör  e n  b e d ö m ni n g  a v  a n al ysr es ult at et.  

G ör  e n i n s p e kti o n  h os li vs m e d el sf ör et a g et  

K o ntr oll m y n di g h et e n  a ns v ar ar f ör  att  utr e d a li vs m e d el s b ur e n  s mitt a.  D et i n n e b är  att  d u s o m 

li vs m e d el si ns p e kt ör s k a  b e d ö m a  o m  d u s k a  utf ör a  e n  k o ntr oll  h os  d et  a kt u ell a li vs m e d el sf ör et a g et.  D et 

s k a  d u  g ör a s å s n a b b t s o m  m öjli gt  eft er  k ä n n e d o m  o m  ut br ott et/ h ä n d el s e n. 

G ör  e n  a v v ä g ni n g  o m i ns p e kti o n e n s k a  v ar a  o a n m äl d  ell er f ör a n m äl d.  Å  e n a si d a n  k a n  d u  g e n o m  att 

f ör a n m äl a i ns p e kti o n e n  u p p m a n a f ör et a g ar e n  att i nt e f ort s ätt a s er v er a  d et  mi sst ä n kt a li vs m e dl et  o c h 

or s a k a  sj u k d o m s a mt  att i nt e  k ast a  d et  o c h  p å  d et s ätt et  o m öjli g g ör a  pr o vt a g ni n g.  Å  a n dr a si d a n,  o m 

i ns p e kti o n e n  är f ör a n m äl d  o c h  d u  b er ätt ar  att  d et fi n ns  e n  a n m äl a n  o m  m atf ör gift ni n g,  k a n  d et fi n n as 

e n ri s k  att f ör et a g et  k ast ar  d e li vs m e d el s o m fi n ns  k v ar.  N är  e n li vs m e d el s v er ks a m h et  h ar f ått r e d a  p å 

att  ett li vs m e d el  är  mi sst ä n kt s o m  or s a k till sj u k d o m  är  d e s k yl di g a  att s p ar a  d et,  d ett a  e nli gt  3  § 

Li vs m e d el s v er k et s f ör es krift er ( 2 0 0 5: 7).  

S yft et  m e d i ns p e kti o n e n  är  att:  

•   t a r e d a  p å  o m  v er ks a m h et e n f ått i nf or m atio n  o m fl er f all  

•   t a r e d a  p å  h ur  mi sst ä n kt li vs m e d el  h ar  h a nt er ats  vi d  a nl ä g g ni n g e n 

•   t a  pr o v  p å li vs m e d el,  d et  vill s ä g a  m atr est er, r å v ar or  m e d  m er a 

•   s e till  att k o nt a mi n er a d e li vs m e d el i nt e s er v er as  ell er s älj s till  n å g o n  
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Vi d i ns p e kti o n e n, t a st äll ni n g till  f ölj a n d e: 

•   S k a  d u t a  pr o v  p å li vs m e d el ?  O c h i s å f all  vil k a ?  L åt  h y p ot es e n  o m s mitt k äll a  o c h s mitt v ä g,  o c h 

di n a i a ktt a g el s er  p å  pl at s,  v ä gl e d a  di g.  

•   S k a  d u  u p p m a n a  p er s o n al  att l ä m n a  pr o v ? 

•   H ur s k a  k v ar v ar a n d e li vs m e d el  ell er r å v ar or t as  o m h a n d:  k ast as, l a gr as i  v ä nt a n  p å 

p er s o n pr o vs v ar, s ki c k as  dir e kt till  ett l a b or at ori u m ?  

•   O m f ör et a g et  h ar l e v er er at  ett  mi sst ä n kt  k o nt a mi n er at li vs m e d el till  a n dr a  v er ks a m h et er, s k a 

li vs m e dl et  dr as till b a k a ? 

•   If all  ett  mi sst ä n kt f ör or e n at li vs m e d el  k a n  h a  n ått  k o ns u m e nt er, s k a li vs m e dl et  åt er k all as ? 

•   B e h ö v er f ör et a g et  vi dt a  o m e d el b ar a  k orri g er a n d e  åt g är d er  ell er  åt g är d er  p å l ä n gr e si kt ?  

I nt er vj u a f ör et a g ar e  o c h  p er s o n al 

St äll i n g å e n d e fr å g or till  a ns v ari g f ör et a g ar e  o c h till li vs m e d el s p er s o n al e n.  S e f örsl a g  p å fr å g or  att 

st äll a  i  bil a g a  4. D et  är  vi kti gt  att  p er s o n al e n s o m  h a nt er a d e li vs m e d el  vi d  d et  a kt u ell a tillf äll et i l u g n 

o c h r o f år  b er ätt a  h ur  d e  gj or d e,  v a d  d e  o bs er v er a d e  o c h s å  vi d ar e. 

G e n o m i nt er vj u er  o c h  g e n o m  att  k o ntr oll er a  h a nt eri n g e n  k a n  d u f å r e d a  p å  o m  d et fi n ns  b ri st er s o m 

k a n  h a  or s a k at  ut br ott et, i f all  p ers o n al  k a n  h a  b urit  p å s mitt a  ell er  o m li vs m e dl et/ m at e n  k a n  h a 

k o nt a mi n er ats  p å  a n n at s ätt  u n d er till v er k ni n g e n.  

T a  pr o v  p å li vs m e d el  

T a  pr o v  p å s å  m å n g a li vs m e d el s o m  m öjli gt.  T ä n k  p å  att till b e h ör s ås o m  kr y d d or  o c h  d yli kt  o c ks å  k a n 

or s a k a  ut br ott.  

Pr o vt a:  

•   I f ör st a  h a n d r est er  a v  d e n  m at  d e  dr a b b a d e  h ar  ätit  o c h  o m  m öjli gt  ä v e n r å v ar or fr å n s a m m a 

p arti er.  

•   I  a n dr a  h a n d  m at s o m till a g at s  p å s a m m a s ätt s o m  vi d s mitt otillf äll et  o c h r å v ar or fr å n s a m m a 

p arti er.  

•   I si st a  h a n d r å v ar or  a v s a m m a  ur s pr u n g s o m  d e n  m at  d e  dr a b b a d e  h ar  ätit  a v. 

O m  d u  är  os ä k er  p å  o m  d u s k a t a  pr o v  ell er  vil k a li vs m e d el s o m  är l ä m pli g a  att  pr o vt a  i  e n 

ut br ott s utr e d ni n g  k a n  d u  ri n g a  Li vs m e d el s v er k et s  ut br ottsj o ur, t el  0 7 3 3- 5 4 5 3 2 3 Li vs m e d el s pr o v  b ör 

n or m alt s ki c k as till l a b or at ori et s å f ort s o m  m öjli gt,  m e n i s a m b a n d  m e d  ut br ott  k a n  d et  v ar a  e n  g o d 

i d é  att i n v ä nt a  pr o vs v ar fr å n sj u k v år d e n i n n a n  d u  v älj er  a n al ys  o c h  a n al ys m et o d.  U n d er ti d e n  k a n  d u 

h a li vs m e d el s pr o v e n i fr ys e n.   D et fi n ns  d o c k f all  då  d u  al dri g s k a fr ys a i n li vs m e d el,  n ä mli g e n  vi d 

mi sst a n k e  o m  ut br ott  or s a k at  a v  Cl ostri di u m  p erfri n g e ns  ell er  c a m p yl o b a ct er.  Fr ys ni n g r e d u c er ar 

a nt al et  a v  d ess a  b a kt eri er.  A n v ä n d i  d ess a f all  k ylf ör v ari n g.  S ki c k a  d är eft er  pr o v e n  dir e kt till 

l a b or at ori et. 
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D et fi n ns  vi ss a  v er ks a m h et er,  e x e m p el vi s st or h us h åll, s o m r uti n m ässi gt s p ar ar  m ålti ds pr o v fr å n 

s a mtli g a s er v eri n gstillf äll e n  u n d er  e x e m p el vi s  e n  v e c k a f ör  att  k u n n a  a n al ys er a  d e m if all  pr o bl e m 

s k ull e  u p pst å s e n ar e.  R e k o m m e n d er a  g är n a fl er  att  g ör a s å.  

I  viss a f all  är  d et i nt e  m e ni n gsf ullt  att t a  pr o v  eft ers o m  d et  g ått f ör l å n g ti d  eft er  ut br ott et.  D et  k a n 

o c ks å  v ar a  u p p e n b art  utifr å n  e n k ät s v ar  ell er i nt er vj u er  v a d s o m  h ar  or s a k at  ut br ott et.  D å  k a n  e n  a n al ys 

i nt e  bi dr a  ytt erli g ar e.  R å d g ör  g är n a  m e d  Li vs m e d els v er k et  o m  d u  är t v e ks a m. 

Er bj u d f ör et a g ar e n r ef er e n s pr o v  

Vi d  pr o vt a g ni n g i  off e ntli g  k o ntr oll s k a li vs m e d elf ör et a g ar e n  g es  m öjli g h et  att f å  ett s å  k all at 

r ef er e ns pr o v,  allt s å  e g n a  pr o v s o m  vi d  b e h o v s k a  k u n n a  a n al ys er as  o c h j ä mf ör as  m e d  d et  off e ntli g a 

pr o v et.  S e  arti k el  3 5. 2 i f ör or d ni n g ( E U)  nr  2 0 1 7/ 6 2 5.   

I nf or m er a li vs m e d el sf ör et a g ar e n  o m  att r ef er e ns pr o v  d o c k  h ar  ett  m y c k et  b e gr ä ns at  v är d e  eft er s o m 

a n al ysr es ult at e n  allti d  k a n  v ari er a  m ell a n  oli k a  pr o v fr å n s a m m a  p arti.  R ätt e n till r ef er e ns pr o v  är  o c ks å  

b e gr ä ns a d  o m  d et  h a n dl ar  o m  m y c k et l ättf ör d är vli g a li vs m e d el  ell er  o m  m ä n g d e n li vs m e d el  att t a  pr o v 

p å  är lit e n.  D o k u m e nt er a  allti d  o m  ett r ef er e ns pr o v t a git s  ut f ör f ör et a g ar e n.   

Mi s st ä n kt s mitt a d e li v s m e d el i  h e m m et  

O m  d u i s a m b a n d  m e d i nt er vj u  a v s mitt a d  p er s o n f år  v et a  att  a kt u ellt li vs m e d el fi n ns  k v ar i  h e m m et, 

u p p m a n a  p er s o n e n  att s p ar a  o c h  e v e nt u ellt fr ys a  d e m if all  d et s k ull e  bli  a kt u ellt  m e d  e n  a n al ys i  ett 

s e n ar e s k e d e.  K o m  ö v er e ns  o m  e n ti d  d är  d et  p ass ar  att  h ä mt a  pr o v et.  Oft ast  är  d et  n ö d v ä n di gt  att  d et 

s k er r el ati vt s n a b bt.  D et  är  v a nli g e n  p ers o n al fr å n  k o ntr oll m y n di g h et e n s o m s k öt er  h ä mt ni n g e n  a v 

pr o v et ( k a n  ä v e n  v ar a  p ers o n al fr å n s mitts k y d ds e n h et e n,  d o c k  m er s äll a n)  alt er n ati vt  k a n  d et l ä m n as i n 

till  k o ntr oll m y n di g h et e n.  

O m li vs m e dl et  v ar  f är di gf ör p a c k at  n är  d et  k ö pt es, till  e x e m p el i  e n  b uti k,  b e  d e n  dr a b b a d e f ot o gr af er a 

f ör p a c k ni n g e n  d är  m a n  k a n s e:  v ar u b et e c k ni n g, i n gr e di e nsf ört e c k ni n g,  b äst f ör e- d at u m, 

k o nt a kt u p p gift er till s älj ar e  ell er  pr o d u c e nt  o c h s p ar a f ör p a c k ni n g e n.  Vi d  b e h o v  b e  ä v e n  o m  ett f ot o  p å 

k vitt ot  o m  d et  är  m öjli gt.   

A n v ä n d r e n  pr o vt a g ni n g s utr u st ni n g  

Pr o vt a g ni n gs utr ust ni n g e n  m åst e  v ar a  h elt r e n.  D et  är  vi kti gt  att i nt e  p å  n å g ot s ätt f ör or e n a  pr o v et  ell er 

bi dr a till  att  pr o v ets  e g e ns k a p er  ä n dr as.  F ör  mi kr o bi ol o gi s k  pr o vt a g ni n g  är  ut g å n gs p u n kt e n  att  all a 

r e ds k a p  o c h  a n n a n  utr ust ni n g s k a  v ar a t orr a, r e n a  o c h  g är n a st eril a. 

S a k n ar  d u st eril  utr ust ni n g,  a n v ä n d  d u b bl a  o a n v ä n d a  pl ast p ås ar  ell er  pl ast b ur k ar s a mt  pl ast b esti c k. I 

vi ss a f all, till  e x e m p el  vi d  pr o vt a g ni n g i  d et alj h a n d el  ell er i st or h us h åll,  k a n  d u  a n v ä n d a r e ds k a p s o m 

r e d a n  är i  br u k  vi d  h a nt eri n g e n  a v  d et li vs m e dl et s o m s k a  u n d er s ö k as.  D o k u m e nt er a  p å f ölj es e d el n  o m 

d u i nt e  h ar  a n v ä nt st eril  pr o vt a g ni n gs utr ust ni n g. 
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F ölj a n d e  utr ust ni n g  k a n  b e h ö v as: 

•   t er m o m et er 

•   st eril a  b ur k ar, s k e d ar  o c h  k ni v ar  

•   pl ast p ås ar,  pl ast h a n ds k ar  

•   v att e nf ast  m är k p e n n a  

•   st eril a  k o m pr ess er, t o ps  

•   st eril f ysi ol o gi s k  k o ks altl ös ni n g  0, 9  %  

•   k yl kl a m p ar,  k yl b o x 

T a r ätt  m ä n g d li v s m e d el f ör  a n al y s  

M ä n g d e n  pr o v s o m  b e h ö vs f ör  mi kr o bi ol o gi s k  a n al ys  v ari er ar.  G e n er ellt r e k o m m e n d er as  att  pr o v 

t a g n a fr å n li vs m e d el/ m at/  b ul k v ar or ( ut a n f ör p a c k ni n g  ell er  e m b all a g e)  b ör  v ar a  mi nst  2 0 0  gr a m  o c h 

att  pr o v t a g n a fr å n f är di gf ör p a c k a d e li vs m e d el i  o br ut e n f ör p a c k ni n g  b ör  v ar a  mi nst  1 0 0  gr a m. 

I  e n  ut br ott s utr e d ni n g  är  d et  d o c k  oft ast  b äst  att  h elt  e n k elt t a  m e d  d et s o m fi n ns  k v ar  a v  m atr est er  o c h 

ö p p n a d f ör p a c k ni n g  a v  mi s st ä n kt s mitt at li vs m e d el s a mt  a v  o ö p p n a d e r å v ar or  o c h f ör p a c k ni n g ar fr å n 

d et  mi sst ä n kt s mitt a d e  p arti et.  A nl e d ni n g e n  är  att  d et  k a n  bli  a kt u ellt  att  u p pr e p a  e n  a n al ys  ell er  att 

l ä g g a till  ytt erli g ar e  a n al ys er i  ett s e n ar e s k e d e. I bl a n d fi n ns  e n d ast s m å  m ä n g d er li vs m e d el  k v ar.  D å 

g äll er  d et  att  ä n d å t a  d et s o m fi n ns.  

K o nt a kt a  g är n a  a n al ysl a b or at ori et  o c h st ä m  a v  vil k e n  pr o v m ä n g d s o m  kr ä vs f ör  att  utf ör a  d e n  ell er  d e 

a kt u ell a  a n al ys er n a  o c h  h ur  ni l ös er  d et if all r ätt  m ä n g d i nt e fi n ns.   

S ki c k a  pr o v till  a n al ysl a b or at ori et  

E n f ölj es e d el  m åst e  allti d f ölj a  m e d  pr o v et till  a n al ysl a b or at ori et.  

Vi d  utr e d ni n g  a v  ett  ut br ott  är  d et s är s kilt  vi kti gt  att  h a  e n  n är a  k o nt a kt  m e d l a b or at ori et.  S e till  att  d e 

k ä n n er till s yft et  m e d  u n d ers ö k ni n g e n s å  att  d e l ä m n ar  pr o vs v ar s å f ort s o m  m öjli gt  o c h till r ätt 

p er s o n/ er.  D et  b ör fi n n as  e n  ö v er e ns k o m m el s e i f ör v ä g  o m  h ur  o c h  n är  pr o v et s k a tr a ns p ort er as  o c h 

l ä m n as i n, f ör  att  gar a nt er a  att  d et t as  o m h a n d  ut a n  o n ö di gt  dr öj s m ål. 

S ä k er st äll  att l a b or at ori et  k o m m er  att  utf ör a r ätt  a n al ys, s a mt  att  d e  är  a c kr e dit er a d e f ör 

a n al ys m et o d e n.  U p p gift  o m  a c kr e dit eri n g s k a fi n n as  p å l a b or at ori et s  ell er  S w e d a cs  w e b b pl at s,  o c h 

ä v e n fr a m g å  a v  ert  a vt al. If all  a c kr e dit eri n g s a k n as,  v ä n d  di g till  ett  a n n at l a b or at ori u m.  O m 

a c kr e dit er a d  a n al ys m et o d s a k n as  h elt f år  a n n a n  m et o d  a n v ä n d as. I s å d a n a f all  blir  d et r ätt sli g a st ö d et 

f ör  m y n di g h et s åt g är d er  d o c k i nt e li k a st ar kt.   K o nt a kt a  Li vs m e d el s v er k et  vi d f u n d eri n g ar  g äll a n d e 

d ett a.  
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Till  vil k et l a b or at ori u m  s k a j a g  s ki c k a ?  

•   S ki c k a i f örst a  h a n d li vs m e d el s -  o c h  dri c ks v att e n pr o v till  d et l a b or at ori u m s o m  u p p h a n dl ats  ell er 

d et l a b or at ori u m s o m  d u  br u k ar  a nlit a f ör  a n al ys. 

•   I  vi ss a f all  k a n  d et  v ar a  br a  att s ki c k a  pr o v et  ell er  ett  p ar all ell pr o v till  Li vs m e d el s v er k et. 

A v g ör  vil k e n  a n al y s  d u s k a  b e g är a  

O m sj u k v år d e ns  a n al ysr es ult at fr å n  p ers o n pr o v e n  vi s ar  p å  ett  vi sst s mitt ä m n e s å  b e g är  d u s a m m a 

a n al ys f ör li vs m e dl e n.  

D et  är  d o c k i nt e  allti d  d et t as  pr o v  p å  mi sst ä n kt s mitt a d e  p ers o n er  o c h  d et  är  h ell er i nt e s ä k ert  att 

s mitt ä m n et  k a n  p å vi s as tr ots  a n al ys.  D å f år  d u i st äll et  ut g å fr å n  d e n  ell er  d e  h y p ot es er s o m  h ar  gj ort s 

o m  d et  mi sst ä n kt a s mitt ä m n et  o c h s mitt v ä g e n.  E n  br a str at e gi  är  allt s å  att  vi d  pr o vt a g ni n gstillf äll et t a 

pr o v  p å  br e d fr o nt  o c h s e n ar e  n är  d u i nt e  k a n  v ä nt a  di g  m er i nf or m ati o n  o m s mitt ä m n et  g ör a  ett  ur v al 

a v r el e v a nt a  pr o v f ör  a n al ys.  R å d g ör  g är n a  m e d  Li vs m e d el s v er k ets  ut br ottsj o ur, t el  0 7 3 3 - 5 4 5 3 2 3,  o m 

d u  är t v e ks a m.  

Pr e ci s er a  vil k e n  a n al ys  ell er  a n al ys er  d u  ö ns k ar:  

•   E n  d el l a b or at ori er  er bj u d er  ett s å  k all at  ” M atf ör gift ni n gs p a k et ”.  K o ntr oll er a  att i n n e h åll et i 

p a k et et  m ot s v ar ar  d e  a n al ys er  d u  ö ns k ar.  

•   O m  d u  mi sst ä n k er  o c h  vill  a n al ys er a f ör st e c s å t ä n k i g e n o m  vil k a s er o gr u p p er  d u  är i ntr ess er a d 

a v  ell er  o m  d u  h ar  ett  b e h o v  a v  att l et a  g e n er ellt  eft er  st e c.  O bs er v er a  att  m et o d er s o m  h et er  E.  c oli 

O 1 5 7  ell er li k n a n d e  d et e kt er ar  e n b art  E.  c oli  O 1 5 7  o c h i n g a  a n dr a s er o gr u p p er  a v st e c.  D ess a 

m et o d er  k a n i nt e  h ell er s kilj a  p å  o m  d et  är  e n st e c (i n n e h a v  a v t o xi n er)  ell er  v a nli g  E.  c oli.  D et  är 

vi kti gt  att  k orr e kt  a n al ys  a v st e c  utf örs  o c h  o m  d u  är  os ä k er  k o nt a kt a  g är n a  Li vs m e d el s v er k ets 

ut br ott sj o ur f ör r å d, t el  0 7 3 3 - 5 4 5 3 2 3.  O m  d u i nt e  h ar  u p p h a n dl at st e c  a n al ys er  m e d  ditt  or di n ari e 

l a b or at ori u m s å  k a n d u  allti d  k o nt a kt a  Li vs m e d el s v er k et s o m  utf ör  a c kr e dit er a d  a n al ys  f ör st e c i 

li vs m e d el. 

A v g ör  o m  p å vi s a d  b a kt eri e s k a i s ol er as  o c h i s ol at et s p ar a s. D et  är  vi kti gt  att i nf or m er a 

a n al ysl a b or at ori et  o m  d e s k a s p ar a i s ol at et,  a nti n g e n  vi a f ölj es e d el n  ell er  vi a  a n n a n  k o m m u ni k ati o n. 

R å dfr å g a  Li vs m e d el s v er k et s  ut br ott sj o ur  vi d  b e h o v.  D är eft er s k a l a b or at ori et s ki c k a  i s ol at et till 

Li vs m e d el s v er k et ( d o c k i nt e  o m  d et  h a n dl ar  o m s al m o n ell a, s o m s ki c k as till  S V A).  A n g es  p å  a kt u ell 

f ölj es e d el.  Li vs m e d el s v er k et s er  d är eft er till  att is ol at et t y p as. 

L a b or at ori et s k a s p ar a  ö v er bli v et li vs m e d el s pr o v tills  ut br otts utr e d ni n g e n  är  kl ar.  A n g e  d et  p å  a kt u ell 

f ölj es e d el.  Gl ö m  h ell er i nt e  att: 

•   I nf or m er a  o m  m ä n g d e n  pr o v  d u  k o m m er  att s ki c k a  o c h  a nt al  d el pr o v  d u  ö ns k ar. 

•   K o m m a  ö v er e ns  o m  n är  d et  är l ä m pli gt  att s ki c k a  pr o v e n.  

•   B e  att f å  b es k e d  o m  n är  d u  k a n f ör v ä nt a  di g  pr o vs v ar  o c h  h ur  d et  m e d d el as. 

A n g e  ä v e n  p å f ölj es e d el n  o m  d et fi n ns s p e ci ell a  a n m är k ni n g ar s o m r ör  pr o v ets st at us, s å  att r es ult at et 

k a n  a n v ä n d as s o m  gr u n d f ör  eff e kti v a  m y n di g h et s åt g är d er.  D et  k a n  e x e m p el vi s  g äll a  att  d u i nt e  h ar 

a n v ä nt st eril  pr o vt a g ni n gs utr ust ni n g. 
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Tr a n s p ort er a  pr o v i  k yll å d a  

H a nt er a  pr o v e n s å  att i n g a  o ö ns k a d e f ör ä n dri n g ar s k er  u n d er tr a ns p ort e n till l a b or at ori et.  K yl d a  o c h 

fr yst a  pr o d u kt er s k a tr a ns p ort er as i  k yll å d a  m e d fr ys kl a m p ar  p å  ett s ätt s o m  b e v ar ar  k yl a n  ell er 

f ör hi n dr ar  att  pr o v et ti n ar.  V ar m a li vs m e d el s k a  k yl as i n n a n  d e s ki c k as.  

L a b or at ori et s  k o nt a kt u p p gift er f ör  st ö d,  a n al y s ut b u d, f ölj e s e d el  m e d  m er a  

K o m i h å g  att f ör ut o m  att l a b or at ori e t  d u  a nlit ar i si g  m åst e  v ar a  a c kr e dit er at, s å  m åst e  d et  v ar a 

a c kr e dit er at f ör  d e  a kt u ell a  a n al ys er  d u  b e h ö v er f å  utf ör d a.  

Vi d fr å g or  o m  a c kr e dit er a d e l a b or at ori er  k o nt a kt a  S w e d a c ( w w w.s w e d a c.s e ). 

L a b or at ori er  

•   E ur ofi ns ( w w w. e ur ofi ns.s e/tj a e nst er/li vs m e d el/li vs m e d el ss a e k er h et/ mi kr o bi ol o gi -li vs m e d el-

sj u k d o msfr a m k all a n d e- mi kr o or g a nis m er/) 

•   S Y N L A B ( htt p:// s y nl a b.s e/s v/f olj es e dl ar ) 

•   A K l a b ( htt ps:// w w w. a kl a b.s e/tj a nst er/ ut br otts a n al ys/)  

•   Hj ort e ns l a b or at ori u m ( htt p:// hj ort e nsl a b.s e/i n d e x. ht ml ) 

Li v s m e d els v er k et s  a n a l y s st ö d 

Vi d  ut br ott s utr e d ni n g ar fi n ns  Li vs m e d el s v er k et till g ä n gli gt f ör st ö d till  a ns v ari g a  k o ntr oll m y n di g h et er. 

D et  k a n r ör a fr å g or  o m  pr o vt a g ni n g,  vil k a  a n al ys er s o m s k a  utf ör as,  vil k a  a n al ys m et o d er s o m s k a 

a n v ä n d as,  h ur r es ult at e n s k a  b e d ö m as, r e n g öri n g  o c h s a n eri n g  ell er r å d  o m  h a nt eri n g  a v  v er ks a m h et i 

s a m b a n d  m e d  ut br ott. 

F ör  att f å st ö d  k o nt a kt as  ut br ott sj o ur e n ( 0 7 3 3- 5 4  5 3  2 3) s o m  är  b e m a n n a d  v ar d a g  m ell a n  kl.  8  o c h  1 6. 

Vi d  b e h o v  a v st ö d  ö vri g a ti d er,  k o nt a kt a  Li vs m e d el s v er k et s tj ä nst e m a n i  b er e ds k a p  ( Ti B), t el.  0 7 7 1-

8 0 0 9 0 0.  S a mt al et  g år till  S O S  Al ar m, s o m i si n t ur  k o nt a kt ar  Ti B. 

I s a m b a n d  m e d  ut br ott s utr e d ni n g ar  är  a n al ys er  a v r el e v a nt a li vs m e d el  e n  vi kti g  d el i 

s mitt s p år ni n gs ar b et et.  Vi d  mi kr o bi ol o gi s k a  ut br ott  är f y n d  a v  b a kt eri er  b et y d el s ef ullt f ör  att  k u n n a 

utf ör a  vi d ar e t y p ni n g ar  o c h f ör  att  k u n n a j ä mf ör a  m e d  b a kt eri er s o m  hitt ats  h os sj u k a  m ä n ni s k or. 

D ärf ör  är  d et  vi kti gt  att s e till  att  d e  a n al ys m et o d er s o m  a n v ä n ds  o m  m öjli gt  är  o dli n gs b as er a d e s a mt 

att  d e f y n d  a v  b a kt eri er s o m  g ör s s p ar as.  

I nf or m ati o n  o m  vil k a  a n al ys er Li vs m e d el s v er k et  k a n  bi st å  m e d fi n ns  p å  Li vs m e d el s v er k et s 

w e b b pl at s 3 . 

  

 
3  htt p s:// w w w.li v s m e d els v er k et. s e/ pr o d u kti o n -h a n d el --k o ntr oll/l a b or at ori e v er k s a m h et -o c h -v et e ns k a pli gt -st o d/l a b btj a n st er  
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G ör  e n  b e d ö m ni n g  a v  a n al ysr es ult at et  

D e n li vs m e d el si ns p e kt ör s o m  h ar t a git  pr o v et  b ör  o c ks å  g ör a  d e n sl utli g a  b e d ö m ni n g e n  a v 

pr o vr es ult at et.  D u s o m  i ns p e kt ör  k ä n n er till  all a  o mst ä n di g h et er  kri n g  pr o v et,  v et  v arf ör  d et t a gits  o c h 

är  allt s å  d e n s o m  h ar till g å n g till  all i nf or m ati o n s o m  b e h ö vs f ör  att  k u n n a  g ör a  e n r el e v a nt 

b e d ö m ni n g 4 . 

T ä n k  p å  att  ett  n e g ati vt r es ult at (i n g et f y n d  a v s mitt ä m n et) i nt e  b e h ö v er  b et y d a  att s mitt a n i nt e fi n ns i 

li vs m e dl et.  D et  är  vi kti gt  att f ör kl ar a f ör f ör et a g et r e d a n i s a m b a n d  m e d  pr o vt a g ni n g e n  att  d et  är  ett 

h ö gst tr oli gt r es ult at  att f å.  

O m  d et  a kt u ell a s mitt ä m n et  hitt as i  d et  pr o vt a g n a li vs m e dl et  ell er i  pr o v t a g n a  p å  k ö ksr e ds k a p  ell er i 

d e n  o m gi v a n d e  milj ö n  g er  d et  oft a  ett st ar kt st ö d f ör  mi sst a n k e n  att  d et j ust  är  d et li vs m e dl et  ell er  d e n 

v er ks a m h et e n s o m  är s mitt k äll a n.  Misst a n k e n  k a n st är k as  ytt erli g ar e  o m i s ol at  a v s mitt ä m n et fr å n 

p ati e nt  o c h li vs m e d el  ell er  d e n  o m gi v a n d e  milj ö n till h ör s a m m a s u bt y p.  F ör  vi ss a  b a kt eri er  är 

s a m b a n d et  ä v e n  b er o e n d e  a v  h ur  h ö g  h alt e n  är i li vs m e dl et.  D et  g äll er fr a mf ör allt  B.  c er e us, 

C.  p erfri n g e ns  o c h  S.  a ur e us.  

S å  k all a d e i n di k at or b a kt eri er,  d et  vill s ä g a i c k e sj u k d o msfr a m k all a n d e  b a kt eri er,  k a n i  vi ss a f all  g e 

i nf or m ati o n  o m  h ur  ett li vs m e d el  h ar  h a nt er at s  m e n i nt e tillr ä c kli gt f ör  att  p e k a  ut  ett li vs m e d el s o m 

s mitt k äll a i  ett  ut br ott.  H alt e n  a v t ot al a nt al et  a er o b a  mi kr o or g a ni s m er  g er till  e x e m p el i n g e n s o m  h el st 

i nf or m ati o n  o m  e v e nt u ell f ör e k o mst  a v sj u k d o msfr a m k all a n d e  mi kr o or g a ni s m er. 

H alt er  a v  E.  c oli  k a n  v ar a  a v st örr e i ntr ess e.  D e fl est a  E.  c oli  ors a k ar i nt e sj u k d o m  m e n f ör e k o mst  o c h 

h alt  k a n  v ar a  k o p pl a d till  gr a d e n  a v f e k al f ör or e ni n g.  D et  är  allt s å  e n d ast  u n d a nt a gs vi s  m e ni n g sf ullt  att 

a n al ys er a f ör i n di k at or b a kt eri er ( ut o m  n är  d et  g äll er  dri c ks v att e n).  

I  k o ntr oll wi ki  k a n  d u f å  vi ss  hj äl p i  att  b e d ö m a  p at o g e n er ( b a kt eri er,  vir us,  p ar asit er,  m ö g el s v a m p ar, 

c y a n o b a kt eri er  o c h  vi ss a t o xi n er)  5  o c h i n di k at or b a kt eri er 6  i li vs m e d el. O m  d et  ä n d å  är s v årt  att 

b e d ö m a  a n al ysr es ult at  k a n  d u  b e g är a  att l a b or at ori et l ä m n ar  ett  utl åt a n d e  o m r es ult at e ns  b et y d els e. 

R å d g ör  ä v e n  g är n a  m e d  Li vs m e d el s v er k et s  ut br ott sj o ur, t el  0 7 3 3- 5 4 5 3 2 3. 

S p år a  mi sst ä n kt li vs m e d el  

O m  d u  mi sst ä n k er  att  ett li vs m e d el  k a n  v ar a  or s a k till  ett  ut br ott s k a  d u s p år a  d ett a  b a k åt  o c h i  vi ss a 

f all fr a m åt i li vs m e d el s k e dj a n.  B e g är  att f ör et a g ar e n  vis ar  u p p f a kt ur or, f ölj es e dl ar  ell er  k vitt o n  p å  d e n 

l e v er a nt ör  d är f ör et a g ar e n  h ar  k ö pt li vs m e dl et  o c h/ ell er till  d e f ör et a g ar e  dit li vs m e dl et  h ar s ålts. 

F ör et a g ar e n s k a  k u n n a  vi s a  u p p  u p p gift er n a i n o m  2 4 ti m m ar.  

 
4 htt p:// k o ntr oll wi ki.li v s m e d els v er k et.s e/ arti k el/ 2 6 8/ b e d o m ni n g -a v -a n al y sr e s ult at   

5  htt p:// k o ntr oll wi ki.li v s m e d els v er k et.s e/ arti k el/ 1 4 9/ mi kr o bi ol o gis k a -f ar or-i-li v s m e d el 

6  htt p:// k o ntr oll wi ki.li v s m e d els v er k et.s e/ arti k el/ 1 5 0/i n di k at or or g a ni s m er  
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6.  U n d a nr öj s mitt k äll a n  

I  d ett a  a vs nitt  k a n  d u l äs a  o m  v a d  d u s o m li vs m e d el si ns p e kt ör  k a n  g ör a f ör  att st o p p a s mitt a n,  o c h 

vil k a  kr a v  d u  k a n st äll a  p å li vs m e d elsf ör et a g et.  

H u v u d a ns v ari g a  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h li vs m e d el sf ör et a g ar e n. I  vi ss a f all  är i  st äll et 

Li vs m e d el s v er k et  ell er l ä nsst yr els e n  a ns v ari g  k o ntr oll m y n di g h et.  

St e g i  d ett a  m o m e nt  

•   B e d ö m  h ur  s a n n oli kt  d et  är  att s mitt k äll a n  h ar i d e ntifi er at s.  

•   B e d ö m  o m  d et  kr ä vs  k ort si kti g a  ell er l å n gsi kti g a  åt g är d er.  

•   Kr ä v  d et s o m  är  n ö d v ä n di gt f ör  att st o p p a s mitt a n. 

•   S a m m a nf att a  k o ntr oll e n  o c h l ä m n a  k o ntr ollr a p p ort. 

•   F ölj  u p p  att  åt g är d er n a  g e n o mf ör s. 

H ur i d e ntifi er as s mitt k äll a n ?  

Viss t y p  a v i nf or m ati o n s o m  k a n  p e k a  p å  att  ett li vs m e d el  ut g ör  s mitt k äll a n i  ett  ut br ott.  

•   E pi d e mi ol o gi s k a  u n d er s ö k ni n g ar.  A nti n g e n r e nt  b es kri v a n d e (till  e x e m p el  att  n å g o n i  p er s o n al e n 

vi s at si g  h a  v arit sj u k),  ell er st atisti s k a  a n al ys er  a v  k o h ort st u di er  ell er f all - k o ntr oll st u di er. 

•   Mi kr o bi ol o gi s k  pr o vt a g ni n g.  O m s a m m a s mitt ä m n e  hitt as  h os  p ati e nt er  o c h i li vs m e d el  p e k ar  d et 

p å  att  d et li vs m e dl et  är s mitt k äll a n.  S a m b a n d et  blir st ar k ar e j u  m er  d et alj er at s mitt ä m n et  h ar 

t y p at s. 

•   S p år ni n g.  O m  e n st or  d el  a v  d e  dr a b b a d e  ätit li vs m e d el s o m  h ar  ett  g e m e ns a mt  urs pr u n g i  n å g o n 

p u n kt i li vs m e d el s k e dj a n  k a n  d et  g e  e n st ar k  i n di k ati o n p å  vil k et li vs m e d el s o m  är s mitt k äll a.  

M öjli g h et e n  att  p e k a  ut  ett  vi sst li vs m e d el s o m s mitt k äll a  blir st ar k ar e j u fl er  a v  d ess a 

i nf or m ati o ns k äll or s o m  ö v er e nsst ä m m er.  M e n  d et k a n i bl a n d r ä c k a  m e d r es ult at fr å n  e n b art  e n  a v 

d ess a f ör  att  k o p pli n g e n till  ett li vs m e d el  blir tillr ä c kli gt st ar kt f ör  att  kr ä v a  åt g är d er.  
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K ort si kti g a  ell er l å n gsi kti g a  åt g är d er ?  

K o ntr oll m y n di g h et e n s k a f ör hi n dr a f ort s att s pri d ni n g  a v s mitt a n.  D et  g ör  d u  g e n o m  att  kr ä v a  åt g är d er 

s o m  u n d a nr öj er s mitt k äll a n  o c h/ ell er  br yt er s mitt k e dj a n.  Åt g är d er n a  k a n  v ar a  k ort - ell er l å n gsi kti g a.  

K ort si kti g a  åt g är d er  h ej d ar  ell er  b e gr ä ns ar  d et  a kt u ell a  ut br ott et.  D et  k a n  h a n dl a  o m  att s e till  att  

•   mi sst ä n kt a li vs m e d el i n t e l ä n gr e  s er v er as  ell er s älj s 

•   li vs m e d el s p er s o n al s o m s pri d er s mitt a i nt e  h a nt er ar li vs m e d el 

•   v er ks a m h et e n st ä n gs  o c h s a n er as  

L å n gsi kti g a  åt g är d er  f ör hi n dr ar fr a mti d a sj u k d o ms ut br ott.  D et  k a n  h a n dl a  o m  att 

li vs m e d el sf ör et a g ar e n  b e h ö v er 

•   b y g g a  o m  a nl ä g g ni n g e n  s å  att li vs m e d el  k a n  h a nt er as  p å  ett s ä k ert s ätt  

•   ut bil d a  p ers o n al e n  

•   f ör b ättr a r uti n er n a f ör  att  h a nt er a li vs m e d el 

•   f ör b ättr a  h y gi e nr uti n er n a 

Kr ä v  d et s o m  är  n ö d v ä n di gt f ör  att st o p p a s mitt a n  

D u s o m li vs m e d el si ns p e kt ör  h ar till  e x e m p el f ölj a n d e  m öjli g h et er,  d ett a  e nli gt  arti k el  1 3 8 i f ör or d ni n g 

( E U)  nr  2 0 1 7/ 6 2 5 o c h  2 2  § li vs m e d el sl a g e n:  

•   o m h ä n d ert a li vs m e d el,  u p p m a n a li vs m e d el s p ers o n al  att  g e n o m g å l ä k ar u n d er s ö k ni n g,  d ett a  e nli gt 

8  § li vs m e d el sf ör or d ni n g e n. 

•   f ör bj u d a li vs m e d el sf ör et a g et  att sl ä p p a  ut li vs m e d el p å  m ar k n a d e n 

•   tillf älli gt  a v br yt a  drift e n  ell er st ä n g a  h el a  ell er  d el ar  a v f ör et a g et  u n d er l ä m pli g ti ds p eri o d 

•   f ör el ä g g a li vs m e d el sf ör et a g ar e n  att f ör st ör a li vs m e d el  ell er f o d er,  ell er  dr a till b a k a  d et fr å n 

m ar k n a d e n  

•   f ör el ä g g a li vs m e d el sf ör et a g ar e n  att  vi dt a åt g är d er s ås o m  att r e n g ör a  a nl ä g g ni n g e n,  ä n dr a 

ar b et ss ätt et f ör  att  u n d vi k a  k or s k o nt a mi n ati o n,  ö v er v a k a t e m p er at ur er  ell er f ör b ättr a 

f ör ut s ätt ni n g ar n a f ör  e n  g o d  p ers o nli g  h y gi e n 

•   f ör bj u d a li vs m e d el sf ör et a g et  e x e m p el vi s  att  utf ör a  m atl a g ni n g s o m  kr ä v er  n e dk yl ni n g  o m  d ett a 

i nt e s k er  p å  ett s ä k ert s ätt 

•   f ör el ä g g a f ör et a g ar e n  o m  att  k o m m a i n  m e d f ölj es e dl ar  ell er f a kt ur or f ör  att  k u n n a s p år a li vs m e d el  
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Fri villi g a  åt g är d er,  s a n kti o n er  o c h  p oli s a n m äl a n  

Åt g är d er n a s k a  v ar a  pr o p orti o n erli g a.  D et  b et y d er  att  d u i n t e s k a  b e g är a  m er l å n gt g å e n d e  åt g är d er  ä n 

v a d s o m  är  n ö d v ä n di gt.  O m f ör et a g et sj äl v m a nt  o m e d el b art  vi dt ar  n ö d v ä n di g a  åt g är d er  b e h ö v er  d u 

i nt e  utf är d a s a n kti o n er.  M e d s a n kti o n er  m e n as  e x e m p el vi s f ör b u d  ell er  att f ör el ä g g a  o m  e n  vi ss  åt g är d 

vi d  vit e,  vil k et  i n n e b är  att f ör et a g et  m åst e  b et al a  e n  a v gift  o m  d et i nt e  vi dt ar  åt g är d e n. 

N är  d u  b esl ut ar  o m  åt g är d, t a  ä v e n  h ä ns y n till  o m f ör et a g et ti di g ar e  h ar  vi s at  pr o v  p å  bri st a n d e 

eft erl e v n a d.  D ett a i n n e b är  att  åt g är d er n a s k a  v ar a  kr afti g ar e  vi d  m er  all v arli g a  ell e r  u p pr e p a d e  bri st er 

o c h  mi n dr e  kr afti g a  vi d  mi n dr e  brist er. J ä mf ör  pr o p orti o n alit et s pri n ci p e n,  arti k el  5 f ör dr a g et  o m 

E ur o p ei s k a  u ni o n e n.  

I  vi ss a  ut br ott s är e n d e n  k a n  d et  d y k a  u p p  mi sst a n k e  att  gr a v a f el a kti g h et er  h ar  b e g åtts  o c h  or s a k at 

ut br ott et.  A n m äl  d å li vs m e d el sf ör et a g ar e n till  p oli s e n f ör  mi sst ä n kt  br ott  m ot li vs m e d el sl a gstift ni n g e n. 

S a n kti o n er  o c h  e v e nt u ell a  åt als a n m äl ni n g ar  är  b å d a r el e v a nt a  a kti v a  d el ar  a v  e n  eff e kti v  k o ntr oll.  

S a m m a nf att a  k o ntr oll e n  o c h l ä m n a  k o ntr ollr a p p ort  

S a m m a nf att a r es ult at e n  a v  k o ntr oll e n f ör  d e n s o m  är  a ns v ari g  p å  pl ats  o c h  b es kri v  d e  åt g är d er s o m 

f ör et a g et  b e h ö v er  vi dt a  o c h  n är  d e s k a  v ar a  vi dt a g n a.  Ö v erl ä m n a  e n  k o ntr ollr a p p ort  o c h  e v e nt u ellt 

b esl ut  o m s a n kti o n  dir e kt  p å  pl at s  ell er s ki c k a  h a n dli n g ar n a  eft er åt till  d e n s o m  är  a ns v ari g f ör 

f ör et a g et. 

B e  d ess ut o m f ör et a g et  k o nt a kt a  di g  o m  m er i nf or m ati o n  d y k er  u p p  ell er  o m fl er a  g äst er  ell er  k u n d er 

h ör  a v si g.  

F ölj  u p p  att  åt g är d er n a  g e n o mf örs  

G ör  n ö d v ä n di g a  u p pf ölj ni n g ar  p å f ör et a g et f ör  att s ä k er st äll a  att  d e  h ar  v i dt a git  d e  b esl ut a d e 

åt g är d er n a s å  att  d e fr a m ö v er  k a n sl ä p p a  ut s ä kr a li vs m e d el.  E n  d el  åt g är d er t ar  d o c k ti d  att  g e n o mf ör a. 

Pl a n er a  n u i n  e n  u p pf ölj ni n g l ä n gr e fr a m.  
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7.  Dr a sl uts ats er  o c h  a vsl ut a 
utr e d ni n g e n  

I  d ett a  a vs nitt  k a n  d u s o m li vs m e d el si ns p e kt ör  alt er n ati vt  d u s o m  ar b et ar  p å s mitt s k y d ds e n h et e n l äs a 

o m  h ur  d u s ätt er  p u n kt f ör  ut r e d ni n gs ar b et et,  vi d s m å r es p e kti v e st or a  ut br ott.  

H u v u d a ns v ari g  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n. I  vi ss a f all  är i  st äll et  Li vs m e d el s v er k et  ell er l ä ns st yr el s e n 

a ns v ari g  k o ntr oll m y n di g h et.  

St e g i  d ett a  m o m e nt  

•   A v g ör  o m  utr e d ni n g e n  k a n  a vsl ut as. 

•   F or m ul er a  e n  sl uts ats.  

•   I nf or m er a  all a  b er ör d a  p art er  o m r es ult at et. 

•   T a  b et alt f ör  e xtr a  off e ntli g  k o ntr oll  o m  d et  är  b ef o g at. 

•   A vsl ut a  är e n d et.  

A v g ör  o m  utr e d ni n g e n  k a n  a vsl ut as  

D et  är  vi kti gt  att  d u f örs ä kr ar  di g  o m  att  ut br ott et  v er kli g e n  är  a vsl ut at,  d et  vill s ä g a  att i n g e n s mitt a 

l ä n gr e ri s k er ar  att s pri d as. 

F ölj a n d e t al ar f ör  att  utr e d ni n g e n  k a n  a vsl ut as:  

•   I n g a  n y a f all till k o m m er  o c h  åt g är d er f ör  att f ör hi n dr a smitt s pri d ni n g  h ar  g e n o mf ört s.  

•   A nt a g a n d e n  o m s mitt k äll a  o c h s mitt v ä g  h ar  b e kr äft ats  ell er s å  g år  d et i nt e  att  k o m m a l ä n gr e i 

utr e d ni n g e n  m e d ri mli g a i ns at s er.  

F or m ul er a  e n sl uts ats  

F or m ul er a  e n  k ort sl ut s at s  eft er  v arj e  ut br otts utr e d ni n g.  S kri v  n e d  v a d  ni  h ar  k o m mit fr a m till.  V a d 

or s a k a d e  ut br ott et ?  O m  ni i nt e l y c k at s  kl arl ä g g a  or s a k e n, s kri v  vil k a  m öjli g a  ors a k er  d et fi n ns 

alt er n ati vt  att  d et i nt e  g år  att f astst äll a  or s a k e n.  

E x e m p el:  ” Tr oli g e n  k o nt a mi n er a d es s all a d e n  a v  n or o vir us  vi d  h a nt eri n g e n ( s k ölj ni n g e n/ s ki v ni n g e n). 

D e n i  k ö k et s o m  h a nt er a d e s all a d e n  h a d e  v e c k a n i n n a n  v arit sj u k i  vi nt er kr ä ksj u k a. ”  

Sl uts ats e n r a p p ort er ar  d u till s a m m a ns  m e d  ö vri g a  d at a till  Li vs m e d el s v er k et.  D u  k a n  ä v e n  h a  n ytt a  a v 

d e n i nf ör  k o m m a n d e  ut br ott s utr e d ni n g ar. 
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I nf or m er a  all a b er ör d a  p art er  o m r e s ult at et  

N är  utr e d ni n g e n  är  kl ar, s e  o c ks å till  att i nf or m er a  all a i n bl a n d a d e  o m  utr e d ni n g e ns r es ult at.  D et  k a n 

till  e x e m p el  v ar a  d e n  p er s o n s o m  gj or d e  a n m äl a n, li vs m e d el sf ör et a g ar e n, s mitt s k y d ds e n h et e n, 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  m e d fl er a.  S är s kilt  vi kti gt  är  d ett a  vi d st örr e  utr e d ni n g ar.  

T a  b et alt f ör  e xtr a  k o ntr oll  

O m  d u  h ar  b e h ö vt  g ör a  e n  e xtr a  k o ntr oll,  d et  vill s ä g a  off e ntli g  k o ntr oll s o m  urs pr u n gli g e n i nt e 

v ar  pl a n er a d, s k a i  viss a f all  e n s ärs kil d  a v gift t a s  ut.  S e  arti k el  7 9. 2  c i  f ör or d ni n g ( E U)  2 0 1 7/ 6 2 5 

o c h  1 1 -  1 1  a  § § f ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 1 1 6 6)  o m  a v gift er f ör  off e ntli g  k o ntr oll  a v li vs m e d el  o c h 

viss a j or d br u ks pr o d u kt er.  

A vsl ut a  är e n d et  

N är  utr e d ni n g e n  är  a vsl ut a d s k a  är e n d et  a vsl ut as i  di ari et.  

N är  d u  a vsl ut ar  är e n d et s e till  att  

•   all  d o k u m e nt ati o n till h ör a n d e  är e n d et fi n ns  p å  pl at s 

•   r e ns a  b ort  e v e nt u ell a  ar b ets h a n dli n g ar 

•   i nf o g a  d o k u m e nt fr å n  a n dr a  m y n di g h et er  o c h  a kt ör er 

•   s k a n n a i n  p a p p er s h a n dli n g ar, l ä g g a i n  e- p ost  m e d d el a n d e n  m e d  m er a 

•   k o ntr oll er a  di ari e n u m m er,  d at u m, si g n at ur er  m e d  m er a  

•   ar ki v er a  p a p p ers k o pi or  

•   m e d d el a r e gi str at or  ell er  m ot s v ar a n d e  att  är e n d et s k a  a vsl ut as  
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8.  R a p p ort er a  

D ett a  a vs nitt  g er  di g s o m li vs m e d el si ns p e kt ör f örst å el s e f ör  vi kt e n  a v  att r a p p ort er a i n 

ut br otts utr e d ni n g e n till  Li vs m e d els v er k et,  o c h  att  d et  ä v e n i bl a n d  k a n  v ar a  br a  att s kri v a  e n 

s a m m a nf att a n d e r e d o g ör els e. 

H u v u d a ns v ari g  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n. I  vi ss a f all  är i  st äll et  Li vs m e d el s v er k et  ell er l ä nsst yr el s e n 

a ns v ari g  k o ntr oll m y n di g h et.  

St e g i  d ett a  m o m e nt  

•   R a p p ort er a  ut br otts utr e d ni n g e n t ill  Li vs m e d el s v er k et i  ett f or m ul är  p å  Li vst e c k n et. 

•   Vi d st örr e  ell er s ärs kilt l är ori k a  ut br ott  –  s kri v  ä v e n  e n s a m m a nf att a n d e r e d o g ör el s e.  

•   U p pr ätt a  o m e d el b art  ett  R A S F F- m e d d el a n d e  o m  d u  u p pt ä c k er  h äls of ar a i li vs m e d el s o m  k a n 

fi n n as  h os  a nl ä g g ni n g ar s o m i nt e li g g er  u n d er  di n  k o ntr oll m y n di g h et s  k o ntr oll a ns v ar. 

•   M e d d el a  o m e d el b art till  k o nt a kt p u n kt e n f ör  R A S F F  p å  Li vs m e d el s v er k et  vi d f y n d  a v s al m o n ell a, 

allt s å  u n d er  p å g å e n d e  utr e d ni n g. 

R a p p ort er a  ut br ott et till  Li vs m e d els v er k et  

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n  är s k yl di g  att  eft er  g e n o mf ör d  utr e d ni n g s n ar ast r a p p ort er a 

r es ult at et  a v  utr e d ni n g e n till  Li vs m e d el s v er k et,  d ett a  e nli gt  4  §  LI V S F S  2 0 0 5: 7. 

R a p p ort eri n gss k yl di g h et e n  o mf att ar  ä v e n  dri c ks v att e n b ur e n s mitt a, s e  3  § li vs m e d el sl a g e n  e nli gt 

vil k e n  v att e n j ä m st äll s  m e d li vs m e d el.  Att r a p p ort er a  utr e d ni n gsr es ult at fr å n  e nst a k a f all  är i n g et  kr a v, 

m e n  Li vs m e d el s v er k et  v äl k o m n ar  ä v e n  d ess a r es ult at.  D et  g äll er  ä v e n f all  a v  hist a mi nf ör gift ni n g.  

R a p p ort er a i  ett  s är s kilt r a p p ort eri n gsf or m ul är  p å  Li vst e c k n et .  N ot er a att  d et fi n ns  ett f or m ul är f ör 

dri c ks v att e n  o c h  ett f ör li vs m e d el s a mt  o k ä nt li vs m e d el.  

D är fi n ns  ä v e n  e n  v ä gl e d ni n g till  d e t v å r a p p ort eri n gsf or m ul är e n.  D e i n n e h åll er  bl a n d  a n n at  krit eri er 

f ör  n är r a p p ort eri n g s k a s k e.  Ett  krit eri u m f ör  att r a p p ort er a  är att s y mt o m e n  h ar  vi s at s  ell er  mi sst ä n ks 

b er o  p å i nt a g  a v li vs m e d el.  D ett a  krit eri u m  a vs er  m y n di g h et e ns  b e d ö m ni n g.  Vi d ar e  n ä m ns  ett 

krit eri u m  att  dr a b b a d e  h ar f ör etr ä d es vi s  m a g -t ar ms y mt o m.  D ett a  krit eri u m s k a i nt e t ol k as s o m  att  d et 

ut esl ut er s y mt o m  a v til l  e x e m p el  hi st a mi nf ör gift ni n g  ell er  a n dr a  a g e ns s o m  o mf att as  a v 

v ä gl e d ni n g ar n as  d efi niti o n  a v li vs m e d el s - o c h  dri c ks v att e n ut br ott.  

Li vs m e d el s v er k et  g ör s e d a n  årli g e n  e n s a m m a nst äll ni n g  a v  all a  k o m m u n er s i nr a p p ort er a d e  ut br ott  o c h 

f all.  D e i nr a p p ort er a d e  utbr ott e n  a n v ä n ds  ä v e n f ör r a p p ort eri n g till  E F S A s o m  årli g e n  p u bli c er ar  e n 

r a p p ort  m e d  d at a fr å n  all a  m e dl e msst at er. 

  



 

LI V S M E D E L S V E R K E T S  S A M A R B E T S R A P P O R T  –  S  2 0 2 0  N R  0 2     4 5  
  

R a p p ort eri n g  är  a v g ör a n d e f ör fr a mti d a s mitt s k y d d s ar b et e  

D et  är  m y c k et  vi kti gt  att  d u r a p p ort er ar  ut br ott et  eft er  att  utr e d ni n g e n  är  kl ar.   R a p p ort eri n g e n  är 

o bli g at ori s k  o c h  hj äl p er  Li vs m e d el s v er k et  att  

•   f ör hi n dr a fr a mti d a  ut br ott 

•   s e  vil k a  k o ntr olli ns at s er s o m  b e h ö vs  

•   f att a  k orr e kt a  b esl ut i  d et fr a mti d a s mitts k y d ds ar b et et 

•   dr a  g e n er ell a sl ut s at s er  o c h  u p pt ä c k a  ut v e c kli n gst e n d e ns er  

•   s a ml a  erf ar e n h et er  o c h s k är p a  b er e ds k a p e n  

Vi d st örr e  ell er s är s kilt l är ori k a  ut br ott  –  s kri v  e n 
s a m m a nf att a n d e r e d o g ör els e  

K o m m u n er n a  h ar  oli k a s yst e m f ör  att  d o k u m e nt er a  ut br ott/ e nst a k a f all.  O a vs ett i  vil k e n  k o m m u n  d u 

ar b et ar  b ör  d u  vi d st örr e  ell er s är s kilt l är ori k a  ut br ott s kri v a  e n s a m m a nf att a n d e r e d o g ör el s e  a v 

ut br ott et  o c h  utr e d ni n g e n.  D et  g ör s till s a m m a ns  m e d  a n dr a i n v ol v er a d e  m y n di g h et er.  D e n 

s a m m a nf att a n d e r e d o g ör el s e n  k a n  v ar a i f or m  a v  e n  d a g -f ör- d a g  b es kri v ni n g  a v  d e n  a kt u ell a 

utr e d ni n g e n  ell er i  e n  a n n a n  f or m s o m  b e d ö ms  v ar a l ä m pli gt. 

H ur  k a n  d e n s a m m a nf att a n d e r e d o g ör el s e n  k o m m a till  n ytt a ?  

U p pr e p a d e  h ä n d el s er s o m  d o k u m e nt er at s  v äl,  k a n  hj äl p a  Li vs m e d el s v er k et  att t a fr a m  n y a r å d  o c h 

r e k o m m e n d ati o n er till f ör et a g  ell er  k o ns u m e nt er  o m  h ur  d e  b ör  h a nt er a li vs m e d el.  D et  k a n f ör hi n dr a 

k o m m a n d e  ut br ott. 

•   D e n  k a n  hj äl p a  b er ört f ör et a g  att  u n d vi k a li k n a n d e  mi sst a g fr a m ö v er.  

•   D e n  u n d erl ätt ar f ör  er  att  a n v ä n d a  ut br ott et s o m  ett  p e d a g o gi s kt  e x e m p el.  

•   D e n  vi s ar  vil k et  ar b et e  ni  h ar l a gt  n er  o c h  hj äl p er  er  att  m oti v er a  a v gift er f ör  e xtr a  off e ntli g 

k o ntr oll  vi d  utr e d ni n g e n. 

•   D e n  k a n  bli  ett  vi kti gt  u n d erl a g  vi d  e n  e v e nt u ell r ätt s pr o c ess,  e x e m p el vi s  o m  n å g o n s k ull e  d ö  a v 

m atf ör gift ni n g  

S ki c k a  g är n a  er s a m m a nst äll ni n g till  Li vs m e d el s v er k et  o c h  F ol k h äl s o m y n di g h et e n.  
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R a p p or t er a  o m e d el b art h äls of ar or  i li vs m e d el vi a  R A S F F  

O m  d u  u n d er  e n  p å g å e n d e  utr e d ni n g  u p pt ä c k er  e n  h äl s of ar a i  ett li vs m e d el  ell er f o d er s o m s pritt s till 

a nl ä g g ni n g ar s o m i nt e li g g er  u n d er  di n  k o ntr oll m y n di g h et s  k o ntr oll a ns v ar s k a  ett  R A S F F - m e d d el a n d e 

u p pr ätt as  ( R a pi d  Al ert  S yst e m f or  F o o d  a n d  F e e d).  P å s å  vi s  n år i nf or m ati o n e n  a n dr a 

k o ntr oll m y n di g h et er s o m  k a n  v ar a  b er ör d a. 

Vi d fr å g or  v ä n d  di g till  d e n  n ati o n ell a  k o nt a kt p u n kt e n f ör  R A S F F  g äll a n d e li vs m e d el  p å 

Li vs m e d el s v er k et.  

R a p p ort er a s al m o n ell a  o m e d el b art  

O m  d et i s a m b a n d  m e d  utr e d ni n g e n  h ar  gj ort s f y n d  a v s al m o n ell a i  ett li vs m e d el s k a 

k o ntr oll m y n di g h et e n  a n m äl a f y n d et till  Li vs m e d el s v er k et,  d ett a  e nli gt  1 7  §  LI V S F S  2 0 0 5: 2 1. 
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Dri c ks v att e n b ur e n s mitt a   

H är  b es kri vs  m er i  d et alj  v a d s o m s p e cifi kt  g äll er  vi d  e n  dri c ks v att e n utr e d ni n g.  Att  ut r e d a  e n 

dri c ks v att e n b ur e n s mitt a li k n ar till st or  d el  e n  ut r e d ni n g  d är  m at  mi sst ä n ks  v ar a s mitt k äll a n,  d et fi n ns 

d o c k  n å gr a st or a s kill n a d er. 

D u  k a n  h är  h a  n ytt a  a v  d e  ått a  m o m e nt e n  

D u s o m  utr e d er  ett  dri c ks v att e n ut br ott  k a n till st or  d el f ölj a  d e  ått a  m o m e nt s o m  h ar  b es kri vit s  utf örli gt 

p å  a n n a n  pl ats,  d et  g äll er fr å g or s o m  att st art a  e n  utr e d ni n g,  k o m m u ni c er a  o c h s a mr å d, t a fr a m  h y p ot es 

o m s mitt ä m n e  o c h s mitt v ä g, s ki c k a  p er s o n er  p å  pr o vt a g ni n g, i ns p e kt er a  o c h t a  pr o v  p å  li vs m e d el, 

u n d a nr öj a s mitt k äll a n  o c h  dr a sl uts at s s a mt  att  a vsl ut a  är e n d et  o c h r a p p ort er a.  

E n st or s kill n a d  är  d o c k  att  vi d  ett  dri c ks v att e n ut br ott  g ör s  d et t v å  utr e d ni n g ar,  d e s k er  p ar all ellt, s e 

n e d a n.  E n  a n n a n  är  att  k o ntr oll m y n di g h et e n  v a nli gt vi s i nt e  g ör i ns p e kti o n er,  d är e m ot  b es ö k.  D ess ut o m 

li g g er  ett st ort  a ns v ar f ör  utr e d ni n g e n  p å  v er ks a m h et s ut ö v ar e n sj äl v,  allt s å  d e n s o m  pr o d u c er ar  ell er 

di stri b u er ar  v att n et.  N är  d et  g äll er  mi n dr e i c k e  k o m m u n al a  a nl ä g g ni n g ar  k a n  k o ntr oll m y n di g h et e n 

u n d er  utr e d ni n g e ns  g å n g  b e h ö v a  bi st å  v er ks a m h et s ut ö v ar e n  m e d  ett  m er  o mf att a n d e st ö d.  

H u v u d a ns v ari g a  

V er ks a m h et s ut ö v ar e n,  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitts k y d ds e n h et e n. 

V er ks a m h et s ut ö v ar e n  är  d e n s o m  pr o d u c er ar  dri c ks v att n et  ell er till h a n d a h åll er  dri c ks v att n et fr å n  e n 

di str i b uti o ns a nl ä g g ni n g.  

S k äl  att st art a  e n  dri c ks v att e n utr e d ni n g  

S k äl  att st art a  e n  utr e d ni n g  vi d  pr o bl e m  m e d  dri c ks v att n et  k a n  v ar a:  

•   m å n g a  kl a g o m ål  o c h sj u k a s a mti di gt  m e d  m a g -t ar ms y mt o m –  di arr é er,  kr ä k ni n g ar, f e b er  ell er 

m a g k ni p ( d e  dr a b b a d e  mi sst ä n k er  oft a f ör st li vs m e d el)  

•   fl er  kl a g o m ål  p å  dri c ks v att n et  ä n  v a nli gt 

•   ett  ö k at  a nt al fr å n v ar a n d e i s k ol or,  p å  d a g h e m  o c h  ar b et s pl ats er  

•   mi ssf är g at  ell er ill al u kt a n d e  v att e n  

•   otj ä nli g a  v att e n pr o v i  v er ks a m h et s ut ö v ar e ns  e g e n  pr o vt a g ni n g  o c h  a n al ys  –  e x e m p el vi s 

k olif or m er,  E.  c oli,  ell er f ör h öj d t ur bi dit et ( gr u mli g h et).   

D et  v ari er ar  v e m s o m f ör st f år i n di k ati o n er  o m  att  ett  dri c ks v att e n ut br ott  är  p å  g å n g.  E x e m p el vi s  k a n 

v er ks a m h et s ut ö v ar e n  ell er  k o ntr oll m y n di g h et e n f å  kl a g o m ål fr å n  k o ns u m e nt er.  Sj u k v år d e n, 

s mitt s k y d ds e n h et e n  ell er  1 1 7 7  V år d g ui d e n  k a n s e  e n  ö k a d sj u kli g h et.  D et  k a n  o c ks å  h ä n d a  att  d e n 

n ati o n ell a  ö v er v a k ni n g e n  S mi N et  ell er  F ol k h äl s o m y n di g h et e ns tj ä nst  H äl s ol ä g e si g n al er ar fl er sj u k a 

ä n  n or m alt. 
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Vil k a s mitt ä m n e n s pri d s  vi a  dri c ks v att n et ?  

D e s mitt ä m n e n s o m  v a nli g e n s pri ds  vi a  dri c ks v att e n  är  oli k a t y p er  a v  vir us,  b a kt eri er  o c h  p ar asit er. 

Oft ast  är  d et  e ns kil d a s mitt ä m n e n s o m  or s a k ar  ut br ott e n,  m e n  o m  dri c ks v att n et  är  p å v er k at  a v 

a vl o p ps v att e n  k a n  d et l e d a till  att  e n  m ä n g d  oli k a s mitt ä m n e n s pri ds s a mti di gt.  

N or o vir us s o m  or s a k ar  vi nt er kr ä ksj u k a  är t ot alt s ett  d e n  p at o g e n s o m  h ar  or s a k at fl est  k ä n d a 

dri c ks v att e n ut br ott i  S v eri g e  d e s e n ast e  2 0  år e n.  N or o vir us ut br ott  k a n  ors a k as  b å d e  a v  v att e n fr å n 

e ns kil d a  br u n n ar  o c h  a v  k o m m u n alt  dri c ks v att e n. 

C a m p yl o b a ct er  är  e n  b a kt eri e s o m  h ar  or s a k at  m å n g a  dri c ks v att e n ut br ott i  S v eri g e.  Ä v e n  p at o g e n a 

E.  c oli  o c h s hi g ell a  h ar  or s a k at  ut br ott.  

P ar asit er n a  gi ar di a,  cr y pt os p ori di u m  o c h  e nt a m o e b a  k a n s pri d as  vi a  dri c ks v att e n.  Cr y pt os p ori di u m, 

s o m  är  m y c k et t åli g  m ot  kl or,  ors a k a d e  2 0 1 0  o c h  2 0 1 1  d e i s är kl ass t v å st ör st a  dri c ks v att e n ut br ott e n i 

S v eri g e i  m o d er n ti d.  D e i ntr äff a d e i  Öst er s u n d r es p e kti v e  S k ell eft e å 7 .  

Ti di g  k o m m u ni k ati o n e n  är  e xtr a  vi kti g  vi d  dri c ks v att e ns mitt a  

N å gr a  a v  d e s v år ast e  d el ar n a  att  h a nt er a  vi d  dri c ks v att e n b ur e n s mitt a  är  k o m m u ni k ati o n e n.  Ett 

dri c ks v att e n ut br ott  k a n  v ar a lit et  o c h s n a b bt  ö v er g å e n d e  ell er  o mf att a n d e  m e d  all v arli g a 

s a m h äll sst ör ni n g ar  d är  m å n g a  a kt ör er  b e h ö v er f å i nf or m ati o n  o c h  g es  m öjli g h et  att  k o m m u ni c er a  m e d 

oli k a  b er ör d a  p art er.  Gl ö m i nt e  b ort  d e  e g n a  v er ks a m h et er n a i  k o m m u n e n, i n kl usi v e  d e n  p oliti s k a 

ni v å n  o c h  d e  pri v at a  alt er n ati v e n i n o m  v år d, s k ol a  o c h  o ms or g. 

Pr o bl e m  p å  m y c k et st or a  dri c ks v att e n a nl ä g g ni n g ar  k a n i n n e b är a  att fl er a  k o m m u n er i s a m m a l ä n  blir 

i n v ol v er a d e. I nf or m er a  d å  b er ör d l ä nsst yr els e.  H ör  o c ks å  a v  di g till  F ol k h äl s o m y n di g h et e n s å  b er ätt ar 

d e  v a d  d e  k a n  hj äl p a till  m e d i  utr e d ni n g e n.  S e  1  k a p.  7  § s mitt s k y d dsl a g e n. 

P å  gr u n d  a v  d e n st or a s pri d ni n gsris k e n  är  b e h o v et  a v i nf or m ati o n  ä n n u st örr e  vi d  e n  dri c ks v att e n b ur e n 

s mitt a  ä n  vi d  a n n a n li vs m e d el s b ur e n s mitt a.  Oli k a  k o m m u n er  h ar  oli k a  a ns v ar sf ör d el ni n g  n är  d et 

g äll er  att i nf or m er a i nt er nt  o c h  e xt er nt, s å f ölj a n d e li st a  är  ett  e x e m p el:  

•   V er ks a m h et s ut ö v ar e n s k a  g e n ast i nf or m er a  k o ntr oll m y n di g h et e n  n är  d et  kr ä vs  o m e d el b ar a  

åt g är d er f ör  att s k y d d a  m ä n ni s k or s  h äls a.  S e  1 6  a  §  S L V F S  2 0 0 1: 3 0. 

•   K o ntr oll m y n di g h et e n  b e d ö m er till s a m m a ns  m e d  v er ks a m h et s ut ö v ar e n  o c h s mitt s k y d ds e n h et e n 

( o c h l a b or at ori et)  o m  dri c ks v att n et  k a n  ut g ör a  e n  h äl s ori s k. I s å f all, i nf or m er a  k o ns u m e nt er n a s å 

f ort s o m  m öjli gt,  d ett a  e nli gt  1 7  §  S L V F S  2 0 0 1: 3 0, s å  att  d e i nt e  dri c k er  a v  v att n et. 

•   K o ntr oll m y n di g h et e n i nf or m er ar li vs m e d el s pr o d u c e nt er  o m  e v e nt u ell a r estri kti o n er f ör 

till v er k ni n g e n.  Ä v e n  c h ef er,  k o m m u nl e d ni n g  o c h  k o m m u n e ns i nf or m ati o ns a ns v ari g a i nf or m eras.  

•   V er ks a m h et s ut ö v ar e n i nf or m er ar  o m  v att e n k v alit et e n,  or s a k till  pr o bl e m s a mt t e k ni s k a l ös ni n g ar 

o c h  åt g är d er  eft er s o m  d e n n e  allti d  h ar  ett i nf or m ati o ns a ns v ar.  

•   S mitt s k y d dsl ä k ar e n i nf or m er ar  e nli gt  2  k a pitl et,  3  § s mitt s k y d dsl a g e n, tills a m m a ns  m e d 

k o ntr oll m y n di g h et e n,  o m sj u k d o m  o c h sj u kli g h et. 

 
7  F ör  m er i nf or m ati o n,  s e  ” Sj u k d o m s ut br ott  ors a k a d e  a v  dri c k s v att e n.  Ut br ott i  S v eri g e  år  1 9 9 2 -2 0 1 1 ”,  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  2 0 1 5.  
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Vi kti g i nf or m ati o n  att f å  ut till  k o ns u m e nt er n a  

S e  k a pit el  1 0. 3  V ä gl e d ni n g till  dri c ks v att e nf ör es krift er n a  S L V F S  2 0 0 1: 3 0. "I nf or m er a  o c h  g e r å d till 

k o ns u m e nt er ".  T ä n k  p å  

•   v a d  k o ns u m e nt er n a  k a n  g ör a f ör  att  u n d vi k a s mitt a, till  e x e m p el  o m  d e i nt e  b ör  dri c k a  v att n et 

•   alt er n ati v  dri c ks v att e nf ör s örj ni n g, till  e x e m p el  p å  vil k a  pl at s er  d et fi n ns  v att e nt a n k ar  

•   k o k ni n gsr e k o m m e n d ati o n er 

•   v a d  k o ns u m e nt er s o m f år s y mt o m s k a  g ör a, till  e x e m p el  att t a  k o nt a kt  m e d sj u k v år d e n  

•   vil k et  a r b et e s o m  g ör s f ör  att  k o m m a tillr ätt a  m e d  pr o bl e m et 

•   v ar  d et f ortl ö p a n d e  g år  att f å i nf or m ati o n  o m  h ä n d els e ut v e c kli n g e n  

D et  är  vi kti gt  att  h a s a m m a  b u ds k a p fr å n  v er ks a m h et s ut ö v ar e, s mitt s k y d dsl ä k ar e  o c h 

k o ntr oll m y n di g h et.  B er o e n d e  p å  v a d s o m  h ar  h ä nt  k a n  ä v e n  a n dr a  a kt ör er,  e x e m p el vi s r ä d d ni n gstj ä nst 

o c h  p oli s,  b e h ö v a  n å  ut  m e d si n i nf or m ati o n till  all m ä n h et e n. 

D u  k a n  v ä n d a  di g till fl er a  m y n di g h et er f ör st ö d  

•   V A K A  är  e n  v att e n k at astr of gr u p p s o m  g er st ö d till  k o m m u n er  o c h r e gi o n er s o m  h ar  dr a b b at s  a v 

dri c ks v att e n ut br ott  ell er s o m  k a n  k o m m a  att  dr a b b as  a v  pr o bl e m  m e d  dri c ks v att e nf örs örj ni n g e n. 

T a  hj äl p  vi a  V A K A  vi d  b e h o v  a v  n ö d v att e n. 

•   F ol k h äl s o m y n di g h et e n  o c h  Li vs m e d el s v er k et  är st ö dj a n d e  m y n di g h et er.  

•   Li vs m e d el s v er k et  h ar  o c ks å  m öjli g h et  att t a  e m ot  v att e n pr o v  f ör  a n al ys. 

•   L ä nsst yr el s e n s a m or d n ar  vi d st örr e  h ä n d els er,  o c h  h ar  k u ns k a p  o m  vil k a sj u k d o m ar s o m  är 

a kt u ell a  bl a n d  dj ur b es ätt ni n g ar i l ä n et.  

•   Br a ns c h or g a nis ati o n e n  S v e ns kt  V att e n  h ar  e x p ert k u ns k a p i n o m  o mr å d et. 

•   K o m m u n e n  k a n  vi d  e n  e xtr a or di n är  h ä n d els e  vi a  b e h öri g r ä d d ni n gsl e d ar e  a n v ä n d a  ” Vi kti gt 

m e d d el a n d e till  all m ä n h et e n ”,  V M A.  Ä v e n s mitt s k y d dsl ä k ar e  k a n s o m  ytt er st a  åt g är d  b e g är a 

s ä n d ni n g  a v  V M A. 

T v å  p ar all ell a  utr e d ni n g ar: s mitt s k y d ds utr e d ni n g  o c h 
or s a ks utr e d ni n g  

Vi d  ett  dri c ks v att e n ut br ott s k a  d et  g ör as t v å  p ar all ell a  utr e d ni n g ar:  e n s mitts k y d ds utr e d ni n g  o c h  e n 

or s a ks utr e d ni n g.  D e t v å  utr e d ni n g ar n a  är  b er o e n d e  a v  o c h st ö dj er  v ar a n dr a.  Ni s o m  är  a ns v ari g a f ör 

r es p e kti v e  utr e d ni n g,  h åll t ät  k o nt a kt  o c h  u p p d at er a  v ar a n dr a  oft a.  
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1.  S mitt s k y d d s utr e d ni n g e n  g ör s  a v  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h  s mitt s k y d d s e n h et e n  

S mitt s k y d ds utr e d ni n g e n s yft ar till  att  

•   kl arl ä g g a s mitt ä m n e  o c h s mitt v ä g  

•   f ast st äll a  n är,  v ar  o c h  h ur  d et  h ä n d e ( h är  a vs es s mitt s k y d dsfr å g or) 

•   kl arl ä g g a  h ur st or  d el  a v  di stri b uti o ns o mr å d et s o m  b er ör s 

•   f ör hi n dr a  att s mitt a n s pri ds  o c h  att  h ä n d el s e n  u p pr e p as 

I s mitt s k y d ds utr e d ni n g e n s a m ar b et ar  d e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h s mitt s k y d ds e n h et e n, 

d ett a  e nli gt  1  k a p.  8  o c h  1 0  § § s mitt s k y d dsl a g e n  o c h  4  §  LI V S F S  2 0 0 5: 7.  Viss a  ar b et s u p p gift er li g g er 

p å  b å d a  p art er,  o c h  utr e d ni n g e n tj ä n ar  p å  att  p art er n a  d el ar si n i nf or m ati o n  m e d  v ar a n dr a.  G ör  ä v e n 

utr e d ni n g e n i  n är a s a m ar b et e  m e d  v er ks a m h et s ut ö v ar e n.  

S ki c k a  p er s o n er  p å  pr o vt a g ni n g  

Att l y c k as  hitt a s mitt ä m n et i  p er s o n pr o v  är  oft a  a v g ör a n d e f ör  att  k u n n a f as t st äll a  vil k et s mitt ä m n e  d et 

r ör si g  o m.  D et  är  n ä mli g e n s v årt  o c h  oft a  o m öjli gt  att  p å vi s a s mitt ä m n et i  v att n et  eft er s o m 

f ör or e ni n g e n  k a n  h a  v arit tillf älli g  o c h r e d a n  p ass er at  v att e n v er k et  o c h  distri b uti o ns a nl ä g g ni n g e n.  S e 

d ärf ör till  att  p er s o n er  m e d s y mt o m l ä m n ar  pr o v.  S ki c k a  allts å  p er s o n er  p å  pr o vt a g ni n g. 

T ä n k  p å  att  d et t ar  mi nst  ett  d y g n  att f å  pr o vs v ar fr å n sj u k a, i bl a n d l ä n gr e ti d.  

2.  Or s a k s utr e d ni n g e n  g ör s  a v  v er k s a m h et s ut ö v ar e n  

Ors a ks utr e d ni n g e n s yft ar till  att  

•   kl arl ä g g a  pr o bl e m et  b a k o m  h ä n d el s e n 

•   f ast st äll a  n är,  v ar  o c h  h ur  d et  h ä n d e ( h är  a vs es t e k ni s k a fr å g or) 

•   s n a b bt  b e gr ä ns a s k a d e v er k ni n g e n  

•   f ör hi n dr a  att  h ä n d el s e n  u p pr e p as  

D et  är  v er ks a m h et s ut ö v ar e n s o m  a ns v ar ar f ör  att  g ör a  or s a ks utr e d ni n g e n.  D e n s k a s k e i  n är a s a m ar b et e 

m e d  k o ntr oll m y n di g h et e n f ör  b äst a r es ult at,  d ett a  e nli gt  1 5  §  S L V F S  2 0 0 1: 3 0.  O bs er v er a  att  o m  d et 

g äll er  mi n dr e i c k e  k o m m u n al a  a nl ä g g ni n g ar  k a n  k o ntr oll m y n di g h et e n  b e h ö v a t a  ett st örr e  a ns v ar.  

V er ks a m h et s ut ö v ar e n s k a  p å b örj a  or s a ks utr e d ni n g e n  o m e d el b art,  o b er o e n d e  a v  pr o bl e m ets  k ar a kt är 

ell er  p ot e nti ell a  eff e kt er.  E n  or s a ks utr e d ni n g  v ari er ar  m y c k et i  o mf att ni n g  o c h  k ar a kt är. I  m å n g a f all  är 

or s a k e n till  pr o bl e m et  u p p e n b ar  o c h s n a b bt  åt g är d a d, i  a n dr a f all  k a n  d et  kr ä v as  o mf att a n d e, 

k o m pli c er a d  o c h l å n g v ari g  utr e d ni n g  o c h s a n eri n g.  

F ö rs ö k s n a b bt f å s v a r  p å f ölj a n d e f r å g o r:  

•   N är  b örj a d e  pr o bl e m et ? 

•   Vil k et  o mr å d e  b er ör s ?  Ut g å  h ellr e fr å n  ett f ör st ort  ä n  ett f ör lit et  o mr å d e.  

•   V a d  k a n  a n v ä n d ar n a  g ör a f ör  att  u n d vi k a s mitt a ? 

•   B e h ö vs  alt er n ati v  dri c ks v att e nf ör s örj ni n g ?  K o nt a kt a i s å f all  V A K A.  
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•   H ur l å n g ti d  b er ä k n as  or s a ks utr e d ni n g e n t a ?  E n  g e n er ellt  a c c e pt a b el  åt g är dsti d  g år i nt e  att s ä g a, 

d et  m åst e  a v g ör as fr å n f all till f all,  d ett a  e nli gt s.  1 2 2,  V ä gl e d ni n g till  dri c ks v att e nf ör es krift er 

S L V F S  2 0 0 1: 3 0.  

 

U n d vi k  att s p ol a  ell er  kl or er a l e d ni n gs n ät et i n n a n s mitt k äll a n  är i d e ntifi er a d.  S n a b b a  åt g är d er  a v  d ett a 

sl a g f ör s v år ar  n ä mli g e n s mitt s p år ni n g e n  a vs e v ärt.  N är  d et  blir  d a gs  att s p ol a  o c h  kl or er a l e d ni n gs n ät 

k a n  d et t a  m å n g a  d y g n  ell er till  o c h  m e d  m å n a d er  att  åt erf å tj ä nli g  dri c ks v att e n k v a lit et,  d etta  är 

a v h ä n gi gt  a v l e d ni n gs n ät ets  ut br e d ni n g  o c h l ä n g d. 

T a  pr o v  p å  dri c k s v att n et  

S o m  ett l e d i  att  utr e d a  ors a k e n till  ut br ott et s k a  v er ks a m h et s ut ö v ar e n t a  pr o v  p å  dri c ks v att n et.  

V er ks a m h et s ut ö v ar e n  u n d er s ö k er  p å r e g el b u n d e n  b asi s  dri c ks v att n et s  k v alit et  e nli gt s är s kil d  m et o di k, 

d ett a  e nli gt  1 2  §  S L V F S  2 0 0 1: 3 0, s e  ä v e n  k a p.  9. 5  V ä gl e d ni n g till  dri c ks v att e nf ör es krift er n a  S L V F S 

2 0 0 1: 3 0. I  e n  ut br ottssit u ati o n  d är e m ot  är  pr o bl e mst äll ni n g e n  a v g ör a n d e f ör  pr o vt a g ni n g e n.  D et  k a n 

fi n n as s k äl  att t a  pr o v  p å st äll e n s o m i nt e  n or m alt  u n d ers ö ks,  g e n o m  att  e x e m p el vi s l et a  u p p 

” g a m m alt ”  v att e n s o m ti di g ar e t a p p ats  u p p  p å  d u n k ar, s p ar at s s o m i s  ell er t a  pr o v  p å  v att e n fr å n 

ä n dl e d ni n g ar  m e d l å g  ell er i n g e n  o ms ätt ni n g.  S å d a n  pr o vt a g ni n g  k a n  g e  vi kti g i nf or m ati o n  o m  h ur 

i n n e h åll et  a v  mi kr o or g a ni s m er  h ar  v arit.  D ess ut o m  m å st e  d e  p ar a m etr ar  m a n  a n al ys er ar  a n p ass as till 

sit u ati o n e n.  M er  o m  d ett a fi n ns  att l äs a i  k a pit el  1 0. 1  V ä gl e d ni n g till  dri c ks v att e nf ör es krift er n a  S L V F S 

2 0 0 1: 3 0.  

V er ks a m h et s ut ö v ar e n  k a n  vi d  pr o vt a g ni n g e n s a m v er k a  m e d  k o ntr oll m y n di g h et e n, s mitt s k y d dsl ä k ar e n 

o c h  e x p ert er s o m  Li vs m e d el s v er k et  o c h  V A K A.  D u s o m  v er ks a m h et s ut ö v ar e s k a:  

•   T a  v att e n pr o v s n ar ast  eft er  h ä n d el s e n!  T a st or a  pr o v m ä n g d er,  h elst  n å gr a   1 0-lit er s d u n k ar. 

A nti n g e n s ki c k ar  d u  pr o v e n  dir e kt till l a b or at ori et  ell er s å s p ar ar  d u  d et ( k allt) till s  d u  v et  vil k et 

ell er  vil k a s mitt ä m n e n s a mt  vil k a  ö vri g a  a n al ys er  d u s k a  b e l a b or at ori et  a n al ys er a f ör.  

•   K o nt a kt a  d et  u p p h a n dl a d e  v att e nl a b or at ori et ( o m  d u  h ar  ett s å d a nt)  o c h s ki c k a  e v e nt u ellt  pr o v e n 

dir e kt  dit f ör  a n al ys.  B e  m ott a g ar e n  p å l a b or at ori et  att s p ar a  ö v er bli v et  v att e n  s a mt s mitt ä m n e n 

vi d f y n d.  D et t ar  mi nst  ett  d y g n  att f å  ett  pr eli mi n ärt s v ar  p å  mi kr o bi ol o gi s k  a n al ys  a v 

dri c ks v att e n, i bl a n d l ä n gr e ti d.  

•   T a  hj äl p  a v  v att e nl a b or at ori et  ell er  k o ntr oll m y n di g h et e n f ör  att  a v g ör a  vil k a  a n al ys er  d u s k a 

b e g är a f ör  d et  ell er  d e  mi sst ä n kt a s mitt ä m n e n a.  K o nt a kt a  ä v e n  g är n a  Li vs m e d el s v er k et s 

ut br ott sj o ur, t el  0 7 7 3 - 5 4 5 3 2 3. 

•   Li vs m e d el s v er k et   utf ör  a n al ys  a v  n or o vir us,  h e p atit  A,  gi ar di a,  cr y pt os p ori di u m s a mt  vi ss a 

sj u k d o msfr a m k all a n d e  b a kt eri er i  v att e n.  T a  allti d  k o nt a kt  m e d  Li vs m e d el s v er k et s  ut br ottj o ur,   

t el  0 7 7 3- 5 4 5 3 2 3 i n n a n  pr o v s ki c k as i n f ör  a n al ys till  Li vs m e d el s v er k et. 

•   T a  ä v e n  e g n a  p r o v f ör  att s n a b bt  k u n n a  b e d ö m a  gr u mli g h et, f är g,  kl or ö v er s k ott ( o m  v att n et 

kl or er at s) s a mt l u kt.  V är m  pr o v et till  cir k a  2 0º  C  o c h  6 0º  C  o c h l u kt a  vi d  b å d a t e m p er at ur er. 

K o ntr oll m y n di g h et e n s r oll i  or s a k s utr e d ni n g e n  

N or m alt  g ör i nt e  k o ntr oll m y n di g h et e n  n å g o n i ns p e kti o n  h os  v er ks a m h et s ut ö v ar e n  u n d er 

utr e d ni n gs p eri o d e n  n är  d et  g äll er  k o m m u n al a  a nl ä g g ni n g ar.  P art er n a  br u k ar  m å n a  o m  ett  g ott 
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s a m ar b et e f ör  b äst a  utr e d ni n gsr es ult at.  D elt a i st äll et  a kti vt  u n d er  h el a  ut br ott et  o c h  h åll  di g 

i nf or m er a d f ör  att  k o ntin u erli gt  k u n n a  g e  o c h t a  e m ot i nf or m ati o n.  B e d ö m i  v arj e  e ns kilt f all  o m  d et 

fi n ns s k äl  att  b es ö k a  d et  a kt u ell a  v att e n v er k et  ell er  di stri b uti o ns a nl ä g g ni n g e n.  E v e nt u ellt  k a n  d et  bli 

l ä g e  att  g ör a  e n i ns p e kti o n s e n ar e s o m  e n  d el  a v  e n  u p pf ölj ni n g  eft er  att  ut br ott et  är  ö v er. 

F ör  mi n dr e, i c k e  k o m m u n al a  v att e n a nl ä g g ni n g ar  k a n  d et  v ar a  n ö d v ä n di gt  att  k o ntr oll m y n di g h et e n 

bi st år  v er ks a m h et s ut ö v ar e n  g e n o m  att i ns p e kt er a  a nl ä g g ni n g e n  o c h  o m  d et  b e h ö vs t ar  pr o v  p å 

dri c ks v att n et.  B e d ö m ni n g  g ör s i  v arj e  e ns kilt f all. 

O m  k o ntr oll m y n di g h et e n s k ull e  a ns e  att  v er ks a m h et s ut ö v ar e n i nt e  vi dt ar  n ö d v ä n di g a  åt g är d er  h ar  d e n 

m e d st ö d  a v li vs m e d el sl a g e n  b ef o g e n h et  att  m e d d el a f ör el ä g g a n d e  o m  vil k a  åt g är d er 

v er ks a m h et s ut ö v ar e n s k a  vi dt a,  d ett a  e nli gt  2 2  § li vs m e d el sl a g e n.   

K o ntr oll e r a  v att e nt ä kt, r e s er v o ar, l e d ni n gs n ät  m e d  m er a 

Ett  vi kti gt l e d i  or s a ks utr e d ni n g e n  är  att l et a  eft er  a v vi k el s er,  driftsst ör ni n g ar  o c h li k n a n d e i 

dri c ks v att e ns yst e m et.  E x e m p el  p å  v a d  v er ks a m h et s ut ö v ar e n  k a n  g ör a  är  att:  
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1.  T a r e d a  p å  h ur  v att e n b er e d ni n g e n  h ar  f u n g er at  u n d er  d e n  a kt u ell a  p eri o d e n,  o m driftst ör ni n g ar 

h ar f ör e k o m mit i  v att e n v er k et  m e d  m er a.  

2.  K o ntr oll er a  o m  d et  h ar  h ä nt  n å g ot s är s kilt i  ell er  o m kri n g r å v att e nt ä kt e n.  D et  k a n  g äll a 

e x e m p el vi s  

•   F ör ä n dri n g ar i r å v att e n k v alit et e n  

•   b et es m ar k  –  g ö ds li n g i  n är h et  a v  v att e nt ä kt 

•   s k yf all, l å n g v ari gt r e g n,  h ö g a fl ö d e n  ell er  ö v er s v ä m m a d  m ar k  

•   br u n ns k o nstr u kti o n e n  o c h ri s k er f ör i nl ä c k a g e  

•   i n br ott i  br u n n ( S L V F S  2 0 0 8: 1 3) 

•   br ä d d ni n g  a v  a vl o p ps v att e n  u p pstr ö ms  ell er i  v att e nt ä kt e n ( a vl o p psr e ni n gs v er k ?)  

•   l ä c k a g e fr å n  a vl o p psl e d ni n g ar  ell er  e ns kil d a  a vl o p p 

•   al g bl o m ni n g ( ell er ris k f ör  al g bl o m ni n g)  

•   b orr ni n g f ör  b er g v är m e i  n är o mr å d et  ell er li k n a n d e  p å v er k a n 

3.  Utr e d a r es er v o ar er s st at us.  

B esi kt a r es er v o ar er f ör  att  b e d ö m a ri s k e n f ör i nl ä c k a g e.   

•   K o ntr oll er a  br ä d d a vl o p p,  a vl uft ni n g, l ä c k a n d e t a k  m e d  m er a. 

•   T a r e d a  p å  o m  d et s k ett i n br ott (s e  S L V F S  2 0 0 8: 1 3,  a vs er  ä v e n  br u n n  o c h  v att e n v er k).  

4.  Utr e d a l e d ni n gs n ät ets st at us.  
•   H ar  d et f ör e k o m mit  n y a nl ä g g ni n g ar  a v l e d ni n g ar,  a vl o p psl e d ni n g ar i  n är h et  a v 

dri c ks v att e nl e d ni n g ar, r e p ar ati o n er  o c h li k n a n d e  p å  distri b uti o ns a nl ä g g ni n g e n ?  H ar 

k o ns u m e nt er  gj ort  n y a i n k o p pli n g ar ? 

•   Fi n ns  k or s k o p pli n g ar ?  D ett a  g äll er i nt e  mi nst  m e d j or d br u k, i n d ustri  o c h li k n a n d e. 

•   H ar  d et f ör e k o m mit st or a  utt a g  a v  dri c ks v att e n ?  

•   H ar  d e t f ör e k o m mit  v att e n bri st  o c h tr y c kf all ? 

•   K o ntr oll er a  b efi ntli g a tr y c k a vl o p p.  H ar  n y a tr y c k a vl o p p  k o p pl ats i n ?  

•   H ar  d et f ör e k o m mit  br a n d b e k ä m p ni n g  d är  a n n at  v att e n  o c ks å  a n v ä nt s s a mti di gt,  m e d 

ri s k f ör i ntr y c k ni n g  a v f ör or e n at  v att e n ? 

 



5 4    LI V S M E D E L S V E R K E T S  S A M A R B E T S R A P P O R T  –  S  2 0 2 0  N R  0 2  
 

T ä n k  p å  att  e n  d ri c ks v att e n b ur e n s mitt a  oft a  k a n  b er o  p å  fl er a  oli k a i ntr äff a d e  h ä n d el s er  b å d e f ör e  o c h 

u n d er  b er e d ni n g e n  a v  dri c ks v att n et s a mt  vi d  di stri b uti o n e n  o c h  att  d et  d ärf ör  k a n  v ar a s v årt  att  b e d ö m a 

h ur st or r oll  e ns kil d a f a kt or er  s p el ar i  ett  ut br ott 8 . 

V e m  g ör  v a d i  utr e d ni n gs ar b et et ?  

Oft a  g år  d e  b å d a  utr e d ni n g ar n a i n i  v ar a n dr a.  H är  h ar  vi li st at  ett  a nt al  åt g är d er,  o c h  m a r k er at  vil k e n 

ell er  vil k a  a kt ör er  s o m  h ar  a ns v ar f ör  d e m  vi d  dri c ks v att e n b ur e n s mitt a (t a b ell  3). 

T a b ell  3 .  A kt ör er  o c h  ar b et s u p p gift er  vi d  dri c ksv att e n b ur e n s mitt a  

Ar b et s u p p gift er,  a n s v ar f ör  V U  K M  S M E  K o m m e nt ar  

T a  e m ot  kl a g o m ål  o c h rit a i n  p å  e n  k art a f ör  att 
k artl ä g g a  ut br e d ni n gs o mr å d et.  

D o k u m e nt er a  n är  p ers o n er  b örj a d e i n sj u k n a.   

 

X  X 

 

X  E xtr a  vi kti gt i 
ors a k s utr e d ni n g e n  att  v et a 
n är  ut br ott et  st art a d e.  

I s a m ar b et e  m e d  K M o c h 
S M E . 

T a  pr o v  p å  v att n et.   

S a mr å d  m e d  K M f ör  att  v älj a  a n al y s er.  

 

X  X    M e d d el a  pr o vr es ult at et till 
S M E.  

S m å  v er k s a m h et er  k a n 
i bl a n d s a k n a 
k o m p et e n s /r e s urs er  o c h i 
s å d a n a f all  k a n 
k o ntr oll m y n di g h et e n t a 
pr o v.    

R e k o m m e n d er a  vi d  b e h o v  att  k o n s u m e nt er n a  k o k ar 
dri c k s v att n et  ell er i nt e  a n v ä n d er  d et  alls.  

G å  ut  m e d r å d  o m  h ur  m a n  u n d vi k er s mitt a.  

X  X  X  S a mtli g a  h ar r ätt  e nli gt 
l a gstift ni n g  att sj äl va  f att a 
b esl ut  o m  k o k ni n gs -
r e k o m m e n d ati o n. P art er n a 
b ör s a mr å d a  o m  d ett a.  D et 
är  e n f ör d el  o m  all a  g år  ut 
m e d r e k o m m e n d ati o n e n, s å 
att  d e n  n år  m å n g a.  

B esl ut a  o m  n ö d v att e n s k a  k ör a s  ut  o c h  vil k a 
k o n s u m e nt er  s o m i  s å f all s k a  pri orit er a s.  

X      S a mr å d  m e d  K M  f ör  att 
f å n g a  u p p k o n s u m e nt er s o m 
h ar  ett  br å d s k a n d e  b e h o v.  

I n h ä mt a  m er i nf or m ati o n  g e n o m  att: 

•   g ör a  e n kl a t el ef o ni nt er vj u er.  

•   Fr å g a st or a  ar b et s pl at s er  o m  sj u kli g h et/ 
sj u kfr å n v ar o,  e x e m p el vi s i n d u stri er, s k ol or,  d a g h e m, 
äl dr e b o e n d e.  

•   K M l ä g g er  ut  e n  e n k ät  p å  k o m m u n e n s  w e b b pl at s  

•   1 1 7 7 -st ati sti k.  

  X  X  S a m ar b et e s k er  m ell a n  K M 
o c h  S M E 

V U i nf or m er a s  o m r e s ult at 
s o m  u n d erl a g f ör 
ors a k s utr e d ni n g e n  

I d e ntifi er a  o c h  a v gr ä n s a  ut br e d ni n gs o mr å d et  g e n o m  att 
rit a i n  p å  e n  k art a. 

  X  X  S a m ar b et e s k er  m ell a n  K M 
o c h  S M E  

V U i nf or m er a s  o m r e s ult at 
s o m  u n d erl a g f ör 
ors a k s utr e d ni n g e n  

 
8  F ör  m er i nf or m ati o n, s e  ” Sj u k d o m s ut br ott  ors a k a d e  a v  dri c k s v att e n.  Ut br ott i  S v eri g e  år  1 9 9 2 -2 0 1 1 ”,  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  2 0 1 5.  
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Ar b et s u p p gift er,  a n s v ar f ör  V U  K M  S M E  K o m m e nt ar  

S kri v  e n f all d efi niti o n,  u p p d at er a  d e n  k o nti n u erli gt  o c h 
s ort er a  p å s å  vi s f all s o m  h ör till  ut br ott et fr å n f all s o m 
i nt e  h ör  dit.  

  X  X   

N ot er a t y p  a v s y mt o m,  kl arl ä g g s mitt ori s k e n,  o c h 
i d e ntifi er a  e v e nt u ell a ris k gr u p p er. 

  X  X  D el a i nf o  m e d  V U;  d et  g er 
u n d erl a g f ör 
ors a k s utr e d ni n g e n.  

B esl ut a  v a d  ni s k a r e k o m m e n d er a s mitt a d e 
k o n s u m e nt er  att  g ör a,  e x e m p el vi s t a  k o nt a kt  m e d 
sj u k v år d e n.  

  X  X  D el a i nf o  m e d  V U.  

S a m or d n a  pr o vt a g ni n g  p å  m ä n nis k or.    x   X   D el a i nf o  m e d  K M.  

U n d err ätt a r el e v a nt a  v år d c e ntr al er  o c h sj u k h u s s a mt 
h åll  k o nt a kt  m e d l a n d sti n g et s i nf or m at ör.  

    X  D el a i nf o  m e d  K M  

Rit a  e n i n sj u k n a n d e -k ur v a  o c h  g ör  e n  ål d ers - o c h 
k ö n sf ör d el ni n g  a v  sj u k d o msf all e n. ( Vi d st örr e  ut br ott 
g ör  F ol k h äls o m y n di g h et e n  d et.)    

    X  D el a i nf o  m e d  K M  o c h  V U.  

T a fr a m  h y p ot es er  o m s mitt ä m n et.    X   X   D el a i nf o  m e d  all a.  

F ör k ort ni n g ar i t a b ell e n:  V U  =  v er ks a m h ets ut ö v ar e n,  d v s.  v att e n pr o d u c e nt  ell er  v att e n di stri b ut ör;   
K M  =  k o ntr oll m y n di g h et e n,  oft ast  k o m m u n e ns  milj ö - o c h  h äls o s k y d d;  S M E  = s mitts k y d d s e n h et.   
X =f ullt  a n s v ari g;  x =  a n s v ari g i  mi n dr e  gr a d  
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N or o vir us  

C ali ci vi r us, s o m  ors a k ar  vi nt er kr ä ksj u k a n,  k a n  d el as i n i t v å  gr u p p er,  n or o-  o c h s a p o vir us. 

N or o vir us  är  d e n  v a nli g ast e  o c h  pr es e nt er as  m y c k et  k ort  h är.  

K ort  o m  n or o vir us, r el at er at till li vs m e d el s - ell er 
dri c k s v att e n b ur e n s mitt a  

•   I  S v eri g e  or s a k as  e n st or  a n d el  a v  m atf ör gift ni n gs ut br ott e n  a v  n or o vir us.  

•   N or o vir us s pri ds l ätt fr å n  p er s o n till  p er s o n.  D et r ä c k er  m e d  ett f åt al  vir us p arti kl ar,  1 – 1 0 0, f ör  att 

s mitt a  e n  p er s o n. I  e n  e n d a  dr o p p e fr å n  e n  kr ä k ni n g  k a n  d e t fi n n as t us e nt als  vir us p arti kl ar. 

•   S a n n oli kt  b är  e n  d el  p å  vir us et  ut a n  att  h a s y m pt o m,  d ess a  k a n  ä n d å s pri d a s mitt a.  D et  k a n  d ärf ör 

v ar a s v årt  att  a v g ör a  o m s mitt a  h ar s k ett  vi a li vs m e d el  ell er s mitt b är a n d e  p er s o n.   

•   S mitt a  k a n s pri d as  vi a  p er s o n s o m  h ar  v arit i  k o nt a kt  m e d  e n  vi nt er kr ä ksj u k  p ers o n.  Ö v er v ä g 

d ärf ör  allti d  att t a  pr o v  p å  all  p er s o n al  vi d  mi sst a n k e  o m  n or o vir uss mitt a.   

•   Cir k a  2 0  pr o c e nt  a v  b ef ol k ni n g e n  är  g e n etis kt s k y d d a d e  m ot  n å g o n  ell er  n å gr a  a v  v ari a nt er n a  a v 

k r ä ksj u k e vir us et.  De i nsj u k n ar  i nt e i li k a  h ö g  ut str ä c k ni n g s o m  ö vri g a tr ot s  e x p o n eri n g.   

•   N or o vir us p arti k el n  k a n  ö v erl e v a l å n g ti d i  d e fl est a  milj ö er, s a n n oli kt  åts killi g a  m å n a d er i  v att e n, 

k ort ar e ti d  p å  h år d a  yt or.  R e n g öri n g  o c h  d esi nf e kti o n  eft er  ett  ut br ott  är  d ärf ör  m y c k et  vi kti g t. 

•   H a n ds prit  h ar s v a g  eff e kt  p å  n or o vir us, r e k o m m e n d er a  n o g gr a n n  h a n dt v ätt  m e d t v ål  o c h  v att e n 

o c h  att t or k a  h ä n d er n a  h elt t orr a,  h el st  m e d  p a p p er s h a n d d u k ar,  eft er  v arj e t o al ett b es ö k  o c h f ör e 

m atl a g ni n g.  

•   K o k ni n g i  mi nst  e n  mi n ut r e k o m m e n d er as f ör  att i n a kt i v er a  vir us et,  vi d  mi sst a n k e  o m 

k o nt a mi n er at li vs m e d el.  Vir us et till v ä x er i nt e i li vs m e d el.  

•   D u  k a n fr ys a li vs m e d el s pr o v  m e d  mi sst ä n kt f ör e k o mst  a v  n or o vir us i  v ä nt a n  p å  a n al ys.  H åll 

dri c ks v att e n pr o v  k yl d a,  d et  vill s ä g a  vi d  h ö gst  8 ° C, i  v ä nt a n  p å  a n al ys.  

•   S ä k er st äll  att  ö v er bli v n a  h u m a n pr o v s o m s ki c k as i n f ör  vir us a n al ys s p ar as  p å l a b or at ori et  u n d er 

h el a  utr e d ni n g e n.  T y p ni n g  k a n  bli  a kt u ellt. 

Ö v er v ä g  att s ki c k a li vs m e d el f ör  a n al ys i f ölj a n d e f all:  

•   N or o vir us  h ar  p å vi s at s i  p ati e nt pr o v.  

•   I nt er vj u-  o c h e n k ät s v ar  p e k ar  p å  att  n or o vir us fi n ns i  ett s p e cifi kt li vs m e d el/ m atr ätt.  

•   Li vs m e d el  m e d  h ö g ri s k f ör f ör e k o mst  a v  n or o vir us  är  a kt u ellt i  ett  ut br ott  e x e m p el vi s fr yst a 

i m p ort er a d e  b är  ell er ostr o n. 

•   Mi sst a n k e  o m  att s mitt b är a n d e  p er s o n  h ar  h a nt er at li vs m e d e l s o m i nt e  u p p h ett at s f ör e f ört äri n g 

s ås o m  s all a d, r ä k or, t årt a  ell er s m ör g ås ar.  

•   Mi sst ä n kt  k o nt a mi n er at  dri c ks v att e n  h ar s er v er at s.   
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Ö v er v ä g I N T E  att s ki c k a li vs m e d el f ör  a n al ys i f ölj a n d e f all:  

•   N är  d et  är  e pi d e mi ol o gi s kt  kl arl a gt  att li vs m e d el s p ers o n al e n  h ar  ors a k at s mitt a n.  

•   I n g et s p e cifi kt li vs m e d el  är  mi sst ä n kt,  e x e m p el vi s  vi d  e n  b uff é  d är  e pi d e mi ol o gis k  u n d ers ö k ni n g 

i nt e  p e k at  m ot  n å g o n s är s kil d  m atr ätt. 

•   Pr o vt a g et li vs m e d el  är  mi n dr e  ä n  1 0  gr a m.   

T a  allti d  k o nt a kt  m e d l a b or at ori et i n n a n  d u s ki c k ar li vs m e d el - ell er  dri c ks v att e n f ör  vir us a n al ys. 

I nf or m ati o n  o m  c ali ci vir us,  d et  vill s ä g a  n or o-  o c h s a p o vir us, fi n ns  p å  F ol k h äl s o m y n di g h et e ns  o c h 

Li vs m e d el s v er k et s  w e b b pl at s er . 
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N å gr a s p e ci ell a t y p er  a v 
m atf ör gift ni n g  

D ett a  a vs nitt t ar  u p p  m y c k et  k ortf att at  o m s p e ci alf all,  d är  m atf ör gift ni n g e n  ors a k as  a v  e x e m p el vi s 

all er g e n er,  hi st a mi n  ell er  gift s v a m p.  

All er g e n er  

I  S v eri g e fi n ns  d et  m å n g a  m at all er gi k er.  D et i ntr äff ar s äll a n r e g elr ätt a  ut br ott.  N or m alt  dr a b b as r e d a n 

l ä k ar di a g n osti s er a d e  p er s o n er s o m sj äl v a  v et  vil k a  åt g är d er  d e  b ör  vi dt a. 

D e li vs m e d el s o m  oft ast fr a m k all ar  all er gi s k a r e a kti o n er i  S v eri g e  är  mj öl k,  ä g g,  v et e ( gl ut e n),  oli k a 

n ött er, j or d n öt  o c h s oj a.  

T ä n k  p å  d ett a:  

•   K o nt a kt a  Li vs m e d el s v er k et  ut br ott sj o ur, t el  0 7 3 3- 5 4 5 3 2 3,  o m  d u  mi sst ä n k er  att  ett  o d e kl ar er at 

all er g e n fi n ns i  ett li vs m e d el.  

•   Li vs m e d el s v er k et  a n al ys er ar  g är n a li vs m e d el  m e d  mi sst ä n kt a  all er g e n er.  D et  m åst e  d o c k  allti d s k e 

p å  u p p dr a g  a v  e n  k o ntr oll m y n di g h et  alt er n ati vt sj u k v år d e n.  

Hi st a mi n  

Hist a mi n i st or a  m ä n g d er  g er  m atf ör gift ni n gss y mt o m.   D ärf ör fi n ns  d et  gr ä ns v är d e n f ör  vil k a  h alt er  a v 

hi st a mi n  d et f år fi n n as i fis k pr o d u kt er fr å n fis k art er s o m  är  k ä n d a f ör  h ö g a  h alt er  a v  a mi n os yr a n 

hi sti di n, s e  k a pit el  1 i  bil a g a I till f ör or d ni n g ( E G)  nr  2 0 7 3/ 2 0 0 5.  Hi st a mi n  bil d as  n är fi s k f ör v ar as f ör 

v ar mt.  D et  k a n s k e  p å  n å gr a ti m m ar  o m t e m p er at ur e n  är  ö v er  1 5 ° C  m e n t ar l ä n gr e ti d  o m t e m p er at ur e n 

är l ä gr e.  B a kt eri er s o m  or s a k ar  hi st a mi n pr o d u kti o n till h ör  oft a f a milj e n  E nt er o b a ct eri a c e a e, till 

e x e m p el  Kl e bsi ell a  p n e u m o ni a e,  H af ni a  al v ei  o c h  M or g a n ell a  m or g a nii. 

Hi st a mi n,  ä v e n  k all a d s c o m br ot o xi n,  bil d as fr å n  a mi n os yr a n  histi di n  a v  b a kt eri er n a  n är  d e fi n ns  p å 

vi ss a  m ari n a fis k ar s o m  h ar  m ör kt  k ött, till  e x e m p el t o nfi s k,  m a krill  o c h  es c ol ar ( ”s m örfi s k ”). 

Hi st a mi n  k a n  ä v e n  bil d as  p å sill, s ar di n er  o c h  a nsj o vi s.  Hi st a mi n pr o d u kti o n e n s k er i s å v äl f är s k  o c h 

fr us e n fi s k s o m i fis k k o ns er v er  o c h s alt a d fi s k.  Hi st a mi n et f ör d el ar si g  oj ä m nt  o c h  k o n c e ntr ati o n e n 

k a n  v ari er a  m y c k et  p å  e n  e ns kil d fi s k  ell er  m ell a n i n di vi d u ell a  k o ns er v b ur k ar i n o m  ett  p arti.  
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T ä n k  p å  att : 

•   K o nt a kt a li vs m e d el sf ör et a g ar e n f ör  att s e  o m  d et fi n ns  n å g o n fi s k  k v ar. I nf or m er a  o m  att  hi st a mi n 

k a n fi n n as  p å fis k s o m  v er ks a m h et e n  h ar s er v er at  o c h  att  d u  b e h ö v er r est er n a f ör  att t a  pr o v. 

•   G ör  e n i ns p e kti o n  d är  d u  n o g gr a nt  g år i g e n o m  h ur  v er ks a m h et e n  h a nt er ar fi s k e n, s p e ci ellt  m e d 

a vs e e n d e  p å f ör v ari n gst e m p er at ur er.  

•   Vi dt a  d e  åt g är d er s o m  b e h ö vs f ör  att s ä k er st äll a  att  pr o d u kt e n i nt e s er v er as  ell er s älj s.  M e d t a n k e 

p å  att s y m pt o m e n  p å  hi st a mi n  är  k ar a kt äri sti s k a  k a n  d u  vi dt a  åt g är d er  ä v e n  o m  pr o d u kt e n i nt e 

fi n ns  k v ar  att  pr o vt a.  

•   Hi st a mi n  är st a bilt  o c h f ör st ör s  v ar k e n  a v  v är m e  ell er  a v  k yl a  vil k et  g ör  att  d et fi n ns  k v ar  eft er 

k o ns er v eri n g, st erili s eri n g  o c h fr ys ni n g.  H ö g a  h alt er  a v  hi st a mi n  k a n fi n n as  ä v e n  o m fi s k e n  ell er 

fi s k pr o d u kt e n i nt e  vi s ar  n å g ot t e c k e n  p å f örs k ä m ni n g. 

L e kti n er  

Att  ät a  otillr ä c kli gt  k o kt a  b alj v ä xt er  k a n  or s a k a ill a m å e n d e,  kr ä k ni n g ar,  di arr é  o c h  m a gs m ärt or  cir k a   

1- 7 ti m m ar  eft er  n å g o n  ätit  d e m.  S y mt o m e n  v ar ar  u n g ef är  3- 4 ti m m ar.  L e kti n er f örst örs  o c h  blir 

of arli g a  vi d  bl ötl ä g g ni n g  m e d  eft erf ölj a n d e  k o k ni n g.  D ärf ör  är  d et  vi kti gt  att  a n vi s ni n g ar  p å 

f ör p a c k ni n g ar  o c h i r e c e pt f ölj s  n är  d et  g äll er  k o kti d  o c h  e v e nt u ell  bl ötl ä g g ni n g  a v t or k a d e  b alj v ä xt er. 

K e mis k a  ä m n e n  

I  S v eri g e  är  d et  o v a nli gt  m e d  a k ut a r e a kti o n er  or s a k a d e  a v  k e mi s k a  ä m n e n.  E x e m p el  p å  k e mi s k a 

ä m n e n s o m  k a n  or s a k a  a k ut a  pr o bl e m  är r est er  a v r e n g öri n gs m e d el  ell er  h ö g a  h alt er 

b e k ä m p ni n gs m e d el.  D ess a  k a n  g e s y mt o m s o m  m a gs m ärt or,  di arr é,  kr ä k ni n g ar  o c h  h u v u d v är k.  

Li vs m e d el s v er k et  g er  g är n a st ö d i  utr e d ni n gs ar b et et, i n kl usi v e  a n al ys er ar li vs m e d el s pr o v.  B er o e n d e  p å 

ut br ott ets  o mf att ni n g, f ölj d er  o c h  k ar a kt är  k a n  ä v e n  a n dr a  m y n di g h et er i n v ol v er as.  O m  d u  h ar 

a n al ysfr å g or fi n ns  ä v e n  C -n ät v er k et,  ett s v e ns kt  n ät v er k f ör  k e mi s k a  a n al ys er  vi d  kri s.  N ät v er k et 

o mf att ar  F OI,  S V A,  R ätt s m e di ci n al v er k et,  N ati o n ellt  F or e nsi s kt  C e ntr u m,  N F C  o c h  Li vs m e d el s v er k et.  

K o nt a kt a  p olis e n  o m  d u  mi sst ä n k er  br ott. 

M ari n a  bi ot o xi n er  –  al gt o xi n er  

St örst a ris k e n f ör f ör gift ni n g  a v  al gt o xi n er i  S v eri g e  är  vi a  m ussl or  o c h  ostr o n.  D ess a l e v er  a v  al g er 

s o m  d e f iltr er ar  ur  h a vs v att n e n.  Al g er n a  ut g ör  ä v e n f ö d a f ör  a n dr a s ort er s s k al dj ur  o c h fis k  vil k a  o c ks å 

k a n  or s a k a sj u k d o m. 

D e  v a nli g ast e s y mt o m e n  vi d f ör gift ni n g  är  di arr é  o c h  kr ä k ni n g ar,  allt s å till f ör v ä xli n g li kt s y mt o m e n 

vi d  m a gsj u k a  ors a k at  a v  b a kt eri et o xi n  ell er  vir us.  S y mt o m e n  u p ptr ä d er  e n  h al vti m m e till f yr a ti m m ar 

eft er f ört äri n g.  D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n  utr e d er f all e n  m e d st ö d  a v  Li vs m e d el s v er k et. I 

all m ä n h et  kr ä vs i nt e l ä k ar v år d.  

All  pr o d u kti o n  a v  m ussl or i  S v eri g e  k o ntr oll er as r e g el b u n d et  a v  Li vs m e d el s v er k et f ör  att  u n d vi k a  att 

m ussl or  m e d f ör h öj d a  h alt er  a v till  e x e m p el  al g gift er  o c h  b a kt eri er (fr a mf ör  allt  E.  c oli)  n år 

k o ns u m e nt er n a.  
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Gifti g s v a m p  

E n  d el s v a m p ar  är  m y c k et  gifti g a  o c h  k a n  v ar a li vs h ot a n d e  att  ät a.  A n dr a  g er  h all u ci n ati o n er  e ll er 

m a g -  o c h t ar m pr o bl e m.  U n d er  d e n s e n ast e tj u g o års p eri o d e n  h ar  e n d ast  ett f åt al  d ö dsf all i ntr äff at i 

S v eri g e. I fl ert al et  a v  d ess a  h ar  d et  v arit i n v a n dr ar e s o m  pl o c k at  gifti g s v a m p i tr o n  att  d et  är  e n  k ä n d 

m at s v a m p s o m  v ä x er i  d e l ä n d er  d e  h är st a m m ar f r å n.  M ot  b a k gr u n d  a v  d e n n a f ör v ä xli n gs pr o bl e m ati k 

h ar  b å d e  Gifti nf or m ati o ns c e ntr al e n  o c h  Li vs m e d el s v er k et  g ett  ut i nf or m ati o n  o m  d e n n a ris k.  L o k al a 

s v a m pf ör e ni n g ar, s v a m p k o ns ul e nt er  o c h  Gifti nf or m ati o ns c e ntr al e n  k a n  hj äl p a till  att i d e ntifi er a 

s v a m p.  

N är  m ä n ni s k or  mi sst ä n k er s v a m pf ör gift ni n g  k o nt a kt ar  d e  oft ast i f ör st a  h a n d sj u k v år d e n  ell er 

Gifti nf or m ati o ns c e ntr al e n,  e v e nt u ellt  d e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n.  

D et fi n ns i n g et s yst e m  u p pr ätt at  m ell a n sj u k v år d e n  o c h  Li vs m e d el s v er k et s o m  g ör  att  m y n di g h et e n  

s yst e m ati s kt f år  k ä n n e d o m  o m i ntr äff a d e f all.  E n d ast  vi d  e nst a k a tillf äll e n ( n å g o n  g å n g  p er  år)  blir 

Li vs m e d el s v er k et i nf or m er at  ell er r å dfr å g at  vi d till b u d.  D ess a  e nst a k a  k o nt a kt er  är  alltf ör 

sl u m p m ässi g a  o c h  v ari er a n d e f ör  att  k u n n a  g e  e n  bil d  a v s v a m pf ör gift ni n g ar i  S v eri g e.  

M y k ot o xi n er  

D et fi n ns  e n d ast  ett f åt al f all  a v  a k ut  m y k ot o xi nf ör gift ni n g i  S v eri g e  o c h  d å  g äll er  d et  e n d ast  mi sst ä n kt 

f ör gift ni n g. I  ett  a v f all e n  dr a b b a d es  b ar n  a v  di arr é  eft er  att  h a  k o ns u m er at  bl å b är i n n e h åll a n d e 

p at uli n bil d a n d e  m ö g el  o c h  ä v e n  p at uli n 9 . I  ett  p ar  a n dr a f all  a v  all v arli g f ör gift ni n g  h ar r a p p ort er at s 

eft er  k o ns u mti o n  a v  h e m m a pr o d u c er at  vi n 1 0 1 1 . I  d ess a f all fi c k  dr a b b a d e  n e ur ot o xi s k a  eff e kt er 

( h u v u d v är k,  hj ärt kl a p p ni n g, s k a k ni n g ar  o c h i  ett f all  m e d v et sl ös h et).  K o ns u mti o n e n  a v  vi n et  h a d e 

v arit lit e n ( <  2  gl as). I  ett  a v f all e n  k u n d e  m ö g el s v a m p e n  P e ni cilli u m r o q u ef orti i s ol er as,  vil k e n  k a n 

bil d a fl er a  n e ur ot o xi s k a  al k al oi d er.  T y v ärr  v ar  a n al ys m et o d er n a i nt e  br a  p å  d e n ti d e n  o c h st a n d ar d er 

f ör t o xi n er n a s a k n a d es.  Li vs m e del v er k et  gj or d e  d o c k  e n l a b or at ori est u di e  p å  mitt e n  a v  9 0 -t al et  d å  m a n 

k u n d e  vi s a  e x p eri m e nt ellt  att  d ess a  al k al oi d er  k a n  bil d as  o m  e n  k o nt a mi n eri n g  m e d  d ess a 

m ö g el s v a m p ar s k er  u n d er  vi n b er e d ni n g 1 2 .  D et fi n ns  ä v e n  ett li k n a n d e  a m eri k a ns kt f all  m e d 

m ö g eli nf e kt er a d  öl s o m  g a v li k n a n d e f ör gift ni n g 1 3 . 

I  a n dr a  d el ar  a v  v ärl d e n fi n ns  e x e m p el  d är  oli k a  m y k ot o xi n er  h ar  or s a k at st örr e sj u k d o ms ut br ott. 

E x e m p el  p å s å d a n a  ut br ott  g äll er  d e o x y ni v al e n ol,  ett t o xi n s o m  bil d as  a v  vi ss a f us ari u ms v a m p ar  o c h 

s o m l e d er till ill a m å e n d e,  kr ä k ni n g ar,  di arr é  m e d  m er a.  A n dr a  e x e m p el  är  z e ar al e n o n s o m  k o p pl at s till 

h or m o n ell a  eff e kt er  h os  u n g a fli c k or f ör e  p u b ert et  o c h  afl at o xi n s o m  or s a k ar  a k ut a l e v ers k a d or (fl er a 

st or a  ut br ott fi n ns  d o k u m e nt er a d e i  bl a n d  a n n at  afri k a ns k a l ä n d er)  o c h l e v er c a n c er  p å l ä n gr e si kt. 

” C ar di a c  b eri b eri ”  e n  o v a nli g  hj ärt å k o m m a s o m  or s a k as  a v  m ö g el gift et  citr e o viri di n i ri s,  m e n  år  2 0 0 6 

h a d e  Br asili e n  ett  ut br ott  m e d  ö v er  1 0 0 0 f all  o c h  4 0  m ä n ni s k or  d o g.  Er g oti s m  är  e n  a n n a n sj u k d o m 

s o m  or s a k as  a v  m ö g el s v a m p,  Cl a vi c e ps  p ur p ur e a ( mj öl dr y g a), s o m  är  k ä n d s e d a n  a nti k e n  m e n  o v a nli g 

 
9  Å k erstr a n d  K,  M ol a n d er  A,  A n d er ss o n  A  o c h  G  Nilss o n,  1 9 7 6:  M ö g el  o c h  p at uli n i  dj u pfr y st a  bl å b är.  V år  F ö d a  2 8: 1 9 7 -2 0 0.  

1 0  St at e ns li v s m e d els v er k,  D nr  8 4/ 8 4:  Pr o v  a v  h e m m a gj ort  pl o m m o n vi n  

1 1  St at e ns li v s m e d els v er k,  D nr  2 1 1 3/ 9 3:  A n g å e n d e  e v.  m ö g el gift i  h e m m a pr o d u c er at  vi n.  

1 2  M öll er  T,  A k er str a n d  K,  M as s o u d  T,  1 9 9 7:  T o xi n -pr o d u ci n g s p e ci e s  of  P e ni cilli u m  a n d t h e  d e v el o p m e nt  of  m y c ot o xi ns i n  m u st  a n d  h o m e m a d e  wi n e.  N at ur al 
T o xi n s.  1 9 9 7; 5( 2): 8 6 -9.  

1 3  C ol e J,  D or n er J W,  C o x  R H,  R a y m o n d  L W.  1 9 8 3:  T w o  cl as s e s  of  al c al oi d  m y c ot o xi n s  b y  P e ni cilli u m  cr ust o s u m  T h o m i s ol at e d fr o m  c o nt a mi n at e d  b e er, J.  A gri c 
F o o d  C h e m  3 1,  6 5 5 -6 5 7.  
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i d a g  eft ers o m  d et fi n ns  br a r e ns ni n gst e k ni k f ör  er g ot i s p a n n m ål.  D är e m ot fi n ns f all fr å n sl ut et  a v  9 0-

t al et  d är  all v arli g a f ör gift ni n g ar  u p pst o d  h os  k v ar n ar b et ar e s o m  e x p o n er at s f ör  er g ot al k al oi d er.  Er g ot i 

s p a n n m ål  h ar  ö k at  d e s e n ast e  år e n  o c h  d ärf ör  k a n i nt e  n y a f ör gift ni n gsf all  ut esl ut as.   All a  d ess a 

i nt er n ati o n ell a  ut br ott  o c h  a n dr a  ä n  d e s o m  n ä m nt s  o v a n  h ar s a m m a nst ällt s i  e n  v et e ns k a pli g 

p u bli k ati o n 1 4 . 

 D et s k a  b et o n as  att  m å n g a  m y k ot o xi n er i nt e i f ör st a  h a n d  g er  a k ut a  eff e kt er  ut a n ist äll et  g er  u p p h o v 

till s k a d a  o c h sj u k d o m  eft er  kr o ni s k  e x p o n eri n g.  D ess a  o mst ä n di g h et er  g ör  d et  n at urli gt vi s  ytt erst s v årt 

att f ast st äll a  ors a kss a m b a n d et  m ell a n sj u k d o m  o c h  e x p o n eri n g  ä v e n  n är  d et  e xist er a  ett s å d a nt.  

  

 
1 4  Pitt JI  a n d  DJ  Mill er,  2 0 1 6:  A  c o n cis e  hi st or y  of  m y c ot o xi n r e s e ar c h.  J.  A gri c.  F o o d  C h e m. 
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Ut vi d g a d  utr e d ni n g  

I  d et  h är  a vs nitt et  b es kri vs  d et st ö d s o m  ni  p å  d e  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et er n a  o c h 

s mitt s k y d ds e n h et er n a  k a n f å f r å n  c e nt r al a  m y n di g h et er i s a m b a n d  m e d st örr e  ut br ott.  D u f år  ä v e n ti ps 

o m  v er kt y g f ör  att  b e ar b et a  st örr e  m ä n g d er  d at a. 

Ut br ott  m e d st örr e s pri d ni n g  

Vi d  mi sst a n k e  o m st örr e  ut br ott,  m e d s pri d ni n g  ö v er fl er a  k o m m u n er  ell er l ä n,  k a n  d et  b e h ö v as 

ut vi d g a d e  a n al ys er  o c h  m et o d er f ör  att  k artl ä g g a  ut br ott ets  ut br e d ni n g  o c h s k a p a  h y p ot es er  o m 

s mitt k äll a n. I  e n  s å d a n sit u ati o n fi n ns st ö d  att f å fr å n  d e  c e ntr al a  m y n di g h et er n a, fr a mf ör  allt 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  o c h  Li vs m e d el s v er k et, i n o m f ölj a n d e  o mr å d e n: 

1.   E pi d e mi ol o gi s k  u n d er s ö k ni n g  – i nt er vj u a, s a ml a i n  o c h  b e ar b et a  d at a fr å n  p ati e nt er/ p ers o n al. 

2.   Mi kr o bi ol o gi s k  u n d er s ö k ni n g  –  a n al ys er a  pr o v  o c h  k ar a kt äris er a s mitt ä m n e fr å n 

p ati e nt er/ p er s o n al  o c h  mi sst ä n kt a li vs m e d el.  

3.   S p år a li vs m e d el  –  f ölj a  ett li vs m e d el  b a k åt  ell er fr a m åt i  distri b uti o ns k e dj a n fr å n  pr o d u c e nt till 

k o ns u m e nt i s yft e  att s p år a s mitt a.  

Ut vi d g a d e  u n d ers ö k ni n g ar i n o m  d ess a  o mr å d e n  k a n  g e  ytt erli g ar e i nf or m ati o n s o m  k a n li g g a till  gr u n d 

f ör sl ut s at s er  o m  ut br ott et.  G e n o m  att  k o m bi n er a  u n d er s ö k ni n g ar n a  g es  m öjli g h et  att  k o p pl a i h o p f all i 

ut br ott et  m e d  mi sst ä n kt li vs m e d el.  

I. E pi d e mi ol o gi s k  u n d er s ö k ni n g  
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T a  hj äl p  vi d  st örr e i nt er vj u -  o c h  e n k ät u n d er s ö k ni n g ar 

I  e n  d el  utr e d ni n g ar  blir i nt er vj u er n a  o c h  e n k ät u n d ers ö k ni n g e n  o mf att a n d e  o c h  kr ä v er s p e ci ell 

b e ar b et ni n g.  D et  g äll er  oft a  ut br ott  d är  m å n g a  p er s o n er  h ar  bli vit sj u k a  m e d f all s pri d d a  ö v er  ett  ell er 

fl er a l ä n.  T a  g är n a  hj äl p  a v  F ol k h äl s o m y n di g h et e n i  d ess a sit u ati o n er. 

A n v ä n d  st a n d ar di s er a d e  e n k ät er  ell er f å  hj äl p  att s k a p a  e n  e g e n  

Vi a  Al str as  w e b b as er a d e  e n k ät v er kt y g  S ur v e y  G e n er at or fi n ns  m öjli g h et f ör s mitts k y d ds e n h et e n  att t a 

d el  a v st a n d ar di s er a d e  h y p ot es g e n er er a n d e  e n k ät er f ör fl er a  a g e ns.  D et fi n ns  ä v e n  e n s p e ci ellt 

utf or m a d  e n k ät f ör  dri c ks v att e n b ur e n s mitt a  o c h  e n  g e n er ell  ut br ott s e n k ät f ör  h ot ell  o c h  k o nf er e ns. 

Vi a  e n fr å g e b a n k i  v er kt y g et  k a n  d u  d ess ut o m l a d d a  n er  g e n er ell a fr å g or f ör  att s k a p a  e g n a  e n k ät er. 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  k a n  bi st å  vi d fr a mt a g a n d et  a v  m er ri kt a d e  ut br ott s e n k ät er  eft er  att  d u  h ar 

h y p ot es er  o m s mitt k äll a  o c h s mitt v ä g.  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  k a n  ä v e n s a m m a nst äll a  o c h  a n al ys er a 

d at a fr å n  e n k ät u n d er s ö k ni n g ar  u n d er f ör uts ätt ni n g  att  d at ai ns a mli n g e n s k er  m e d s a m m a  e n k ät er  o c h  att 

m y n di g h et e n  är i n v ol v er a d i  h el a  pr o c ess e n. 

Gr a n s k a  k vitt o n f ör  att  hitt a s mitt k äll a n  

F ör  att st är k a  e n  h y p ot es  k a n i  vi ss a f all  e n  k vitt o a n al ys  v ar a  a n v ä n d b ar s o m  ett  k o m pl e m e nt till 

e n k ät u n d er s ö k ni n g e n .  S p e cifi kt  v ar u m är k e  a v  vi sst li vs m e d el  är  vi kti g i nf or m ati o n s o m  p ati e nt er n a 

oft a  h ar s v årt  att  k o m m a i h å g  n är  d e f yll er i  e n k ät e n.  D e n n a i nf or m ati o n  k a n  d u i  vi ss a f all f å fr a m 

g e n o m s p ar a d e  k vitt o n  ell er  ut dr a g fr å n  k u n d k ort.  G e n o m  att j ä mf ör a  k vitt o n  o c h  k ort ut dr a g fr å n  oli k a 

p ati e nt er i s a m m a  ut br ott  k a n  d et fi n n as  m öjli g h et  att s e s a m b a n d  m e d  e n  vi ss  pr o d u kt. 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  o c h  Li vs m e d el s v er k et  k a n  hj äl p a till  att s a m m a nst äll a  o c h  a n al ys er a s å d a n 

i nf or m ati o n. 

S a m m a n st äll ni n g  o c h  vi s u ali s eri n g  a v  d at a  

Vi d st örr e  ut br ott  k a n  d et  v ar a  a v  v är d e  att  d o k u m e nt er a  d e n i ns a ml a d e i nf or m ati o n e n  p å  ett 

str u kt ur er at s ätt.  G e n o m  att  ås k å dli g g ör a  d at a  blir  d et l ätt ar e  att f å  e n  bil d  a v  ut br ott et.  R å d g ör  g är n a 

m e d  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  o m  h ur  d u  k a n  g å till v ä g a. 

N e d a n f ölj er  n å gr a  e x e m p el  p å  h ur  d u  k a n s a m m a nst äll a st örr e  m ä n g d er  d at a.  

D o k u m e nt er a f all  m e d  T h e  Li n eli st  T o ol  

D u  k a n  d o k u m e nt er a  d at a i f or m  a v  e n li n eli st  –  e n t a b ell s o m  g er  e n  ö v er si ktli g  bil d  a v  d e f all s o m 

till h ör  ut br ott et.  F ör ut o m  gr u n dl ä g g a n d e  p er s o ni nf or m ati o n s o m  k ö n,  ål d er,  a dr ess  o c h 

i nsj u k ni n gs d at u m  k a n  d u l ä g g a till t y p ni n gs d at a, r es e hist ori k s a mt  mi sst ä n kt a li vs m e d el. 

B å d e s mitts k y d ds e n h et e n  o c h  k o ntr oll m y n di g h et e n  k a n  e n k elt s k a p a  e n li n eli st  ö v er  ett  ut br ott  g e n o m 

att  a n v ä n d a  v er kt y g et  " T h e li n eli st  T o ol "  s o m fi n ns till g ä n gli gt  vi a  k o ntr oll wi ki 1 5 .  D et  k a n  o c ks å 

a n v ä n d as f ör  att s a m m a nst äll a  d at a  o m  vil k a s o m  h ar  ätit  ell er i nt e  ätit  oli k a li vs m e d el (fr å n till 

e x e m p el  e n  b uff é),  b å d e fr å n  d e s o m i nsj u k n at  o c h  d e s o m i nt e  dr a b b at s i s a m b a n d  m e d  ett  ut br ott. 

V er kt y g et  är  E x c el -b as er at  o c h  h ar t a git s fr a m  a v  R o b ert  K o c h -i nstit ut et.  Utifr å n  d e n i nl a g d a 

 
1 5  htt p:// k o ntr oll wi ki.li v s m e d els v er k et.s e/ arti k el/ 6/ ut vi d g a d -utr e d ni n g -# D o k u m e nt er a f all  m e d  T h e  Li n elist t o ol  



6 4    LI V S M E D E L S V E R K E T S  S A M A R B E T S R A P P O R T  –  S  2 0 2 0  N R  0 2  
 

i nf or m ati o n e n  g e n er er as  a ut o m ati s kt  e n  e pi d e mi k ur v a  s a mt  e n  b er ä k ni n g  a v  d e n r el ati v a ri s k e n  att 

i nsj u k n a  eft er  att  h a  ätit  a v  v arj e  e ns kilt li vs m e d el1 6 . 

E x e m p el  p å  h ur  d u  k a n f yll a i  E x c el -v er kt y g et  ” T h e  Li n e List  T o ol ”  

 

n = n ej; j =j a    

G ör  e n  e pi d e mi k ur v a f ör  att  u p p s k att a s mitt oti d p u n kt e n  

Vi d  ut br ott  d är  d et till  e n  b örj a n i nt e fi n ns  n å g o n  kl ar  mi sst a n k e  o m s mitt otillf äll et  k a n  d u  m e d  hj äl p 

a v  e n  e pi d e mi k ur v a  u n g ef ärli gt  u p ps k att a  ti dp u n kt e n  utifr å n  n är  d e i nsj u k n a d e fi c k  d e f ör st a 

s y mt o m e n.  E pi d e mi k ur v a n  är  i  gr u n d e n ett  hist o gr a m  d är  d u l ä g g er i n ti d p u n kt e n f ör  v arj e  p ati e nt s 

f ör st a s y mt o m p å  e n ti ds a x el ( x - a x el n)  o c h  a nt al  p ati e nt er,  v ar  o c h  e n ill ustr er a d  m e d e n  r ut a,  p å  y-

a x el.  S e fi g ur  3  o c h  4  n e d a n.  O m  d at u m f ör sj u k d o ms d e b ut e n i nt e fi n ns  k a n  pr o vt a g ni n gs d at u m 

a n v ä n d as.  S k al a n  p å  x- a x el n  är  b er o e n d e  a v i n k u b ati o nsti d e n f ör sj u k d o m e n  o c h  h ur l ä n g e  ut br ott et 

v ar ar.  F ör i nf e kti o n er  s o m till  e x e m p el s al m o n ell os, e h e c , li st eri os,  är  d et  v a nli gt m e d  d a g ar s o m 

e n h et,  m e d a n ti m m ar  p ass ar f ör f ör gift ni n g ar  a v t y p st af yl o k o c k e nt er ot o xi n  o c h  B.  c er e us  t o xi n 

( kr ä k v ari a nt).  E n f ör ut s ätt ni n g f ör  att  k u n n a  u p ps k att a  u n g ef ärli g ti d p u n kt f ör s mitt otillf äll et är  att  d et 

a kt u ell a s mitt ä m n et  är  k ä nt  ell er  k a n  a nt as.   

D e t v å  v a nli g ast e t y p er n a  a v  e pi d e mi k ur v or  g äll er  ut br ott  m e d  p u n kt k äll a  o c h  ut br ott  m e d  k o nti n u erli g 

s mitt k äll a. 

E pi d e mi k ur v a  vi d  ut br ott  m e d  p u n kt k äll a   

Or s a k e n  är  ett  k o nt a mi n er at li vs m e d el s o m  di stri b u er ats  o c h  k o ns u m er ats  u n d er  e n  k ort ti ds p eri o d.  D et 

k a n r ör a si g  o m li vs m e d el  m e d  k ort  h åll b ar h et sti d s o m till  e x e m p el  oli k a s ort er s  gr ö ns a k e r  o c h  k ött 

( e h e c, s al m o n ell a)  ell er s k al dj ur ( n or o vir us,  h e p atit  A). I  ett s å d a nt  ut br ott  k o m m er  dr a b b a d e  att 

i nsj u k n a  u n d er  e n  k ort ti ds p eri o d  o c h  k ur v a n f år  oft a  e n t y dli g t o p p f ör  d e n ti ds p eri o d e n  d å fl est  är 

sj u k a ( s e fi g ur 3 ). 

 
1 6  htt p:// k o ntr oll wi ki.li v s m e d els v er k et.s e/ arti k el/ 6/ ut vi d g a d -utr e d ni n g -# D o k u m e nt er a f all  m e d  T h e  Li n elist t o ol  
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Fi g ur  3 . E pi d e mi k ur v a  vi d  e n  p u n kt k äll a . U t br ott  a v e h e c  p å  e n  r est a ur a n g d är s all a d  v ar  misst ä n kt  s mitt k äll a.  

E pi d e mi k ur v a  vi d  ut br ott  m e d  k o nti n u erli g s mitt k äll a  

Or s a k e n  är  ett  k o nt a mi n er at li vs m e d el  s o m di stri b u er ats  o c h  k o ns u m er at s  ö v er  e n l ä n gr e  ti ds p eri o d. 

Ti ll  e x e m p el  k a n  d et  v ar a fr yst a i m p ort er a d e  b är ( n or o vir us,  H e p atit  A),  c h ar k pr o d u kt er, 

gr a v a d /k allr ö kt l a x  o c h  d ess ert ost ar ( li st eri a) o c h  kr y d d or (s al m o n ell a).  Vi d s å d a n a  ut br ott  k o m m er 

p er s o n er  att  f ortl ö p a n d e i nsj u k n a u n d er  e n l ä n gr e ti d  s o m  k a n  v ar a  v e c k or  ell er  m å n a d er, till s 

s mitt k äll a n  är  eli mi n er a d  ell er s mitt k e dj a n  br utit s  ( s e fi g ur 4) .  Ut br ott et  k a n  v ar a s v årt  att i d e ntifi er a 

o c h  k artl ä g g a, s p e ci ellt  o m f all e n  är s pri d d a  ö v er fl er a l ä n.  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  k a n  g e i nf or m ati o n 

o m li k n a n d e f all  h ar  r a p p ort er at s i  ö vri g a  d el ar  a v l a n d et.  

 

 

Fi g ur  4 .  Epi d e mi k ur v a  vi d  e n  k o nti n u erli g s mitt k äll a . Ut br ott  m e d li st eri o s  d är  c h ar k pr o d u kt er  v ar  mi sst ä n kt  s mitt k äll a . 

F å  ö v er bli c k  m e d  d i a gr a m  o c h  k art or 

D u  k a n ill ustr er a  e x e m p el vi s  å l d ers-  o c h  k ö nsf ör d el ni n g i  di a gr a mf or m i  E x c el. Ut br ott et s  g e o gr afi s k a 

s pri d ni n g  k a n  d u ås k å dli g g ör a  g e n o m  att  pl a c er a   ut f all e n  p å  e n  k art a,  e n så  k all a d  pri c k k art a  ( s e fi g ur 

5).  P å  k art a n  k a n  d u  ä v e n  m ar k er a  pl ats er  dit  mi sst ä n kt  k o nt a mi n er at li vs m e d el  h ar s å lt s  ell er  o mr å d e n 

f ör  v att e n di stri b uti o n.  D ett a  k a n  g e  e n t y dli g ar e  bil d  o c h  e n  m öjli g h et  att  k o p pl a f all e n till  e n  mi sst ä n kt 

s mitt k äll a. D et fi n ns  m å n g a  mj u k v ar or s o m  k a n  pr o d u c er a  k art or f ör  att  vi s a f all e ns  g e o gr afi s k a 

s pri d ni n g, t  e x  St at a  o c h  Ar c GI S  m e n  d et fi n ns  o c ks å  gr ati s  w e b b v er kt y g till g ä n gli g a, t. e x. 
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S p ati al e pi d e mi ol o g y. n et 1 7 .  F ör  att  g ör a  e n  k art a  b e h ö vs i nf or m ati o n  o m ort e ns  g e o gr afi s k a l ä g e,  

a nti n g e n i f or m  a v  k o or di n at er  ell er i f or m  a v  p ost n u m m er till  ort e n. I nf or m ati o n e n  k a n s e d a n 

i m p ort er as  p å  oli k a s ätt  b er o e n d e  p å  vil k et  pr o gr a m  d u  a n v ä n d er.  Oft ast  är  d et  m öjli gt  att  ut g å fr å n  e n 

E x c elfil  d är  k o or di n at er  k o p pl at s till i nf or m ati o n  o m f all e n.  R å d g ör  g är n a  m e d  F ol k h äl s o m y n di g h et e n. 

 

 

Fi g ur  5 .  K art a  ö v er f all e ns  g e o gr afi s k a  s pri d ni n g i  ett  ut br ott  m e d li st eri os. 

E pi d e mi ol o gi s k a st u di er  

Vi d  vi ss a  ut br ott  k a n  m a n  h a st or  n ytt a  a v st ati sti s k a st u di er i s a m b a n d  m e d  d e n  e pi d e mi ol o gi s k a 

u n d ers ö k ni n g e n.  St u di er n a j ä mf ör  d e i nsj u k n a d e  m e d  e n  k o ntr oll gr u p p  o c h  k a n t y dli g g ör a s kill n a d er i 

e x e m p el vi s  k o ns u mti o n  a v  ett  vi sst li vs m e d el.  D e t v å  m est  a n v ä n d a st u di er n a  är  k o h ortst u di e   o c h f all-

k o nt r oll  st u di e . 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  k a n  hj äl p a till  m e d  pl a n eri n g,  g e n o mf ör a n d e  o c h  a n al ys  a v s å d a n a st u di er.  

K o h ort st u di e  –  f ör  e n  a v gr ä n s a d  gr u p p 

D e n n a st u di e  a n v ä n ds f ör  v äl  a v gr ä ns a d e  ut br otts p o p ul ati o n er,  till  e x e m p el  e n  gr u p p  mi d d a gs g äst er 

ell er  d elt a g ar e  p å  ett  e v e n e m a n g. I nt er vj u a  a nti n g e n  h el a  gr u p p e n  ell er  ett  ur v al  f ör  att t a r e d a  p å  o m 

a n d el e n sj u k a  är st örr e  bl a n d  d e  p er s o n er s o m  h ar  ätit  a v  d et  mi sst ä n kt a li vs m e dl et ( e x p o n er a d e)  ä n 

bl a n d  d e s o m i nt e  ätit  a v li vs m e dl et ( ej  e x p o n er a d e).  P å s å  vi s  k a n  d u fi n n a  ett s a m b a n d  m ell a n 

e x p o n eri n g  o c h sj u k d o m  (fi g ur  6). 

 

 
1 7  htt p:// w w w.s p ati al e pi d e mi ol o g y. n et  
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Fi g ur  6.  Ill ustr ati o n  k o h ortst u di e. 

F all -k o ntr ollst u di e  –  f ör  st örr e  gr u p p er 

D e n n a st u di e  a n v ä n ds  f ör e n  st örr e, i c k e - a v gr ä ns a d,  ut br ott s p o p ul ati o n s o m till  e x e m p el i nsj u k n a d e i 

e n  h el  k o m m u n  ell er fl er a l ä n . V älj  ut  ett r e pr es e nt ati vt  ur v al  a v fri s k a  p er s o n er ( k o ntr oll er) fr å n 

ut br ott s p o p ul ati o n e n.  T ä n k  p å  ål d er  o c h  k ö n s å  att  d e sj u k a  p er s o n e r n a (f all e n)  o c h  d e fri s k a 

( k o ntr oll er n a)  blir j ä mf ör b ar a.  U n d er s ö k  o m  d e sj u k a  e x p o n er ats  m er  ell er  mi n dr e f ör  ett  mi sst ä n kt 

li vs m e d el j ä mf ört  m e d  d e fri s k a  o c h fi n n  p å s å  vi s s a m b a n d  m ell a n  e x p o n eri n g  o c h sj u k d o m (fi g ur  7).  

 

 

Fi g ur  7 . Ill ustr ati o n f all-k o ntr oll st u di e.  

E x e m p el  p å  d at a pr o gr a m f ör  a n al ys  e nli gt  o v a n  är : S T A T A,  ett  pr o gr a m p a k et f ör st atisti s k a  a n al ys er ; 

E piI nf o,  ett  pr o gr a m p a k et  ut v e c kl at i s a m ar b et e  m e d  v ärl ds h äls o or g a ni s ati o n e n  o c h  C D C ( C e nt er f or 

Di s e as e  C o ntr ol  a n d  Pr e v e nti o n ,  U S A) (w w w. c d c. g o v/ e pii nf o ),  o c h t h e  Li n eli st  T o ol.  

http://www.cdc.gov/epiinfo
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II. Mi kr o bi ol o gi s k  u n d er s ö k ni n g  

 
Fi g ur  8 . Ill ustr ati o n  mi kr o bi ol o gis k  u n d ers ö k ni n g i  ut br otts utr e d ni n g ar. 

A n al y s er a s mitt ä m n e / a g e n s  

D et  är  oft ast  d e l o k al a  kli nis k a  mi kr o bi ol o gi s k a l a b or at ori er n a i l a n d et s o m  utf ör i s ol eri n g e n  a v 

s mitt ä m n et fr å n h u m a n pr o v  o c h i d e ntifi er ar s mitt ä m n et  oft ast  till  art ni v å.  N är  d et  g äll er li vs m e d el s- 

o c h  dri c ks v att e n pr o v  är  d et  k o m m er si ell a l a b or at ori er  (i  vi ss a f all  Livs m e d el s v er k et) s o m i s ol er a r o c h 

i d e ntifi er ar s mitt ä m n et  p å  u p p dr a g  a v k o ntr oll m y n di g h et e n.  

T ä n k  p å  att s är s kilt  b e l a b or at ori et s p ar a i s ol at et,  d et  vill s ä g a sj äl v a  b a kt eri e n  ell er  p ar asit e n, s å  att  d et 

s e n ar e  g år  att t y p a  d e n.  A v   b es p ari n gs-  o c h  utr y m m ess k äl  g ör  d e fl est a l a b or at ori er i nt e  d et 

r uti n m ässi gt. 

T y p a  s mitt ä m n e / a g e n s  

Eft er  att l a b or at ori et  h ar is ol er at s mitt ä m n et  k o m m er t y p ni n gsst e g et,  vil k et  oft ast  utf ör s  vi d  e n  a v  d e 

c e ntr al a  m y n di g h et er n a,  F ol k h äl s o m y n di g h et e n,  St at e ns  V et eri n är m e di ci ns k a  A nst alt ( S V A)  ell er 

Li vs m e d el s v er k et.   T y p ni n g  o c h s u bt y p ni n g i n n e b är  b est ä m ni n g  a v  e n  mi kr o or g a ni s m  u n d er  art ni v å n, 

vil k et  g ör  d et  m öjli gt  att s ärs kilj a  oli k a t y p er ( v ari a nt er) i n o m s a m m a  art.   

T y p ni n g st e k ni k er  

Tr a diti o n ell t y p ni n gs m et o di k  h ar  v arit s er ot y p ni n g, f a gt y p ni n g,  bi ot y p ni n g  ell er  b est ä m ni n g  a v 

a nti bi oti k ar esi st e ns m ö nst er.  N u  är  m aj orit et e n  a v t e k ni k er n a  b as er a d e  p å  m ol e k yl är a  a n al ys er s o m till 

e x e m p el  M L S T,  ell er fr a mf ör  allt s e k v e ns eri n g  a v  h el a  ar vs m ass a n,  W G S .  D et  är  vi kti gt  att  h a 

f ör st å el s e för  d e  oli k a t e k ni k er n as st yr k or  o c h s v a g h et er,  d å  oli k a t e k ni k er  h ar  oli k a 

u p pl ös ni n gs gr a d/ k ä nsli g h et.  W G S  är  d e n t e k ni k s o m  h ar st örst  u p pl ös ni n gs gr a d  o c h fl er  o c h fl er 
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n ati o n ell a r ef er e nsl a b or at ori er  h ar r e d a n  g ått  ö v er  ell er  pl a n er ar  att  b yt a till  d e n n a  t e k ni k.  Vi d  W G S 

k a n  b å d e  art,  u n d er art  ell er t y p s a mt s p e cifi k  g e n  a v i ntr ess e, s ås o m t o xi n g e n,  b est ä m m as . 

T y p ni n g s o m  ett  v er kt y g i  e n  ut br ott s utr e d ni n g  

T y p ni n g  a v  mi kr o or g a ni s m er  är  ett  vi kti gt,  o c h i nt e s äll a n  a v g ör a n d e,  v er kt y g i  ut br ott s utr e d ni n g e n f ör 

att  vi s a  o m  pr o v fr å n  m ä n nis k a  o c h li vs m e d el  är  k o p pl a d e.  G e n o m s å  k all a d e  kl ust er a n al ys er  k a n 

ar vs m ass a n  h os s mitt ä m n et  h os  d e n sj u k a  p er s o n e n j ä mf ör as  m e d  m ot s v ar a n d e fr å n  d et  mi sst ä n kt a 

li vs m e dl et f ör  att  p å  d et s ätt et  vi s a  o m  d e  är li k a  ell er i nt e.  F ör  att  k u n n a  g ör a  d e n n a  a n al ys  är  d et 

d ärf ör  a v g ör a n d e  att  pr o v fr å n  b å d e  p ati e nt  o c h  d et  mi sst ä n kt li vs m e d el s p ar as  o c h s ki c k as f ör t y p ni n g.   

T y p ni n g  utf örs  p å fl er a  a v  d e li vs m e d el s b ur n a s mitt ä m n e n a  ä v e n i  ö v er v a k ni n gs s yft e  o c h f ör  att 

u p pt ä c k a l ä ns ö v er s kri d a n d e,  ell er till  o c h  m e d l a n ds ö v er s kri d a n d e,  ut br ott.  

III. S p år a li vs m e d el  

 

 

 

Fi g ur  9 . Ill ustr ati o n s p år ni n g li vs m e d el i  ut br ott s utr e d ni n g ar. 

Li vs m e d el s-  o c h f o d erf ör et a g ar e  är s k yl di g a  att s e till  att  d et  g år  att s p år a li vs m e d el, f o d er, 

li vs m e d el s pr o d u c er a n d e  dj ur  o c h  a n dr a  ä m n e n s o m  k a n i n g å i li vs m e d el  ell er f o d er.  D e s k a  g å  att 

s p år a  ett st e g  b a k åt  o c h  ett st e g fr a m åt i  di stri b uti o ns k e dj a n,  d et  vill s ä g a:  V e m  m a n f ått  d et fr å n,  o c h 

till  vil k a  m a n  h ar  di stri b u er at  d et ?1 8
 

Att s p år a li vs m e d el i n n e b är  att f ölj a  pr o d u kt e n  o c h  d ess i n gr e di e ns er  g e n o m  oli k a st a di er  a v 

pr o d u kti o n,  b e ar b et ni n g  o c h  di stri b uti o n.  S p år ni n g  b a k åt i n n e b är  att s p år a  e n  vi ss li vs m e d el s pr o d u kt 

fr å n f ör s älj ni n gsst äll e n till b a k a till  k äll a n (i  b äst a f all  e n vi ss  g år d).  O m v ä nt i n n e b är s p år ni n g fr a m åt 

att s p år a li vs m e d el s pr o d u kt er fr å n  k äll a n fr a m till  all a f ör s älj ni n gsst äll e n.   

 
1 8  Art.  3. 1 5  o c h  art.  1 8 i  E ur o p a p arl a m e nt et s  o c h r å d ets f ör or d ni n g ( E G)  nr  1 7 8/ 2 0 0 2  a v  d e n  2 8 j a n u ari  2 0 0 2  o m  all m ä n n a  pri n ci p er  o c h  kr a v f ör 
li v s m e d elsl a g stift ni n g,  o m i nr ätt a n d e  a v  E ur o p eis k a  m y n di g h et e n f ör li v s m e d els s ä k er h et  o c h  o m f örf ar a n d e n i fr å g or  s o m  g äll er li v s m e d elss ä k er h et.  
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S p år ni n g  a v li vs m e d el  k a n  v ar a  ett  kr aftf ullt  v er kt y g  vi d  utr e d ni n g ar  a v  ut br ott.  O m s p år ni n g e n  p e k ar 

p å  att  d et fi n ns  e n  g e m e ns a m  p u n kt i li vs m e d el s k e dj a n f ör  e n st or  d el  a v  d e  dr a b b a d e  k a n  d et  g e  ett 

st ar kt  b e vi s  p å  vil k et li vs m e d el s o m  är s mitt k äll a i  ett  ut br ott.  S p år ni n g  k a n  o c ks å  g e  m öjli g h et  att  dr a 

till b a k a  p arti er  a v li vs m e d el s o m  k a n  v ar a f ör or e n a d e. Vi d  ut br ott  k a n  Li vs m e d el s v er k et  hj äl p a till  att 

k o or di n er a s p år ni n g e n. 
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M y n di g h et ers  o c h  a n dr a  a kt ör ers 
a ns v ar  o c h st ö d  vi d  ut br ott  

I  det  h är  a vs nitt et  b es kri v s  m er  utf örli gt  vil k et  a ns v ar   o c h  u p p dr a g  m y n di g h et er  o c h  ö vri g a a kt ör er 

h ar  vi d  ett  ut br ott s a mt  vil k et st ö d  d e  k a n  g e.  

 

  

Fi g ur  1 0 . Vil k a  m y n di g h et er  o c h  ö vri g a  a kt ör er  g ör  v a d i  e n  ut br ott s utr e d ni n g.  

1.  S mitt s k y d d s e n h et er n a  

I  v arj e r e gi o n fi n ns  e n  m y n di g h et s o m  a ns v ar ar f ör s mitt s k y d d et,  S mitts k y d dsl ä k ar e n.  D e n  är 

or g a ni s er a d i s mitt s k y d ds e n h et er s o m i n o m  e n  o c h s a m m a r e gi o n  k a n  h a  k o nt or  p å fl er a  ort er.  Vi d 

v arj e s mitts k y d ds e n h et fi n ns  e n s mitt s k y d dsl ä k ar e s a mt i bl a n d  e n  ell er fl er a  bitr ä d a n d e 

s mitt s k y d dsl ä k ar e.  S mitts k y d dsl ä k ar e n  h ar  ett s a ml at  a ns v ar f ör s mitts k y d ds ar b et et i n o m  d et  o mr å d e 

d är  h a n  ell er  h o n  v er k ar 1 9 .  E nli gt s mitt s k y d dsl a g e n ( 2 0 0 4: 1 6 8) s k a s mitts k y d dsl ä k ar e n  pl a n er a, 

or g a ni s er a  o c h l e d a s mitt s k y d d et  o c h  v er k a f ör  eff e kti vit et  o c h s a m or d ni n g.   

 

 
1 9  6  k a p.  1  § s mitts k y d d sl a g e n  ( 2 0 0 4: 1 6 8) 
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M er s p e cifi kt s k a s mitts k y d dsl ä k ar e n  e nli gt  6  k a p. s mitt s k y d dsl a g e n  bl a n d  a n n at : 

•   v i dt a f ör e b y g g a n d e  åt g är d er  m ot s mitt s a m m a sj u k d o m ar 

•   s e till  att  all m ä n h et e n  h ar till g å n g till  d e n i nf or m ati o n s o m  b e h ö vs f ör  att  v ar  o c h  e n s k a  k u n n a 

s k y d d a si g  m ot s mitt s a m m a sj u k d o m ar  

•   s e till  att  åt g är d er  vi dt as f ör  att s p år a s mitt k äll or  o c h  p er s o n er s o m  k a n  h a  uts att s f ör s mitt a 

•   s e till  att  ä n d a m ål s e nli g a r å d  o c h f ör h åll ni n gsr e gl er  g es till  d e m s o m  k a n  h a s mitt at s s a mt  att 

d ess a f år  d et st ö d  ell er  d e n  v år d s o m  p å k all as  a v sj u k d o m e n  ell er s mittris k e n  

•   g e n o m si n  e x p ert k o m p et e ns i n o m  e pi d e mi ol o gi,  g e n o mf ör a  e n  e pi d e mi ol o gi s k  utr e d ni n g  vi d 

ut br ott  a v  li vs m e d el s- ell er  dri c ks v att e n b ur e n s mitt a  

•   inf or m er a  a n dr a  m y n di g h et er  o m  dj ur  ell er  o bj e kt s o m s pri d er s mitt a , i s a m v er k a n  m e d 

k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h  b er ör d a  c e ntr al a  m y n di g h et er.  

L a b or at ori er  o c h  b e h a n dl a n d e l ä k ar e  g ör  a n m äl ni n g ar till s mitts k y d ds e n h et e n i  d et  n ati o n ell a 

a n m äl ni n gss yst e m et  S mi N et s o m  ä v e n  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  h ar till g å n g till.  I  S mi N et  k a n 

g e m e ns a m m a  utr e d ni n g ar s k a p as  m ell a n s mitt s k y d ds e n h et er n a  o c h  F ol k h äl s o m y n di g h et e n.  

2.  D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n   

D e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n  h ar  e n  c e ntr al r oll  vi d  d e li vs m e d el s - ell er  dri c ks v att e n b ur n a 

s mitt or s o m  ut g år ifr å n  ell er  p å v er k ar  d e n  a kt u ell a  k o m m u n e n.  O m s mitt s k y d dsl ä k ar e n  u n d err ätt ar 

k o m m u n e n  o m  att s mitt a s pri ds  ell er  mi sst ä n ks s pri d as  g e n o m li vs m e d el s å  är  k o m m u n e n s k yl di g  att 

o m e d el b art  vi dt a  d e  åt g är d er s o m  b e h ö vs f ör  att s p år a s mitt a n  o c h s e till  att s mitt a n st o p p as 2 0 .  D e n 

k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n s o m  ut ö v ar till s y n  e nli gt li vs m e d el sl a g e n s k a, i s a m ar b et e  m e d 

s mitt s k y d dsl ä k ar e, l ä nsst yr el s e  o c h  F ol k h äl s o m y n di g h et e n,  g e n o mf ör a  e pi d e mi ol o gi s k a  utr e d ni n g ar 

a v li vs m e d el s ut br ott 2 1 .  Utr e d ni n g e n s k all i f ör e k o m m a n d e f all  ä v e n s k e i s a m v er k a n  m e d  a n dr a 

b er ör d a tills y ns m y n di g h et er.  R es ult at e n  a v  utr e d ni n g ar n a s k all s n ar ast r a p p ort er as till 

Li vs m e d el s v er k et.  

K o m m u n e n, i  d ett a f all  milj ö-  o c h  h äl s os k y d ds n ä m n d e n  ell er  m ot s v ar a n d e  n ä m n d,  är  e nli gt 

li vs m e d el sf ör or d ni n g e n  a ns v ari g l o k al  k o ntr oll m y n di g h et f ör  h u v u d d el e n  a v li vs m e d el sf ör et a g e n i 

a kt u ell  k o m m u n. 

A v  E U -l a gstift ni n g e n fr a m g år  att li vs m e d el i nt e f år sl ä p p as  ut  p å  m ar k n a d e n  o m  d e i nt e  är s ä kr a,  d ett a 

e nli gt  arti k el  1 4 f ör or d ni n g ( E G)  nr  1 7 8/ 2 0 0 2.  B e h öri g  k o ntr oll m y n di g h et  a ns v ar ar f ör  att  ö v er v a k a  att 

f ör et a g e n  eft erl e v er  d ess a r e gl er  o c h  åt er k all ar  os ä kr a li vs m e d el s o m s pri dit s  p å  m ar k n a d e n. 

I  k o ntr oll m y n di g h et e ns  ar b et e i n g år  att t a  e m ot  a n m äl ni n g ar  o m  mi sst ä n kt a f all  a v li vs m e d el s-  o c h 

dri c ks v att e n b ur e n s mitt a,  utr e d a  ut br ott e n ( e x e m p el vi s  g e n o m  att i nt er vj u a  dr a b b a d e,  g e n o mf ör a 

i ns p e kti o n er, t a  pr o v  p å  mi sst ä n kt a li vs m e d el/ dri c ks v att e n  o c h s ki c k a f ör  a n al ys). 

K o ntr oll m y n di g h et e n  h ar  ett  n är a s a m ar b et e  m e d s mitts k y d ds e n h et e n i l a n dsti n g et  o c h  är i  vi ss a f all 

s k yl di g  att i nf or m er a s mitt s k y d dsl ä k ar e n2 2 .  E x e m p el vi s  g äll er  d et  vi d i n di k ati o n  p å li vs m e d el s- ell er 

 
2 0  2 5  § li v s m e d elsl a g e n ( 2 0 0 6: 8 0 4)  

2 1  4  §  LI V S F S  2 0 0 5: 7  

2 2  6  k a p.  1 0  § s mitt s k y d d sl a g e n ( 2 0 0 4: 1 6 8),  9  k a p.  1 4  §  milj ö b al k e n ( 1 9 9 8: 8 0 8),  3 9  § li v s m e d elsf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3)  
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dri c ks v att e n b ur e n s mitt a  eft er s o m  s mitt s k y d dsl ä k a r e n  a ns v ar ar f ör  utr e d ni n g  a v s mitt a  h os  m ä n ni s k a. 

K o ntr oll m y n di g h et e n  är  o c ks å s k yl di g  att  g e n ast  a n m äl a till  Li vs m e d el s v er k et  o m  ett li vs m e d el  k a n 

i n n e b är a  all v arli g  dir e kt  ell er i n dir e kt ri s k f ör  m ä n ni s k or s  h äl s a 2 3 . 

Till  k o ntr oll m y n di g h et e ns  u p p gift er i n g år  o c ks å  att r a p p ort er a till  Li vs m e d el s v er k et  vi d f y n d  a v 

s al m o n ell a i li vs m e d el, s å v äl f y n d i  off e ntli g  k o ntr oll 2 4  s o m i f ör et a g e ns  e g e n k o ntr oll2 5 .  

3.  Li vs m e d el sf ör et a g ar e    

Li vs m e d el sf ör et a g ar e   

•   H ar  d et  pri m är a  a ns v a r et f ör li vs m e d el ss ä k er h et e n i si n a  pr o d u kt er2 6 . 

•   S k a  vi d  ett  mi sst ä n kt  ut br ott  d är li vs m e dl e n  är  ell er  mi sst ä n ks  v ar a s k a dli g a f ör  m ä n ni s k ors  h äl s a 

s a m v er k a  m e d  k o ntr oll m y n di g h et e n (f ör  att  u n d erl ätt a  utr e d ni n g e n), s a mt i  vi ss a f all i nf or m er a 

k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h  k o ns u m e nt er n a 2 7 . 

•   S k a  dr a till b a k a li vs m e d el s o m i nt e  är  h äls o m ässi gt s ä kr a,  o c h s p ar a li vs m e dl et.  

•   I nf or m er ar  k o ntr oll m y n di g h et e n  o m  d e  åt g är d er s o m  h ar  vi dt a git s. 

•   R a p p ort er ar  all a f y n d  a v  s al m o n ell a i li vs m e d el i n o m  e g e n k o ntr ol l e n till  k o ntr oll m y ndi g h et e n 2 8 .  

Dri c ks v att e n pr o d u c e nt er s k a  utr e d a  or s a k e n till  h äl s o m ässi g a  pr o bl e m  m e d  dri c ks v att n et, i nf or m er a 

k o ntr oll m y n di g h et e n s a mt i nf or m er a  k o ns u m e nt er n a  o c h  g e  d e m r å d 2 9 . 

 4.  Li vs m e d el s v er k et    

Li vs m e d el s v er k et  h ar  ett  ö v er gri p a n d e  a ns v ar f ör  att  ut br ott  a v  li vs m e d el s b ur n a  ut br ott  utr e ds3 0 . 

Li vs m e d el v er k et  h ar  e x p ert k o m p et e ns i n o m  o mr å d et li vs m e d el  o c h  dri c ks v att e n  o c h  ar b et ar f ör  att 

k o ns u m e nt er s k a f å s ä k er  m at  o c h  br a  dri c ks v att e n.  A ns v ar et f ör  att  k o ntr oll er a li vs m e d el sf ör et a g 

d el as  i  h u v u ds a k m ell a n  Li vs m e d el v er k et,  lä nsst yr els er n a  o c h  k o m m u n er n a.  Li vs m e d el s v er k et 

a ns v ar ar  ä v e n f ör  gr ä ns k o ntr oll e n f ör  pr o d u kt er s o m s k a  k o ntr oll er as  vi d  E U- gr ä ns e n.  

Li vs m e d el s v er k et  är s å  k all at  n ati o n ellt r ef er e nsl a b or at ori u m ( N R L) f ör  ett  a nt al  o mr å d e n i n o m 

k e m i s k  o c h  mi kr o bi ol o gi s k li vs m e d el s a n al ys  o c h  d är m e d  e n  d el i  d e  n ät v er k  a v  n ati o n ell a 

r ef er e nsl a b or at ori er s o m fi n ns i  E U.  Li vs m e d el s v er k et  är  N R L f ör  List eri a  m o n o c yt o g e n es, 

c a m p yl o b a ct er,  p at o g e n a  E.  c oli,  k o a g ul as p ositi v a st af yl o k o c k er s a mt  E U -r ef er e nsl ab or at ori u m 

( E U R L) o c h  N R L  f ör li vs m e d els b ur n a  vir us. 

Li v s m e d el s v er k et st ö tt ar vi a  ut br ott sj o ur  

Li vs m e d el s v er k et  h ar  e n  ut br ott sj o ur  s o m  g er  st ö d till  k o ntr oll m y n di g h et er  vi d  ut br ott , t el ef o n n u m m er 

0 7 3 3- 5 4  5 3  2 3. J o ur e n  är  b e m a n n a d  v ar d a g  m ell a n  kl.  8. 0 0  o c h  1 6. 0 0  o c h  k a n  a n v ä n d as  a v  p er s o n al  
 
2 3  3 8  § li v s m e d elsf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3)  

2 4  3 8  § li v s m e d elsf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3)  o c h  1 7  §  LI V S F S  2 0 0 5: 2 1  

2 5  3 7  §  li v s m e d elsf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3) 

2 6  arti k el  1 7 i f ör or d ni n g e n ( E G)  nr  1 7 8/ 2 0 0 2  

2 7  arti k el  1 9 i f ör or d ni n g ( E G)  nr  1 7 8/ 2 0 0 2  

2 8  3 7  § li v s m e d elsf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3)  

2 9  1 5 – 1 7  § §  S L V F S  2 0 0 1: 3 0  

3 0  8  § f ör or d ni n g e n ( 2 0 0 5: 4 2 2)  o m  ö v er v a k ni n g  a v z o o n os er  o c h z o o n oti s k a s mitt ä m n e n  h os  dj ur  o c h i li v s m e d el.  
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fr å n  e xt er n a  m y n di g h et er s o m  k o m m u n er, l ä nsst yr el s er, s mitts k y d ds e n h et er  o c h 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n,  m e n  ä v e n  a v  Li vs m e d el s v er k et s  e g e n  k o ntr oll p er s o n al.  

Ri n g  o m  d u  h ar fr å g or  ell er f u n d eri n g ar  o m  e x e m p el vi s:  

•   pr o vt a g ni n g  o c h  a n al ys er  

•   h ur  d u s k a  b e d ö m a li vs m e d el sf ör et a g e ns  åt g är d er i s a m b a n d  m e d  ut br ott 

•   vil k a r å d  d u  k a n  g e li vs m e d el sf ör et a g ar e n  i s a m b a n d  m e d ut br ott  

Vi d  ut br ott  m e d s pri d ni n g r e gi o n alt,  n ati o n ellt  ell er i nt er n ati o n ellt  k a n  Li vs m e d el s v er k et s a m or d n a 

s p år ni n g a v li vs m e d el  b a k åt (fr å n  ett  vi sst li vs m e d el sf ör et a g till l e v er a nt ör er  o c h  pr o d u c e nt er)  o c h 

fr a m åt (fr å n  e n  vi ss  pr o d u c e nt  ell er l e v er a nt ör till  oli k a li vs m e d el sf ör et a g). 

Li v s m e d el s v er k et s  a n al y s st ö d  vi d  ut br ott  

Li vs m e d el s v er k et  är  ett  n ati o n ellt  k o m p et e n s c e ntr u m, i  v ar d a g  o c h i  kri s, f ör  k e mi s k a  o c h 

mi kr o bi ol o gi s k a  a n al ys er  a v li vs m e d el i n kl usi v e  dri c ks v att e n.  Li vs m e d el s v er k et  utf ör i s p e ci ell a f all 

k ost n a dsfri a  a n al ys er  a v  mi kr o bi ol o gi s k a,  k e mi s k a  o c h  all er g e n a  s mitt ä m n e n/ a g e ns .  

Li v s m e d el s v er k et s a ml ar  inf or m ati o n  o m  ut br ott  o c h  h äl s of arli g a li v s m e d el  

Li vs m e d el s v er k et  f år i nf or m ati o n fr å n 

•   K o ntr oll m y n di g h et er n a , s o m r a p p ort erar  r es ult at et  a v si n a  ut br ott s utr e d ni n g ar 

•   F ol k h äl s o m y n di g h et e ns  ell er s mitts k y d d e ns  utr e d ni n g ar 

•   Li vs m e d el sf ör et a g ar e  dir e kt  ell er  vi a  a n dr a  k o ntr oll m y n di g h et er 

•   I n k o m m a n d e  R A S F F  ell er  m e d d el a n d e n fr å n I N F O S A N 

•   Gr ä ns k o ntr oll e n 

•   Li vs m e d el s v er k et s  ut br ottsj o ur  

H ur  a n v ä n d er  Li v s m e d el s v er k et  i nf or m ati o n e n ? 

Viss i nf or m ati o n s ki c k ar  Li vs m e d el s v er k et s n a b bt  vi d ar e till  E U - k o m mi ssi o n e n  o c h  d ärifr å n s pri ds 

d e n till  ett  n ät v er k  a v  k o ntr oll m y n di g h et er i  E U.  S yst e m et  ” R a pi d  Al ert  S yst e m f or  F o o d  a n d  F e e d ”, 

R A S F F,  är  ett s n a b bt i nf or m ati o ns ut b yt e  m ell a n  E U: s  m e dl e msst at er f ör i nf or m ati o n  o m f o d er  ell er 

li vs m e d el s o m fi n ns  p å  m ar k n a d e n  o c h s o m  k a n  v ar a h äl s of arli g a.  W H O  h ar  ett  m ot s v ar a n d e  gl o b alt 

r a p p ort eri n gss yst e m, I N F O S A N.  D elt a g a n d e l ä n d er  k a n  d är l ä g g a i n  u p p gift er  o m  h ä n d el s er s o m  k a n 

h a  p å v er k a n  gl o b alt.  

Li vs m e d el s v er k et  g ör  årli g e n  e n s a m m a nst äll ni n g  a v  all a  k o m m u n er s i nr a p p ort er a d e  ut br ott  o c h  f all. 

R a p p ort e n l ä g gs  ut  p å  Li vs m e d el s v er k et s  w e b b pl at s.  Viss  d el  a v  d e n i nf or m ati o n e n s ki c k as till 

Z o o n os c e ntr et  p å  St at e ns  v et eri n är m e di ci ns k a  a nst alt ( S V A) s o m  g ör  årli g a s a m m a nst äll ni n g ar  d et 

n ati o n ell a  z o o n osl ä g et.  R a p p ort e n  p u bli c er as  p å  d er as  w e b b p l at s.  D ess ut o m s ki c k as  v år a  n ati o n ell a 

ut br ott s u p p gift er till  E ur o p ei s k a  k o m mi ssi o n e n (s e n ast  m aj  år et  eft er), s o m  d är eft er  vi d ar e b ef or dr ar 

d e m ti ll  E F S A3 1 . I nf ör s a m m a nst äll ni n g e n  a v  ut br otts utr e d ni n g ar n a  g ör  Li vs m e d el s v er k et  e n 

 
3 1  e nli gt  1 0  § f ör or d ni n g e n ( 2 0 0 5: 4 2 2) s a mt  arti k el  9 i  dir e kti v  2 0 0 3/ 9 9/ E G  
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b e d ö m ni n g  a v  o m   k o p pli n g e n m ell a n s mitt a d e  p er s o n er  o c h  ett  vi sst li vs m e d el  k a n  a ns es  v ar a st ar k 

ell er s v a g.  K o m m u n er n as i nr a p p ort er a d e  ut br ott  är  vi kti g a  u n d erl a g f ör 

•   n ati o n ell a r a p p ort er 

•   r a p p ort er  p å  E U-ni v å  

•   ri s k v är d eri n g ar 

•   d e n s a ml a d e  k u ns k a p e n  o m li vs m e d el  o c h  a g e ns s o m  är  a kt u e ll a  vi d  m atf ör gift ni n g 

5.  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  a ns v ar ar f ör s a m or d ni n g  a v s mitt s k y d d et  p å  n ati o n ell  ni v å  o c h s k a t a  d e 

i niti ati v s o m  kr ä vs f ör  att  u p pr ätt h åll a  ett  eff e kti vt s mitt s k y d d3 2 . I  d et i n g år  att t a fr a m f ör es krift er  o c h 

r e k o m m e n d ati o n er f ör  att  mi ns k a s mitt s pri d ni n g e n  vil k et  är  u p p gift er s o m f ölj er  a v l a g e n ( 2 0 0 6: 1 5 7 0) 

o m s k y d d  m ot i nt er n ati o n ell a  h ot  m ot  m ä n ni s k a ns  h äl s a.  M y n di g h et e n f ölj er  o c h  vi d ar e ut v e c kl ar 

s mitt s k y d d et i l a n d et s a mt f ölj er  o c h  a n al ys er ar  d et  e pi d e mi o l o gi s k a l ä g et,  n ati o n ellt  o c h 

i nt er n ati o n ellt.  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  är  ä v e n  n ati o n ell  k o nt a kt p u n kt f ör r a p p ort eri n gss yst e m e n I H R, 

E W R S  o c h  E PI S  vil k a  b es kri vs  n e d a n.  

I  vi ss a  utr e d ni n g ar  hj äl p er  F ol k h äl s o m y n di g h et e n till  m e d r å d, i  a n dr a f all  d elt ar  d e  a ktivt i 

utr e d ni n gs ar b et et  ell er s a m or d n ar  k o m m u ni k ati o n e n  n ati o n ellt.  V ä n d  di g till  F ol k h äl s o m y n di g h et e n 

f ör  att  dis k ut er a  vil k et st ö d  d u  b e h ö v er  a v  d e m  vi d  d et  a kt u ell a  ut br ott et. 

D u  n år  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  u n d er  ar b etsti d  vi a  v ä x el n  p å t el ef o n n u m m er  0 1 0- 2 0 5  2 0  0 0,  alt er n ati vt 

vi a s a m or d ni n gsf u n kti o n e n ( s a m or d ni n gs mitt s k y d d @f ol k h al s o m y n di g h et e n.s e)  dit  ä v e n  all m ä n n a 

s mitt s k y d dsfr å g or till  m y n di g h et e n  k a n s ki c k as.  O m  d u  b e h ö v er st ö d  ö vri g a ti d er  k o nt a kt a  Tj ä nst e m a n 

i  B er e ds k a p,  Ti B,  p å t el ef o n n u m m er  0 1 0- 2 0 5  2 4  0 0.  

  

 
3 2  1  k a p.  7  § s mitts k y d d sl a g e n  
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F ol k h äl s o m y n di g h et e n s  hj äl p  vi d  ut br ott s utr e d ni n g ar  

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  g er st ö d i n o m  o mr å d e n a  e pi d e mi ol o gi, st ati sti k  o c h  mi kr o bi ol o gi.  

E pi d e mi ol o gi 

•   t el ef o nr å d gi v ni n g 

•   i nt er vj ust ö d 

•   utf or m ni n g  o c h  d el ni n g  a v  e n k ät er 

•   e pi d e mi ol o gi s k  a n al ys  a v i ns a ml a d e  d at a  

•   k o or di n eri n g  a v  ut br ott s utr e d ni n g 

St ati sti k  

•   s y n p u n kt er  p å st u di e u p pl ä g g  o c h  v al  a v  a n al ys m et o d 

•   re ns ni n g  a v  d at a  

•   st atisti s k  a n al ys  a v i ns a ml a d e  d at a 

•   st atisti s k  pr es e nt ati o n  a v r es ult at 

Mi kr o bi ol o gi  

•   t el ef o nr å d gi v ni n g 

•   mi kr o bi ol o gi s k t y p ni n g  o c h  m ol e k yl är e pi d e mi ol o gi s k a  a n al ys er  

•   tol k ni n g  a v  a n al ysr es ult at  

•   rå d  o m  m et o d er  o c h fr a mt a g a n d e  a v  n y  ell er  a n p ass a d  di a g n osti k  

•   k o or di n eri n g  a v  pr o vi ns a mli n g 

L äs  o m  v a d   e n  e pi d e mi ol o gi s k  u n d ers ö k ni n g  o c h t y p ni n g är  i ” Ut vi d g a d  utr e d ni n g ”. 

Vi d  vi ss a  ut br ott  k a n  d et  ä v e n  bli  a kt u ellt  att  F ol k h äls o m y n di g h et e n 

•   sa m m a nst äll er  e n  ut br ott sr a p p ort (i  f all  d är F ol k h äls o m y n di g h et e n  h ar l ett  utr e d ni n g e n)  

•   u tf or mar  f ör e b y g g a n d e r å d 

•   u tf or mar  e v e nt u ell a  v a c ci n ati o nsstr at e gi er  

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  pri orit er ar st örr e  s a mt s är s kilt  all v arli g a  ut br ott  

Oft ast  är  d et s mitt s k y d ds e n h et e n  s o m  b er  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  o m st ö d.  F ol k h äls o m y n di g h et e n 

pri orit er ar  vil k a  utr e d ni n g ar  d e  g år i n s o m  a kti v  p art i  utifr å n li st a n  n e d a n.  D e  g er  allti d  st ö d  vi d  

ut br ott  e nli gt   p u n kt er n a  1  o c h  2,  efter r es ur still g å n g  vi d  3  o c h  4,  m e d  vi d  p u n kt  5  e n d ast  o m  ut br ott et 

g er s p e ci ell  m öjli g h et till  k o m p et e ns ut v e c kli n g  ell er  k u ns k a ps u p p b y g g n a d  h os  m y n di g h et e n  o c h/ ell er 

s mitt s k y d ds e n h et e n.  

1.   Gr ä ns ö v er s kri d a n d e  ell er  p ot e nti ellt  gr ä ns ö v er s kri d a n d e  ut br ott  d är  S v eri g e  h ar  åt a g a n d e  e nli gt 

E U: s  ell er  W H O: s r e g el v er k.  

2.   St or a  ut br ott  ell er  ut br ott s o m  dr a b b ar fl er a l a n dsti n g  o c h  d är  d et fi n ns t e c k e n  p å f ort s att s pri d ni n g 

a v s mitt a n  n är  ut br ott et  u p pt ä c ks.   
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3.   St or a  ut br ott  ell er  ut br ott s o m  dr a b b ar fl er a l a n dsti n g  o c h  d ä r  d et i nt e fi n ns t e c k e n  p å f orts att 

s pri d ni n g  a v s mitt a n  n är  ut br ott et  u p pt ä c ks.  

4.   A n dr a  ut br ott  d är s mitts pri d ni n g e n  ell er  ut br e d ni n g e n  a v sj u k d o m e n  är  o v a nli g,  ell er  o m  d et r ör 

si g  o m  e n f ör  S v eri g e  n y s mitt a,  o c h  d är  h u v u ds yft et  m e d  att  utr e d a  är  ö k a d  k u ns k a p.  

5.   A n dr a  ut br ott s o m l a n dsti n g et s s mitt s k y d d  ö ns k ar  hj äl p  m e d  att  utr e d a. 

R a p p ort eri n g  a v f all till  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  

B e h a n dl a n d e l ä k ar e  o c h  kli ni s k a l a b or at ori er s k a r a p p ort er a s mitt s a m m a sj u k d o m ar  e nli gt 

s mitt s k y d dsl a g e n.  R a p p ort e n  g år  s a mti di gt  till  F ol k h äls o m y n di g h et e n  o c h s mitt s k y d dsl ä k ar n a,  g e n o m 

S mi N et ,  e n  g e m e ns a m  n ati o n ell  d at a b as.  F ol k h äl s o m y n di g h et e n f år  g e n o m  d e n n a  d at a b as  e n 

k o nti n u erli g  ö v er bli c k  ö v er  d et  e pi d e mi ol o gi s k a l ä g et i l a n d et  o c h  k a n  u p pt ä c k a  ut br ott  o c h  t a i niti ati v 

till ut br ott s utr e d ni n g ar.  

F ol k h äl s o m y n di g h et e n i nf or m er ar  o m  p å g å e n d e  o c h  a vsl ut a d e  ut br ott  p å  w e b b pl ats e n  u n d er  ” Ut br ott ”. 

Tj ä n st e n  H äl s ol ä g e  s o m  v er kt y g i  e n  ut br ott s utr e d ni n g  

F ol k h äl s o m y n di g h et e n f ör v alt ar  o c h  dri v er  H äl s ol ä g e s o m  är  e n tj ä nst f ör  b e v a k ni n g  o c h  b e d ö m ni n g 

a v  h äl s otr e n d er  o c h  ut br ott sri s k er  b as er at  p å s a mt al e n till  1 1 7 7  V år d g ui d e n. I nf or m ati o n e n  är 

s y mt o m b as er a d  o c h i n n ef att ar  all a l ä n i l a n d et.  Ver kt y g et i d e ntifi er a r e v e nt u ell a f ör h öj ni n g ar,  ell er 

a v vi k el s er,  a v s a mt al  o m f all  m e d  vi ss a s y mt o m  (till  e x e m p el di arr é) i n o m  ett  vi sst  g e o gr afi s kt 

o mr å d e.  

L a n dsti n g, r e gi o n er  o c h  k o m m u n al a  a kt ör er  k a n  a b o n n er a  p å tj ä nst e n  m ot  ett sj äl v k ost n a ds pris  o c h f år 

d å  ett  a ut o m atis kt  g e n er er at  e -p ost m e d d el a n d e  o m  a v vi k el s e n.  D e  a kt ör er s o m i nt e  är  a nsl ut n a til l 

H äl s ol ä g e  k o nt a kt as  a v  F ol k h äl s o m y n di g h et e n  vi a r el e v a nt s mitt s k y d ds e n h et.   

K o nt a kt :  h als ol a g e @f ol k h al s o m y n di g h et e n.s e 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n s  mi kr o bi ell a  ö v er v a k ni n g s pr o gr a m  

Fl er a  a v  d e s mitt ä m n e n s o m  or s a k ar  ut br ott i l a n d et  i n g år i  m y n di g h et e ns  ö v er v a k ni n gs pr o gr a m, 

s ås o m s al m o n ell a,  e h e c  o c h li st eri a.  

Pr o gr a m m e n  g er  m öjli g h et  att  b e v a k a f ör ä n dri n g ar  ö v er ti d i f ör e k o mst  a v s mitt ä m n e n a.  L a n d et s 

kli ni s k a  mi kr o bi ol o gi s k a l a b or at ori er s ki c k ar i n fr a m o dl a d e i s ol at  ell er  pr o v m at eri al till 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n.  M y n di g h et e n  utf ör s å  k all a d e t y p ni n gs a n al ys er  d är  a n al yss v ar e n  k a n f u n g er a 

s o m f ör st a si g n al  att  ett  ut br ott  p å g år.  D e  k a n  o c ks å i n di k er a t y pi s k a s mitt v ä g ar,  d et  vill s ä g a  vi s a 

f ör e k o mst i  vi ss a  milj ö er, i nf or m ati o n s o m  k a n  a n v ä n d as i  utr e d ni n gs ar b et et.  Det  är  m e d  hj äl p  a v 

t y p ni n gsr es ult at e n s o m  m a n  k a n  k o p pl a i h o p s mitt ä m n e  a v s a m m a t y p fr å n  e x e m p el vi s  m ä n ni s k a  o c h 

li vs m e d el i s yft e  att s p år a s mitt k äll a n.  F ol k h äls o m y n di g h et e n  utf ör  a n al ys er n a  a v gift sfritt. 
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 F ol k h äl s o m y n di g h et e n r a p p ort er ar i nt er n ati o n ellt  

R a p p ort eri n g  a v  d at a  till  E C D C 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n r a p p ort er ar  e pi d e mi ol o gi s k a  d at a  o c h t y p ni n gs d at a till  E C D C: s  d at a b as  T E S S y 

s o m  är  ett  e ur o p ei s kt  ö v er v a k ni n gss yst e m s o m li k n ar  d et  vi  h ar  p å  n ati o n ell  ni v å.  A n al ys er  o c h 

s a m m a nst äll ni n g ar  a v  m e dl e msl ä n d er n as i nr a p p ort er a d e  d at a  pr es e nt er as  årli g e n  a v  E C D C i  e n 

år sr a p p ort.  E C D C  ö v er v a k ar  ä v e n  all  m ol e k yl är t y p ni n gs d at a  s o m r a p p ort er as i n.  N är  d e i d e ntifi er ar 

ett  kl ust er  a v  e n s p e cifi k t y p  m ell a n  m e dl e msl ä n d er n a s ki c k a r  d e ut i nf or m ati o n f ör  att  g e  m öjli g h et till 

a g er a n d e.  

E W R S  - E arl y  W ar ni n g  a n d  R e s p o n s e  S y st e m  

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  är  n ati o n ell  k o nt a kt p u n kt f ör  d et  e ur o p ei s k a  v ar ni n gss yst e m et  E W R S. I  d ett a 

s yst e m  k a n  m e dl e msst at er n a s n a b bt  m e d d el a  v ar a n dr a  o c h  k o m mi ssi o n e n  o m  ut br ott  a v s mitt s a m m a 

sj u k d o m ar ell er  a n dr a  h äl s o h ot  m e d s pri d ni n g i fl er  ä n  ett  m e dl e msl a n d  ell er  d är  d et fi n ns ri s k f ör 

s å d a n s pri d ni n g s a mt  a n dr a  all v arli g a  h ä n d el s er.  

E PI S  - E pi d e mi c I nt elli g e n c e I nf or m ati o n  S y st e m  

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  är  ä v e n  n ati o n ell  k o nt a kt p u n kt f ör  r a p p ort eri n gs v er kt y g et  E PI S vi d  E C D C . 

S yst e m et  är till f ör i nf or m ati o ns ut b yt e  m ell a n  E U -m e dl e msst at er n as f ol k h äl s o m y n di g h et er i s yft e  att 

si g n al er a  o c h  utr e d a  gr ä ns ö v er s kri d a n d e  ut br ott.   

I H R - i nt er n ati o n ell a  h äl s or e gl e m e nt et 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n s a m or d n ar  e n  b er e ds k a p  vi d  all v arli g a  h äl s o h ot i l a n d et 3 3   o c h  är  n ati o n ell 

k o nt a kt p u n kt f ör  d et i nt er n ati o n ell a  h äls or e gl e m e nt et, I H R.  D et  o mf att ar s a mtli g a  all v arli g a  h äl s o h ot, 

s å v äl  k e mi s k a,  bi ol o gi s k a s o m r a di o n u kl e är a  h ot ( C B R N),  o a vs ett  o m  d ess a s pri ds  a vsi kt li gt  ell er 

o a vsi ktli gt.  Vi d  h ä n d els er s o m  k a n  h a i nt er n ati o n ell  b et y d el s e  a ns v ar ar  F ol k h äl s o m y n di g h et e n f ör  att 

m e d d el a  a n dr a l ä n d er  o m  d ett a.  

6.  J or d br u ks v er k et  

J or d br u ks v er k et  h ar  ett  ö v er gri p a n d e  a ns v ar f ör  att f ör e b y g g a s pri d ni n g  a v  o c h  b e k ä m p a s mitt or  h os 

dj ur i  m ä n ni s k a ns  v år d s a mt  v er k a f ör  pr o d u kti o n  a v s ä kr a li vs m e d el.  D ett a i n n ef att ar  ä v e n  att 

J or d br u ks v er k et  h ar  ett  ö v er gri p a n d e  a ns v ar f ör  k o ntr oll  a v f o d er 3 4 .  Vi d ar e l e d er  o c h s a m or d n ar 

J or d br u ks v er k et  b e k ä m p ni n g e n  a v s mitt s a m m a sj u k d o m ar  o c h  z o o n os er  h os  dj ur  m e d st ö d  a v 

l ä nsst yr el s er,  a n dr a  m y n di g h et er  o c h  n äri n g e ns  or g a ni s ati o n er3 5 . 

Vi d  ut br ott  d är  d et fi n ns  mi sst a n k e  o m s a m b a n d  m ell a n sj u k d o ms ut br ott  h os  m ä n ni s k a  o c h s mitt a  h os 

dj ur  k o nt a kt as J or d br u ks v er k et  v a nli g e n  a v  e n l ä ns v et eri n är s o m  h af t  k o nt a kt  m e d  utr e d a n d e 

s mitt s k y d dsl ä k ar e.  D e n  v a nli g a i n g å n g e n till J or d br u ks v er k et  är  vi d  d e n n a t y p  a v  är e n d e n  allt s å  vi a 

l ä nsst yr el s er n a. I  vi ss a f all  k o m m er i nf or m ati o n e n  dir e kt fr å n  a n n a n  c e ntr al  m y n di g h et.  

 
3 3   L a g e n ( 2 0 0 6: 1 5 7 0)  o m s k y d d  m ot i nt er n ati o n ell a  h ot  m ot  m ä n ni s k ors  h äl s a  

3 4  3  o c h  1 3  § § f ör or d ni n g e n  ( 2 0 0 9: 1 4 6 4)  m e d i nstr u kti o n f ör  St at e n s j or d br u k s v er k 

3 5  2  §  e pi z o otif ör or d ni n g e n ( 1 9 9 9: 6 5 9)  o c h  2  § z o o n osf ör or d ni n g e n ( 1 9 9 9: 6 6 0)  
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Vi d st örr e  ut br ott  a kti v er as J or d br u ks v er k e t s  kri s or g a nis ati o n.  B e k ä m p ni n gs ar b et et l e ds  d å  c e ntr alt 

fr å n J or d br u ks v er k et ( n ati o n ell l e d ni n gs c e ntr al)  e nli gt  e n s är s kil d  b esl uts or d ni n g.  Vi d  b e h o v  u p pr ätt as 

o p er ati v a l e d ni n gs c e ntr al er r e gi o n alt i  n är h et e n  a v  ut br ott et.  

Di stri kt s v et eri n är er n a, s o m  är  e n  d el  a v J or d br u ks v er k et,  är  v er k et s  b er e ds k a ps or g a ni s ati o n i f ält  o c h 

h ar  b er e ds k a p  d y g n et r u nt  o c h fi n ns  p å  m å n g a  oli k a st äll e n i l a n d et.  

J or d br u k s v er k et  b e k ä m p ar z o o n o s er  m e d st ö d  a v  oli k a l a g ar 

I  z o o n osl a g e n ( 1 9 9 9: 6 5 8) fi n ns r e gl er  o m  b e k ä m p ni n g  a v  z o o n os er  h os  dj ur. I  d a gsl ä g et  är  d et  b ar a 

s al m o n ell a s o m  o mf att as  a v  o c h  b e k ä m p as  m e d st ö d  a v  z o o n osl a g e n,  vil k et fr a m g år  a v  St at e ns 

j or d br u ks v er ks f ör es krift er ( SJ V F S  1 9 9 9: 1 0 1)  o m  z o o n otis k a sj u k d o m ar.  

M e d  hj äl p  a v l a g e n ( 2 0 0 6: 8 0 6)  o m  pr o vt a g ni n g  p å  dj ur  m. m.   h ar J or d br u ks v er k et  m öjli g h et  att  b esl ut a 

o m  oli k a  åt g är d er i  e n  dj ur b es ätt ni n g.  Vil k a  åt g är d er s o m  b esl ut as  b er or  p å sj u k d o m  o c h  a n dr a 

f ör ut s ätt ni n g ar.  E x e m p el vi s  vi d  ut br ott  a v e h e c   h os  m ä n ni s k a  m e d  mi sst ä n kt  k o p pli n g till  dj ur  k a n 

J or d br u ks v er k et t a  b esl ut  o m  åt g är d er s ås o m  pr o vt a g ni n g  a v  dj ur,  3  § f ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 5)  o m 

pr o vt a g ni n g  p å  dj ur,  m. m.  

Ä v e n  e pi z o otil a g e n ( 1 9 9 9: 6 5 7)  o mf att ar  vi ss a  z o o n otis k a sj u k d o m ar.  D e sj u k d o m ar s o m  o mf att as  a v 

e pi z o otil a g e n list as i   St at e ns j or d br u ks v er ks f ör es krift er ( SJ V F S  1 9 9 9: 1 0 2)  o m  e pi z o oti s k a sj u k d o m ar. 

D et  är sj u k d o m ar s o m r ä k n as s o m  all m ä nf arli g a,  vil k et i n n e b är  att  d e  k a n  ut g ör a  ett  all v arli gt  h ot  m ot 

m ä n ni s k or s  ell er  dj ur s  h äls a  ell er  m e df ör a st or a  e k o n o mi s k a f örl ust er f ör s a m h äll et , 1  §  e pi z o otil a g e n 

( 1 9 9 9: 6 5 7).  

D et alj er a d e r e gl er  kri n g  b e k ä m p ni n g  a v sj u k d o m ar  e nli gt  z o o n osl a g e n  o c h  e pi z o otil a g e n fi n ns  bl a n d 

a n n at i  St at e ns j or d br u ks v er ks f ör es krift er ( SJ V F S  2 0 0 4: 2)  o m  b e k ä m p a n d e  a v s al m o n ell a  h os  dj ur 

o c h  St at e ns j or d br u ks v er ks f ör es krift er ( SJ V F S  2 0 0 2: 9 8)  o m f ör e b y g g a n d e  o c h  b e k ä m p ni n g  a v 

e pi z o oti s k a sj u k d o m ar. 

S k yl di g h et  att  a n m äl a  dj ur sj u k d o m ar   

D e n  v et eri n är  ell er  d et l a b or at ori u m s o m  di a g n osti s er ar  e n  a n m äl ni n gs pli kti g sj u k d o m  h os  dj ur  är 

s k yl di g  att  a n m äl a f all et till J or d br u ks v er k et  o c h l ä nsst yr el s e n.  D et alj er a d e r e gl er f ör  d ett a s a mt  e n 

li st a  ö v er  all a  a n m äl ni n gs pli kti g a  sj u k d o m ar fi n ns i  St at e ns J or d br u ks v er ks f ör es krift er ( SJ V F S 

2 0 1 2: 2 4)  o m  a n m äl ni n gs pli kti g a  dj ur sj u k d o m ar  o c h s mitt ä m n e n.  K o nst at er a d e f all  a v sj u k d o m ar 

e nli gt  e pi z o otil a g e n  o c h  z o o n osl a g e n s k a  a n m äl as i n o m s e x ti m m ar,  m e d a n  ö vri g a sj u k d o m ar s k a 

a n m äl as i n o m f e m  ar b et s d a g ar.  Sj u k d o m  e nli gt  e pi z o otil a g e n  o c h  z o o n osl a g e n  o c h sj u k d o m s o m 

ti di g ar e i nt e  p åtr äff ats i  S v eri g e s k a r e d a n  vi d  mi sst a n k e s n ar ast  a n m äl as till J or d br u ks v er k et  o c h 

l ä nsst yr el s e n3 6 .  F ör sj u k d o m ar  e nli gt  e pi z o otil a g e n  g äll er  a n m äl ni n gs pli kt e n f ör  all a s o m  yr k es m ässi gt 

k o m m er i  k o nt a kt  m e d  dj ur 3 7 . 

J or d br u ks v er k et s k a i si n t ur, i n o m  2 4 ti m m ar fr å n  di a g n os,  a n m äl a  vi ss a  a v  d e  a n m äl ni n gs pli kti g a 

sj u k d o m ar n a,  e nli gt  o v a n,  vi d ar e till  E ur o p ei s k a  k o m mi ssi o n e n,  arti k el  3  o c h  bil a g a  1 till r å d et s 

dir e kti v  8 2/ 8 9 4/ E E G  o m  a n m äl a n  a v  dj ur sj u k d o m ar i n o m  g e m e ns k a p e n  o c h till  OI E -

 
3 6  8  o c h  9  § §  SJ V F S  2 0 1 2: 2 4  

3 7  3  a  §  e pi z o otil a g e n ( 1 9 9 9: 6 5 7)  
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V ärl ds or g a nis ati o n e n f ör  dj ur h äl s a, s e  k a p.  1. 1  i  T err estri al  A ni m al  H e alt h  C o d e  o c h  k a p.  1. 1 i  A q u ati c 

A ni m al  H e alt h  C o d e. 

K o nt a kt a K o nt a kt a  J or d br u ks v er k etJ or d br u ks v er k et  

U n d er  k o nt or sti d  k a n  d u  k o nt a kt a  A v d el ni n g e n f ör  dj urs k y d d  o c h  h äl s a  p å t el ef o n n u m m er  

0 3 6- 1 5  5 0  0 0.  Vi d  a k ut a fr å g or  ell er  b e h o v  a v st ö d  ut a nf ör  k o nt or sti d  k a n  d u  n å J or d br u ks v er k et s 

tj ä nst e m a n i  b er e ds k a p ( Ti B)  d y g n et r u nt  p å t el ef o n n u m m er  0 7 7 1- 8 0 0  9 0 0.  

7.  L ä n sst yr el s e n   

L ä nsst yr el s e n  h ar  e n s a m or d n a n d e r e gi o n al f u n kti o n 3 8   o c h vi sst  k o ntr oll a ns v ar i n o m li vs m e d el s k e dj a n.   

L ä n s st yr el s e n s  a n s v ar  s o m  b e h öri g  k o ntr oll m y n di g h et  

•   li vs m e d el  o c h f o d er i  pri m är pr o d u kti o n e n3 9  

•   r e vi si o n  a v  k o m m u n er n as li vs m e d el s k o ntr oll 

•   vi ss a  dj ur sj u k d o m ar 4 0  

•   k o ntr oll  n är  d et  g äll er i ns a mli n g,  u p ps a mli n g,  o ml ast ni n g  o c h tr a ns p ort  a v  a n dr a  a ni m a li s k a 

bi pr o d u kt er  ä n  m at a vf all 4 1  

•   dj urs k y d d  

R e g i o n al s a m or d ni n g  o c h s a m v er k a n 

I bl a n d fi n ns  ett e xtr a  st ort  b e h o v  a v s a m ar b et e  m ell a n  m y n di g h et er n a.  D et  g äll er till  e x e m p el  n är  e n 

ut br ott s utr e d ni n g  b er ör  ell er  k a n  b er ör a fl er a  k o m m u n er  ell er r e gi o n er s a mti di gt  ell er fl ytt as fr å n 

k o m m u n till  k o m m u n  u n d er  utr e d ni n g e ns  g å n g.  L ä nsst yr el s e n  k a n  vi d  b e h o v  t a  p å si g  e n s a m or d n a n d e 

r oll  o c h hj äl p a till  m e d s a m v er k a n i  d ess a f all . 

L ä nsst yr el s e n  h ar  d ess ut o m  e n s a m or d n a n d e r oll  vi d  h ä n d el s e  a v  kri s 4 2 , till  e x e m p el vi d  ut br ott  a v 

e pi z o oti er s o m s vi n p est  ell er  f å g elinfl u e ns a, st örr e li vs m e d el s - ell er f o d er ut br ott , st or a 

s al m o n ell a ut br ott,  dri c ks v att e n ut br ott,  pr o bl e m  m e d  dri c ks v att e nf ör s örj ni n g e n,  p a n d e mi er , m e d  m er a.   

K o nt a kt a l ä nsst yr el s e n   

•   o m  d u  mi sst ä n k er  s mitt a i  pri m är pr o d u kti o n e n, i f o d er, li vs m e d el o c h  dj ur  

•   o m  d u  mi sst ä n k er  att  ett  ut br ott i n o m  li vs m e d el s- ell er  dri c ks v att e n o mr å d et   b er ör fl er a  k o m m u n er 

i s a m m a l ä n  

•   o m  d u  mi sst ä n k er  e n s mitts a m  dj ursj u k d o m 

Vi d  br å ds k a n d e  är e n d e n  ell er  eft er  k o nt or sti d ,  k o nt a kt a l ä nsst yr el s e n  vi a l ä nsst yr els e ns T j ä nst e m a n i 

b er e ds k a p,  g e n o m  n ati o n ell a  Ti B - n u mr et  0 7 7 1- 8 0 0  9 0 0.  Ö vri g ti d, ri n g vi a r es p e kti v e l ä nsst yr els e n s 

v ä x el.  

 
3 8  2 8  o c h  3 3  § § li v s m e d elsf ör or d ni n g e n.  

3 9  2 3  §  p.  9 li v s m e d elsf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3)  o c h  1 2  b  § f ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 4)  o m f o d er  o c h  a ni m alis k a  bi pr o d u kt er  

4 0  S e  bl.  a.   1 8  § z o o n o sf ör or d ni n g e n ( 1 9 9 9: 6 6 0),  1 5  §  e pi z o otif ör or d ni n g e n ( 1 9 9 9: 6 5 9)  o c h J or d br u k s v er k ets  b e sl ut  d e n  1 5 j a n u ari  2 0 1 4,  d nr  6. 2. 2 0 -4 8 6/ 1 4  

4 1  3  k a pit el,  1  §  SJ V F S  2 0 0 7: 2 1  

4 2  5 2 – 5 4  § § f ör or d ni n g e n ( 2 0 0 7: 8 2 5)  m e d l ä nsst yr els ei nstr u kti o n.  
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8.  St at e n s  v et eri n är m e di ci ns k a  a nst alt,  S V A  

S V A  är  ett  v et eri n är m e di ci ns kt  e x p ert - o c h s er vi c e or g a n  åt  m y n di g h et er  o c h  e ns kil d a  v ar s  u p p dr a g  är 

att fr ä mj a  dj ur s  o c h  m ä n ni s k or s  h äls a, s v e ns k  dj ur h åll ni n g  o c h  milj ö  g e n o m  di a g n osti k, f or s k ni n g, 

b er e ds k a p  o c h r å d gi v ni n g.  S V A  utf ör  b å d e f or s k ni n g  o c h  ö v er v a k ni n g  a v  z o o n os er,  e pi z o oti er s a mt 

a n dr a  dj ur sj u k d o m ar s o m fi n ns i l a n d et.  

Vi d  utr e d ni n g ar  a v li vs m e d el s b ur n a  ut br ott  k a n  S V A  bi st å  m e d  

•   r å d gi v ni n g  vi d s mitt a fr å n  dj ur,  dj ur milj ö  ell er f o d er 

•   r å d gi v ni n g  o m  pr o vt a g ni n g  a v  dj ur,  dj ur milj ö  ell er f o d er 

•   p å vi s ni n g  o c h t y p ni n g  a v  s mitt ä m n e n   

•   t ol k ni n g  a v  a n al ysr es ult at 

•   s a m ar b et e  m e d  a n dr a  a kt ör er  vi d  ut r ed ni n g  o c h  b e v a k ni n g  a v  ut br ott. 

S V A  är  S v eri g es  e n d a  h elt ä c k a n d e  v et eri n är m e di ci ns k a l a b or at ori u m  o c h  utf ör  e n st or  m ä n g d  a n al ys er 

v arj e  år.  V er ks a m h et e n  är  m y c k et  br e d  m e d  e x p erti s i n o m  vir ol o gi,  p ar asit ol o gi,  b a kt eri ol o gi, 

p at ol o gi,  k e mi  o c h f o d er.  S V A s p ar  o m  m öjli gt  d e  pr o v  s o m s ki c k as i n s å  att  d e  k a n  åt er a n v ä n d as 

i n o m f or s k ni n g  o c h s o m  u n d erl a g f ör st atisti k.  S V A  är  n ati o n ellt r ef er e nsl a b or at ori u m f ör  ett fl ert al 

s mitt ä m n e n,  e x e m p el vi s s al m o n ell a,  c a m p yl o b a ct er,  p at o g e n a  E .  c oli o c h  p ar asit är a  pr ot o z o er .  

D u  k a n  n å  S V A:s  v ä x el  d a gti d  p å t el ef o n n u m m er  0 1 8- 6 7  4 0  0 0.  T j ä nst e m a n i B er e ds k a p ( Ti B)  

u p pr ätt h åll s  d y g n et r u nt  a v  v et eri n är er  p å s e kti o n e n f ör  e pi z o ot ol o gi.  D u  k a n  k o nt a kt a  d e m  f ör 

r å d gi v ni n g  vi d  mi sst a n k e  o m  e pi z o oti er  ell er  vi d  e n st örr e  z o o n oti s k  h ä n d el s e  ell er  vi d  e n  a n n a n  kri s 

s o m  b er ör  m y n di g h et e n.  Ti B  n år  d u  vi a  S V A: s  v ä x el  0 1 8 - 6 7  4 0  0 0. 

9.  L ä k ar e  o c h  a n n a n  h äl s o - o c h sj u k v år d s p ers o n al   

L ä k ar e  o c h  a n n a n  h äl s o -  o c h sj u k v årds p er s o n al s k all  v ar a  u p p m är ks a m m a  p å s mitt s a m m a sj u k d o m ar 

o c h  vi dt a  d e  åt g är d er s o m s k äli g e n  k a n  kr ä v as fr å n s mitt s k y d dss y n p u n kt 4 3 . 

E n l ä k ar e s o m  k o nst at er ar  ell er  h ar  mi sst a n k e  o m  att  n å g o n  h ar s mitt at s  a v  e n  all m ä nf arli g sj u k d o m 

ell er  a n n a n  a n m äl ni n gs pli kti g sj u k d o m s k a  ut a n  dr öj s m ål  a n m äl a  d ett a till s mitt s k y d dsl ä k ar e n  o c h 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n.  A n m äl ni n gss k yl di g h et e n  g äll er  ä v e n l ä k ar e  vi d  vi ss a  l a b or at orier 4 4 . 

E n l ä k ar e s o m  h ar  gr u n d a d  a nl e d ni n g  att  a nt a  att  e n  p ers o n s o m i  e n  yr k es m ässi g 

li vs m e d el s v er ks a m h et  h a n d h ar  of ör p a c k a d e li vs m e d el  h ar sj u k d o m, s mitt a, s år  ell er  a n n a n s k a d a s o m 

k a n  g ör a li vs m e d el i c k e s ä kr a s o m li vs m e d el s k a  a n m äl a  d ett a till  d e n  k o ntr oll m y n di g h et s o m  ut ö v ar 

k o ntr oll  ö v er  d e n  a kt u ell a  v er ks a m h et e n s a mt till s mitts k y d dsl ä k ar e n 4 5 . 

E n  l ä k ar e s o m fi n n er  gr u n d a d  a nl e d ni n g  att  a nt a  att  m atf ör gift ni n g  or s a k as  a v  ett li vs m e d el  vi d 

yr k es m ässi g  h a nt eri n g  a n m äl a  d ett a till s mitt s k y d dsl ä k ar e, l ä nsst yr el s e,  ell er  d e n  k o ntr oll m y n di g h et 

s o m  ut ö v ar  k o ntr oll  e nli gt li vs m e d el sl a g e n 4 6 . 

 
4 3  2  k a p.  4  § s mitts k y d d sl a g e n.  

4 4  2  k a p.  5  § s mitts k y d d sl a g e n.  

4 5  3 9  § li v s m e d elsf ör or d ni n g e n.  

4 6  3 9  § li v s m e d elsf ör or d ni n g e n.  
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1 0.  Ö vri g a  

N ati o n ell a  v att e n k at a str of gr u p p e n,  V A K A  

V A K A  b est år  a v  e x p ert er i n o m  oli k a f u n kti o n er  o c h  k a n l ä m n a st ö d  vi d  kri s er i n o m 

dri c ks v att e nf ör s örj ni n g e n.  V A K A  g er st ö d  o c h r å d  vi a t el ef o n  ell er  p å  pl at s  d är  h ä n d el s e n i ntr äff at, 

o c h  k a n f ör m e dl a  k o nt a kt till  a n dr a  e x p e rt er.  V A K A-m e dl e m m ar n a  h ar  k o m p et e ns er i n o m till  e x e m p el 

dri c ks v att e n pr o d u kti o n,  mi kr o bi ol o gi,  a n al ys,  g e o h y dr ol o gi,  milj ös k y d d  o c h r ä d d ni n gstj ä nst.  V A K A 

h ar  ä v e n st or  k o m p et e ns i n o m  o mr å d et  kri sl e d ni n g,  kris h a nt eri n g  o c h i nf or m ati o ns h a nt eri n g.  

V A K A  h ar  e tt  e xt er nt  e x p ert n ät v er k  k n ut et till  gr u p p e n  o c h  h ar  m öjli g h et  att  n å  d ess a  ut a nf ör 

k o nt or sti d.  G e n o m  V A K A  är  d et  o c ks å  m öjli gt  att l å n a fr å n  ett  n ati o n ellt  l a g er  m e d utr ust ni n g f ör 

n ö d v att e nf ör s örj ni n g.   D u  k a n  n å  V A K A  d y g n et r u nt vi a  S O S - al ar m  p å t el ef o n 0 2 0 - 3 0  2 0  3 0. 

F ör s v ar si n s p e kt ör e n f ör  h äl s a  o c h  milj ö  

F ör s v ar si ns p e kt ör e n f ör  h äls a  o c h  milj ö (f ör s v ar si ns p e kt ör e n)  a ns v ar ar f ör li vs m e d el s k o ntr oll e n i n o m 

F ör s v ar s m a kt e n ( F M),  F ör s v ar et s  m at eri el v er k ( F M V)  o c h  F ortifi k ati o ns v er k et ( F O R T V) 4 7 . 

F ör s v ar si ns p e kt ör e n  a ns v ar ar  ä v e n f ör tills y n e n  a v s mitt s k y d d et i n o m  F M  o c h  F M V 4 8 . 

I  F ör s v ar si ns p e kt ör e ns  ar b et e i n g år  att t a  e m ot  a n m äl ni n g ar  o m  mi sst ä n kt a f all  a v li vs m e d el s-  o c h 

dri c ks v att e n b ur e n s mitt a  vi d  d e  a nl ä g g ni n g ar  d är f örs v ar si ns p e kt ör e n  h ar  k o ntr oll a ns v ar  o c h  d är eft er 

utr e d a  ut br ott e n, t. e x.  g e n o m  att i nt er vj u a  dr a b b a d e,  g e n o mf ör a i ns p e kti o n er  o c h  utf ör a  pr o vt a g ni n g. 

F ör s v ar si ns p e kt ör e ns  m atf ör gift ni n gs utr e d ni n g ar s k er i  n är a s a m ar b et e  m e d  b er ör d 

li vs m e d el sf ör et a g ar e s o m j u  h ar  d et  pri m är a  a ns v ar et f ör  d e  pr o d u c er a d e li vs m e dl e n. 

Li vs m e d el sf ör et a g ar e n s k a  g ör a   or s a ks utr e d ni n g ar  o c h r a p p ort er a r es ult at e n till f ör s v ar si ns p e kt ör e n.  

Vi d f all  a v  mi sst ä n kt  m atf ör gift ni n g  k a n s a mr å d s k e  m e d f ör s v ar s h äls a n  ell er  b er ör d  f ör b a n dsl ä k ar e. I 

d ett a  a vs e e n d e  ut ö v ar f ör s v ar si ns p e kt ör e n  ä v e n till s y n  att  v år d gi v ar e ns s mitt s k y d d till g o d os er  b e h o v et 

a v s k y d d  m ot s pri d ni n g  a v s mitt s a m m a sj u k d o m ar  o c h s k y d d f ör  e ns kil d a.  Till s y n e n s k er  m e d st ö d  a v 

3  § f ör or d ni n g ( 2 0 1 7: 7 9 9)  o m f ör s v ar si ns p e kt ör e n f ör  h äl s a  o c h  milj ös tills y n  ö v er  h äl s o-  o c h 

sj u k v år d e n, t a n d v år d e n  o c h s mitt s k y d d et. 

F ör s v ar si ns p e kt ör e n i nf or m er ar  o c h s a m v er k ar  m e d s mitt s k y d dsl ä k ar e n i  a kt u ellt l ä n  vi d f all  a v 

mi sst ä n kt  m atf ör gift ni n g.  S a m v er k a n s k er  ä v e n  m e d  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et er, 

Li vs m e d el s v er k et  o c h l ä nsst yr el s er  n är  b e h o v fi n ns.  

F ör s v ar si ns p e kt ör e n r a p p ort er ar i s yst e m et i R A S F F  n är ri s k f ör eli g g er  att li vs m e d el s o m  k a n  ä v e nt yr a 

m ä n ni s k or s  h äls a l e v er er at s fr å n  a nl ä g g ni n g  d är f örs v arsi ns p e kt ör e n  h ar  k o ntr oll a ns v ar.  N är  a g e ns 

p å vi s as i s a m b a n d  m e d  ut br ott s k er  e n r a p p ort eri n g till  Li vs m e d el s v er k et.  

F ör s v ar si ns p e kt ör e n  k a n  k o nt a kt as  u n d er  k o nt orsti d  vi a  F M: s  v ä x el  0 8- 7 8 8  7 5  0 0  alt er n ati vt  m e d  

e- p ost till fi h m @ mil.s e.  Vi d  b e h o v  u n d er  ö vri g ti d  k a n  k o nt a kt f ås  m e d  TI B 1  0 7 3- 1 4 3  5 9  0 5 

alt er n ati vt  TI B 2  0 7 0- 8 8 2  5 8  2 6. 

 
4 7  2 3  o c h  2 5  § § li v s m e d elsf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 6: 8 1 3)  

4 8  9  k a p.  1  § s mitts k y d d sl a g e n ( 2 0 0 4: 1 6 8)  
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F or u m f ör  b er e d s k a p s di a g n o sti k,  F B D   

F B D  är  e n  kris b er e ds k a psi nri kt a d l a b or at ori es a m v er k a n  m ell a n  Li vs m e d el s v er k et, 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n,  St at e ns  v et eri n är m e di ci ns k a  a nst alt ( S V A) ,  o c h  F OI.  Ar b et et i n o m  F B D s yft ar 

till  att  b ättr e  ut n yttj a  d e  n ati o n ell a l a b or at ori er es ur s er n a  vi d  ut br ott  ell er  h ot  o m  all v arli g s mitt a 

or s a k a d  a v  b a kt eri er i ri s k kl ass  3 ,  o c h  att  g e n o m s å d a n s a m or d ni n g  k u n n a  utf ör a  k v alit et ss ä kr a d 

di a g n osti k  m e d  g o d  k a p a cit et  o c h  o m  e n  st or s k ali g s pri d ni n g  a v  all v arli g s mitt a  s k er . F B D  h ar  bl a n d 

e n r a d  mi kr o or g a ni s m er  f o k us er at  p å  b a kt eri er n a B a cill us  a nt hr a cis  o c h  Fr a n cis ell a t ul ar e nsis . F B D  är 

e n b art  v er ks a mt  g e n o m  m y n di g h et er n a  o c h  d e  h ar si n a  ut p e k a d e  a ns v ar s o mr å d e n. 

P oli s m y n di g h et e n  

O m  n å g o n  mi sst ä n k er  att li vs m e d el  ell er  dri c ks v att e n  k a n  h a f ör or e n ats  m e d  a vsi kt  är  d et  vi kti gt  att 

p olis e n s n a b bt f år  m öjli g h et  att  p å b örj a  e n  br ott s utr e d ni n g.  P olis e n   h ar  k o m p et e ns i n o m  u n d err ätt el s e 

o c h  kri mi n alt e k ni k. 

N ati o n ellt f or e n si s kt  c e ntr u m,  N F C   

N F C  är f ör e  d ett a  St at e ns  kri mi n alt e k ni s k a  l a b or at ori u m,  S K L.  D e  är  P oli s m y n di g h et e ns  n ati o n ell a 

a v d el ni n g f ör f or e nsis k ,  d et  vill s ä g a r ätt sli g, a n al ys v er ks a m h et.  N F C  l e d er  o c ks å  ett  br ett  s v e ns kt 

f or e nsis kt  n ät v er k  d är  ä v e n  F OI  o c h  Li vs m e d el s v er k et i n g år. I  n ät v er k et fi n ns  e x p ert k o m p et e ns  o m 

bl a n d  a n n at  a n al ys  a v  C B R N E  ( ke mi s k a ,  bi ol o gi s k a, r a di ol o gi s k a/ n u kl e är a  o c h  e x pl osi v a  ä m n e n). 
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Bil a g a  1. I nt er vj ufr å g or  vi d  m atf ör gift ni n g 

H är fi n ns f r å g or s o m  k a n  a n v ä n d as  a v  b å d e s mitt s k y d ds e n h et e n  o c h  d e n  k o m m u n al a 

k o nt r oll m y n di g h et e n, f r å g or s o m  b ör st äll as s a mt f r å g or s o m  k a n st äll as  b er o e n d e  p å  d e n  a kt u ell a 

sit u ati o n e n. 

Vil k a fr å g or  b e h ö v er j a g f å s v ar  p å ?  

N ot er a  allti d f ölj a n d e  u p p gift er i nl e d ni n gs vi s: 

•   D at u m f ör  a n m äl a n  

•   M ott a g ar e  a v  a n m äl a n  

•   A n m äl ni n gss ätt: t el ef o n,  m ejl  et c.  

•   P er s o n u p p gift er  u p p gift sl ä m n ar e n:  n a m n,  a dr ess,  k ö n,  yr k e, t el ef o n  o c h  e- p ost 

•   U p p gift sl ä m n ar e ns  k o p pli n g till  d e n i nsj u k n a d e: sj äl v sj u k,  a n h öri g, f ör et a g 

Fr å g or s o m  allti d  b ör st äll as  

F ölj a n d e fr å g or  k a n  a n v ä n d as  a v  b å d e s mitt s k y d ds e n h et e n  o c h  d e n  k o m m u n al a  k o ntr oll m y n di g h et e n. 

Fr å g or n a  1- 1 3  b ör  allti d st äll as 

1.   V a d  åt  o c h  dr a c k  d u s o m  d u  mi sst ä n k er  att  d u  h ar  bli vit sj u k  a v ? ( ä v e n till b e h ör s o m  kr y d d or, 

i s  m e d  m er a).  H ar  d u  ell er  n å g o n  a n n a n t a git f ot o  p å  m at e n ? 

2.   V ar  åt  d u ?  N är  åt  d u ? ( d at u m  o c h  u n g ef ärli g ti d p u n kt  p å  d a g e n) 

3.   N är  fi c k  d u  d e f örst a s y mt o m e n ? ( d at u m, ti d) 

4.   Vil k a s y mt o m  h ar  d u  ell er  h ar  d u  h aft ? ( e x e m p el vi s  di arr é,  kr ä k ni n g, f e b er)  

5.   N är  u p p h ör d e s y mt o m e n ? ( d at u m, ti d  u n g ef är) 

6.   Åt  d u  e ns a m  ell er i s älls k a p  m e d  a n dr a,  h ur  m å n g a  p er s o n er i n gi c k i s å f all i s äll s k a p et ?  

7.   Bl e v  fl er sj u k a ?  E v e nt u ellt  n a m n,  k ö n,  ål d er, t el ef o n  o c h  m ejl  p å  d ess a ? 

8.   H ar  d u  b es ö kt l ä k ar e  ell er s ö kt  v år d  ell er l ä m n at  pr o v ( a vf öri n g,  bl o d  et c.) ?  R es ult at ? If all  d et 

i nt e r e d a n  h ar s k ett, i nf or m er a  o m  att  pr o vt a g ni n g  k a n  bli  a kt u ellt. 

9.   Fi n ns  d et  a n dr a sj u k a  i  di n  n är a  o m gi v ni n g ? 

1 0.  1 Ö vri g a  m ålti d er  d u  ätit ? (ti di g ar e  u n d er  d a g e n  o c h  1 – 2  d y g n f ör e i nsj u k n a n d et).  Ä v e n l ä n gr e 

till b a k a  k a n  bli  a kt u ellt  b er o e n d e  p å  mi sst ä n kt s mitt ä m n e.   

1 1.  I a ktt a g el s er  o m  m at e n  d u  ätit/ dr u c kit ? ( v ar m,  k all, r å i n uti, l u kt  o c h s å  vi d are)  

1 2.  H ar  d u  v arit  ut o ml a n ds ? I s å f all  v ar  o c h  n är ?  

1 3.  H ar  d u  mi sst ä n kt  k o nt a mi n er at li vs m e d el  h e m m a ?  S p ar a i fr ys  ell er  k yl tills  vi d ar e.  
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Fr å g or s o m  k a n  b e h ö v a st äll as  

1 4.  Ät er  d u l ä k e m e d el,  h ar f örs v a g at i m m u nf ör s v ar,  m a g -t ar m  pr o bl e m  et c ? 

1 5.  H ar  d u  b ar n  p å f ör s k ol a  ell er s k ol a ?  Fi n ns  d et  m a gsj u k a  p å f örs k ol a n ?  

1 6.  K a n  d u t ä n k a  di g  a n dr a s mitt k äll or,  p ers o n er i  di n  n är h et  ell er li k n a n d e ? 

1 7.  J o b b ar  d u i n o m  ett  v år d yr k e  ell er i li vs m e d el s br a ns c h e n ?  

1 8.  H ar  d u  dr u c kit  v att e n fr å n  e g e n  br u n n,  e ns kil d  br u n n  ell er  yt v att e n ? 

1 9.  H ar  d u  n å g o n  all er gi/ ö v er k ä nsli g h et  m ot li vs m e d el ?  

2 0.  Är  d u  v e g et ari a n,  v e g a n,  ät er s p e ci al k ost ?  

2 1.  H ar  d u  h us dj ur  ell er  h ar  d u  v arit i  k o nt a kt  m e d  dj ur, till  e x e m p el r e ptil er, f å gl ar,  k att er ? 

2 2.  H ar  d u  v arit  p å i dr ott st ä vli n g,  k ur s,  utfl y kt,  h a n dl at  p å  e n  m ar k n a d  ell er li k n a n d e ? 

2 3.  H ar  d u  ätit  grill at  k ött ?  

2 4.  H ar  d u  b es ö kt l a nt g år d,  kl a p p at  dj ur,  dr u c kit  o p ast öri s er a d  mj öl k ? 

2 5.  H ar  d u  k o m mit i  k o nt a kt  m e d  g ö ds el  ell er  g ö ds el m e d el fr å n  n öt kr e at ur  ell er  a n dr a  dj ur ? 

2 6.  H ar  d u  h ållit  p å  m e d tr ä d g år ds ar b et e,  v e d,  g a m m alt  gr äs, f å g el - ell er   dj urs pill ni n g ? 

2 7.  H ar  d u  b a d at i i nsj ö,  h a v,  p o ol  ell er  a n n at ? 

2 8.  Är  d et  n å g ot  d u  h ar  k o m mit  p å  u n d er s a mt al et s o m  d u  vill till ä g g a ?  

O bs er v er a  att  d et  k a n  kr ä v as  m er s p e cifi k a fr å g or  ä n  d e  o v a n  n ä m n d a, s är s kilt  o m s mitt ä m n et  är  k ä nt. 

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  hj äl p er  g är n a till  m e d  d e n n a t y p  a v  e n k ät er  o c h i nt er vj u er. 
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Bil a g a  2 . S mitt ä m n e n/ a g e ns  – 
s y mt o m, i n k u b ati o nsti d  o c h 
v ar a kti g h et  

T a  hj äl p  a v t a b ell er n a   n e d a n  o m  d u  i nt e  v et  vil k et s mitt ä m n et  är.  

I t a b ell er n a4 9  är s mitt ä m n e n a/ a g e ns i n d el a d e i f e m  gr u p p er  eft er  d et  v a nli gt vi s  d o mi n er a n d e 

( ö v er v ä g a n d e) s y mt o m et  vi d s mitt a:  A  kr ä k ni n g ar,  B  di arr é,  C  g e n er ell a i nf e kti o nss y mt o m,  D 

all er gili k n a n d e  o c h  E  n e ur ol o gi s k a s y mt o m.  D et  är  e n  m y c k et  gr o v i n d el ni n g s o m st ä m m er f ör 

m aj orit et e n  a v  p er s o n er n a i  e n st örr e  gr u p p i nsj u k n a d e.  D är e m ot  o m  m a n  e n d ast  h ar  e n  ell er  ett  p ar 

p er s o n er  k a n s y mt o m bil d e n s e  a n n orl u n d a  ut  b er o e n d e  p å i n di vi d u ell a s kill n a d er.  A n v ä n d  d ärf ör 

t a b ell e n  m e d  d et i  åt a n k e!  

Gl ö m i nt e  att  p ers o n -till-p er s o n s mitt a  k a n  v ar a  e n s mitt k äll a ( d ett a  g äll er i nt e  mi nst  vi d 

n or o vir usi nf e kti o n er).  

T a b ell  A  - Kr ä k ni n g ar  d o mi n er ar   
T y pis k a s y mt o m : ill a m å e n d e,  kr ä k ni n g ar,  m a gs m ärt a, i bl a n d di arr é.  

I n k u b ati o n sti d 
V a nli g a st e  

  
I nt er v all 

V ar a kti g h et  Ytt erli g ar e 
s y mt o m  

E x e m p el  p å 
s mitt k äll or  

S mitt ä m n e / 
a g e n s  

2  –  4  ti m m ar  1  –  5 ti m m ar   1  –  1, 5  d y g n   - Ris,  p a st a  B a cill u s  c er e u s 
( kr ä k v ari a nt) 

2  –  4 ti m m ar   1  –  6 ti m m ar   1  –  2  d y g n   - Pi z z a,  k e b a b,  b uff é   St a p h yl o c o c c u s 
a ur e u s  

1  –  3 ti m m ar   1  –  7 ti m m ar   3  –  4 ti m m ar    - D åli gt  k o kt a  b ö n or   L e kti n er  

1, 5  d y g n   0, 5  –  2  d y g n   1  –  2  d y g n, 
i bl a n d l ä n gr e 

- K o n dit ori v ar or, 
h a m b ur g ar e, fr y st a 
h all o n,  o str o n, 
b uff é, f ör or e n at 
dri c k s v att e n  

N or o vir u s 
( c ali ci vir u s) 

2  –  4 ti m m ar/  
5  –  8 ti m m ar  

- 1  d y g n    B ol m ört s s ki vli n g, 
gift c h a m pi nj o n, 
gift kr e ml a  

Vis s a  gifti g a 
s v a m p ar  

5  –  8 ti m m ar   - - Yrs el, s y n - 
r u b b ni n g ar, 
l e v er- o c h 
nj urs k a d or  

 Vis s a  gifti g a 
s v a m p ar  

  

 
4 9  K äll or:  F ol k h äl s o m y n di g h et e n,  1 1 7 7,  S mitt s k y d dsl ä k arf ör e ni n g e ns  s mitt s k y d ds bl a d,  W H O  O ut br e a k I n v e sti g ati o n  g ui d eli n e,  Li v s m e d els v er k et.  
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T a b ell  B -  Di arr é  d o mi n er ar   
T y pis k a s y mt o m : di arr é,  m a g s m ärt a, ill a m å e n d e, i bl a n d f e b er,  kr ä k ni n g ar . 

I n k u b ati o n sti d 
V a nli g a st e  

  
I nt er v all 

V ar a kti g h et  Ytt erli g ar e 
s y mt o m  

E x e m p el  p å 
s mitt k äll or  

S mitt ä m n e /   
a g e n s  

8  –  1 6 ti m m ar   - 1  –  1, 5  d y g n   - P ot atis m o s, 
st u v ni n g a r 

B a cill u s  c er e u s 
( di arr é v ari a nt) 

1 0  –  1 2 ti m m ar   8 ti m m ar  –  
1  d y g n  

1  –  2  d y g n   - K ött gr yt a, 
k öttf ärss å s, 
ärt s o p p a  

Cl o stri di u m 
p erfri n g e n s  

9  –  1 2 ti m m ar   - - - R å a  gr ö n s a k er, 
b uff é  

E nt er o p at o g e n   
E.  c oli ( E P E C)  

1 0  –  1 8 ti m m ar   - - I bl a n d  bl o di g 
di arr é  

R å a  gr ö n s a k er, 
b uff é  

E nt er oi n v a si v   
E.  c oli ( EI E C)  

1 0  –  1 2 ti m m ar   1 0 ti m m ar  – 
3  d y g n  

3  –  4  d y g n   - R å a  gr ö n s a k er, 
b uff é  

E nt er ot o xis k   
E.  c oli ( E T E C)  

0, 5  –  2  d y g n   6 ti m m ar  -  
3  d y g n  

D y g n  – 
v e c k or  

- S al a mi,  kr y d d or, 
bl a d gr ö n s a k er, 
ä g g,  k ött  

S al m o n ell a  

1, 5  d y g n   0, 5  –  2  d y g n   1  –  2  d y g n, 
i bl a n d l ä n gr e 

- K o n dit ori v ar or, 
h a m b ur g ar e, 
fr y st a  h all o n, 
o str o n,  b uff é, 
f ör or e n at 
dri c k s v att e n  

N or o vir u s 
( C ali ci vir u s) 

2  –  3  d y g n   1  –  7  d y g n   D y g n  – 
v e c k or  

I bl a n d  bl o di g 
di arr é  

R å a  gr ö n s a k er   S hi g ell a  

2  –  4  d y g n   2  –  8  d y g n   D y g n  – 
v e c k or  

I bl a n d  bl o di g 
di arr é  

H a m b ur g ar e, 
o p a st . mj öl k, 
bl a d gr ö n s a k er, 
f ör or e n at 
dri c k s v att e n  

E h e c  

2  –  5  d y g n   1  –  1 0  d y g n   D y g n  – 
v e c k or  

I bl a n d  bl o di g 
di arr é  

Fj ä d erf ä k ött, 
o p a st . mj öl k, 
f ör or e n at 
dri c k s v att e n  

C a m p yl o b a ct er  

2  –  7  d y g n   1  –  1 0  d y g n   D y g n  – 
v e c k or  

B u k s m ärt or   Fl ä s k k ött,   
o p a st . mj öl k  

Y er si ni a  

0, 5  –  4 ti m m ar   - U p p till  3 
d y g n  

- M u ssl or   Al gt o xi n ( D S P)  

8 ti m m ar  –  
1  d y g n  

- - L e v er -s k a d or   Fl u gs v a m p 
(l ö m s k/ vit) 

Vis s a  gifti g a 
s v a m p ar  

1 2 ti m m ar  – 
2  d y g n  

4 ti m m ar  –  
4  d y g n  

D y g n  – 
v e c k or  

- Ostr o n  Vi bri o 
p ar a h e m ol yti c u s  

2  –  7  d y g n   2  d y g n  –  
2  v e c k or  

D y g n  – 
v e c k or  

- R å a  gr ö n s a k er, 
f ör or e n at 
dri c k s v att e n  

Cr y pt o s p ori di u m  

1  –  2  v e c k or   4  d y g n  –  
3  v e c k or  

V e c k or  – 
m å n a d er  

Vi ktf örl u st   F ör or e n at 
dri c k s v att e n  

Gi ar di a l a m bli a  
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T a b ell  C -  G e n er ell a i nf e kti o n s s y mt o m .  
T y pis k a s y mt o m : f e b er, ill a m å e n d e, fr o ss a,  h u v u d v är k, tr ött h et. 

I n k u b ati o n sti d 
V a nli g a st e  

  
I nt er v all 

V ar a kti g h et  Ytt erli g ar e 
s y mt o m  

E x e m p el  p å 
s mitt k äll or  

S mitt ä m n e / 
a g e n s  

Bl o df ör gift ni n g *  
1  –  5  d y g n  

 

Hj är n hi n n e - 
i nfl a m m ati o n* 

4  d y g n  –  
2  v e c k or  

 

Gr a vi d a * 

2  –  5  v e c k or  

 
1  d y g n  –  
2  v e c k or  

 

 

1  d y g n  –  
2  v e c k or  

 

 

2  –  1 0 
v e c k or  

D y g n  – 
v e c k or  

S y mt o m  p å 
hj är n hi n n e -
i nfl a mm ati o n , 
bl o df ör gift ni n g  

V a k u u m p a c k a d 
k allr ö kt  ell er 
gr a v a d fi s k, 
s ki v a d e 
c h ar k ut eri er, 
m ö g el - o c h 
kitt o st ar  

List eri a 
m o n o c yt o g e n e s  

(i n v a si v) 

3  –  7  d a g ar   -  - Nj urs k a d or   T o p pi g  o c h 
or a n g e br u n 
gift s pi n dli n g  

Vis s a  gifti g a 
s v a m p ar  

4  v e c k or   2  –  6 
v e c k or  

V e c k or  – 
m å n a d er  

D åli g  m atl u st, 
bl a n d  kr ä k ni n g, 
g ul h et i  h u d e n  

Fr y st a  b är,  o str o n, 
r å a  gr ö n s a k er 

H e p atit  A  vir u s  

*  G o ul et  et  al.,  B M C I nf e cti o us  Di s e as e s  2 0 1 3,  1 3: 1 1.  

 

T a b ell  D  –  All er gili k n a n d e s y mt o m  

I n k u b ati o n sti d 
V a nli g a st e  

V ar a kti g h et  S y mt o m  E x e m p el  p å  s mitt k äll or   S mitt ä m n e / 
a g e n s  

< 1 ti m m e   <  1 ti m m e   Br ä n n a n d e  k ä n sl a i  m u n 
o c h  h als ,  h u v u d v är k, 
r o d n a d i  a n si kt et, 
h j ärt kl a p p ni n g,  or o i 
kr o p p e n. I bl a n d  di arr é, 
m a g o nt,  a n d ni n gs b es v är  

T o nfi s k,  m a krill, 
es c ol ar,  o st  

Hist a mi n  
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T a b ell  E   – N e ur ol o gis k a  s y mt o m  

T y pis k a  s y mt o m: s y nr u b b ni n g ar,  yrs el,  h all u ci n ati o n er,  d o m ni n g ar  

I n k u b ati o n sti d 
V a nli g a st e  

V ar a kti g h et  Ytt erli g ar e  s y mt o m   E x e m p el  p å  s mitt k äll or   S mitt ä m n e / 
a g e n s  

0, 5  –  2 ti m m ar   - T als v åri g h et er, 
a n d ni n gsf örl a m ni n g  

M u ssl or  Al gt o xi n ( P S P)  

0, 5  –  2 ti m m ar   - I bl a n d m a g b es v är   R ö d fl u gs v a m p,   
br u n fl u gs v a m p, 
p a nt erfl u gs v a m p  

Vis s a  gifti g a 
s v a m p ar  

2 ti m m ar  –  
8  d a g ar  

D a g ar - 
m å n a d er  

Ill a m å e n d e,  kr ä k ni n g ar, 
t als v åri g h et er, 
a n d ni n gsf örl a m ni n g  

F elf ör v ar a d 
v a k u u m p a c k a d fis k, 
h e m gj or d i nl a g d fi s k , 
t or k at  k ött 

F elf ör v ar a d 
v a k u u m p a c k a d 
fis k,  h e m gj or d 
i nl a g d fis k 
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Bil a g a  3 .  S mitts p år ni n gs pli kti g a 
sj u k d o m ar  

N e d a n fi n ns  e n s a m m a nst äll ni n g  a v  d e  a n m äl ni n gs pli kti g a, s mitt s p år ni n gs pli kti g a  o c h  all m ä nf arli g a 

sj u k d o m ar s o m  a n g es  v ar a li vs m e d el s-  o c h/ ell er  dri c ks v att e n b ur n a  o c h  d är  d et f ör e k o m m er  f all i 

S v eri g e  s o m s mitt at s i n o m l a n d et  ell er  ut o ml a n ds .  

Li vs m e d els - o c h  dri c k v att e n b ur n a sj u k d o m ar  m e d f all i  S v eri g e  

F ol k h äl s o m y n di g h et e n  h ar f ört e c k n at  d e s mitt s a m m a sj u k d o m ar s o m  e nli gt s mitt s k y d dsl a g e n 

( 2 0 0 4: 1 6 8)  o c h s mitt s k y d dsf ör or d ni n g e n ( 2 0 0 4: 2 5 5)  är  a n m äl ni n gs pli kti g a.  Ett  ur v al  a v  d ess a  är 

li st a d e  n e d a n.  D et  g äll er  d e s o m i  F ol k h äl s o m y n di g h et e ns i n d e x  ö v er s mitt s a m m a sj u k d o m ar  a n g es 

s o m li vs m e d el s - o c h/ ell er  dri c k v att e n b ur n a sj u k d o m ar  m e d f all i  S v eri g e,  d et  vill s ä g a f all  s o m 

s mitt ats i n o m  ell er  ut o m l a n d et.  D e  är s a mtli g a  ä v e n s mitt s p år ni n gs pli kti g a, s e  F ol k h äl s o m y n di g h et e ns 

f ör es krift er ( H S L F- F S  2 0 1 5: 1 0).  F ör  e n f ull st ä n di g li st a s a mt i nf or m ati o n  o m  d e  e ns kil d a sj u k d o m ar n a 

s e  F ol k h äl s o m y n di g h et e ns  w e b b pl at s. 

Sj u k d o m  A n m ä l ni n g s pli kti g  S mitt s p år ni n g s pli kti g   All m ä nf arli g  

B ot ulis m  X  X   

Br u c ell o s  X  X   

C a m p yl o b a ct eri nf e kti o n  X  X  X  

Cr y pt o s p ori di u mi nf e kti o n  X  X   

E c hi n o k o c ki nf e kti o n  X  X   

E nt a m o e b a  hist ol yti c a  X  X   

E h e c -i nf e kti o n X  X  X  

Gi ar di ai nf e kti o n  X  X  X  

H e p atit  A  X  X  X  

H e p atit  E  X  X  X  

K ol er a  X  X  X  

List eri ai nf e kti o n  X  X   

P ar at yf oi df e b er  X  X  X  

S al m o n ell ai nf e kti o n  X  X  X  

S hi g ell ai nf e kti o n  X  X  X  

Tri ki n o s  X  X   

T yf oi df e b er  X  X  X  

Vi bri oi nf e kti o n ( e x kl u si v e 
k ol er a)  

X X  

Y er si ni ai nf e kti o n  X  X   
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A n m äl ni n gs pli kti g a  sj u k d o m ar  

D et i n n e b är  att  v arj e  mi sst ä n kt  ell er  k o nst at er at f all s n ar ast  m åst e  a n m äl as  a v  b e h a n dl a n d e l ä k ar e till 

l a n dsti n g et s s mitt s k y d dsl ä k ar e  o c h  F ol k h äl s o m y n di g h et e n, s e  2  k a p.  5  § s mitt s k y d dsl a g e n. 

O bs er v er a  att  d et fi n ns  ett  a nt al li vs m e d el s - ell er  dri c k v att e ns b ur n a s mitt ä m n e n/ a g e ns  m e d f all  ell er 

ut br ott i  S v eri g e s o m i nt e  är  a n m äl ni n gs pli kti g a, till  e x e m p el st af yl o k o c k e nt er ot o xi n,  B a cill us  c er e us 

t o xi n  o c h  Cl ostri di u m  p erfri n g e ns t o xi n s a mt t o x o pl as m a  o c h  n or o vir us, li ks o m s a p o-  o c h r ot a vir us.  

S mit ts p år ni n gs pli kti g a sj u k d o m ar 

D e n  e ns kil d e  p ati e nt e n  är s k yl di g  att  eft er  b äst a f ör m å g a l ä m n a  u p p gift er till si n l ä k ar e  o m  h ur  h a n 

ell er  h o n  k a n  h a  bli vit s mitt a d  o c h  o m  vil k a  a n dr a s o m  k a n  h a  ut s att s f ör s mitt a, s e  3  k a p.  4  § 

s mitt s k y d dsl a g e n.  

 All m ä nf arl i g a sj u k d o m ar 

D ess a  är li vs h ot a n d e, i n n e b är l å n g v ari g sj u k d o m  o c h s v årt li d a n d e  ell er  är  p å  a n n at s ätt  all v arli g a.  F ör 

att  hi n dr a s mitt s pri d ni n g f år  v arj e  p ati e nt  a v  si n l ä k ar e i n di vi d u ellt  utf or m a n d e f ör h åll ni n gsr e gl er s o m 

är t vi n g a n d e.  D e n s o m i nt e f ölj e  r e gl er n a  k a n i  ytt erst a f all  bli t v å n gsi s ol er a d  eft er  b esl ut i 

f ör v alt ni n gsr ätt e n.  S e  5  k a p.  2  § s mitts k y d dsl a g e n. 
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Bil a g a  4.  Fr å g or i s a m b a n d  m e d 
i ns p e kti o n 

H är  g es f örsl a g  p å  k o nt r oll o mr å d e n s o m  k a n  v ar a i nt r ess a nt a  vi d  e n i ns p e kti o n i s a m b a n d  m e d  e n 

ut br otts utr e d ni n g. 

L ä m pli gt till v ä g a g å n gs s ätt  vi d  e n i ns p e kti o n  

N ot er a  allti d f ölj a n d e  u p p gift er i nl e d ni n gs vi s: 

•   D at u m   

•   I ns p e kt ör 

•   L o k al e ns  n a m n  

•   I nt er vj u p er s o n e ns  n a m n ( s a mtli g as if all fl er a i nt er vj u as) 

Ti ps i nl e d a n d e  s a mt al:  

•   B er ätt a  att  d u/ ni  h ar f ått i n  e n  a n m äl a n. (I bl a n d  h ar  ni  d o c k r e d a n  h aft  k o nt a kt f ör e i ns p e kti o n e n). 

•   Fr å g a  o m  n å g o n  dr a b b a d  ell er  a n h öri g  h ar  h ört  a v si g. 

•   U p p m a n a i nt er vj u p ers o n e n  att s yst e m ati s kt f ölj a  d et/ d e  mi sst ä n kt a li vs m e dl e ns  v ä g fr å n l e v er a ns 

till f är di g  m atr ätt. 

B er o e n d e  p å li vs m e d el  k a n f ölj a n d e  o mr å d e n  v ar a r el e v a nt a:  

•   L e v er a ns  a v r å v ar or.  U p p gift er  o m r å v ar a n  ell er li vs m e dl et, till  e x e m p el  b äst -f ör e- d at u m,  p arti, 

i n gr e di e nsf ört e c k ni n g, f ör v ari n gs a n vi s ni n g  o c h till v er k ar e.  H ur  ö v er v a k as t e m p er at ur e n ? 

•   U p p a c k ni n g  o c h l a gri n g.  H ur l a gr as li vs m e dl e n ?  H ur  ö v er v a k as f ör v ari n gst e m p er at ur e n ?  Fi n ns 

ri s k f ör  k or s k o nt a mi n ati o n (r å v ar or –  f är di gl a g a d  m at, li vs m e d el  m e d  o c h  ut a n  all er g e n).. 

•   F ör b er e d el s e .  Fi n ns f ör ut s ätt ni n g ar f ör  g o d  h a n d h y gi e n:  h a n df at, ri n n a n d e  v ar mt  o c h  k allt  v att e n, 

p a p p er  o c h t v ål.  H ur  h a nt er as li vs m e dl e n ?  Fi n ns ri s k f ör  k or s k o nt a mi n ati o n (r å v ar or  –  f är di gl a g a d 

m at, li vs m e d el  m e d  o c h  ut a n  all er g e n) ?  Ti d  o c h t e m p er at ur  n är li vs m e d el  h a nt er as ?  H ur l ä n g e f år 

d e st å fr a m m e  o c h  h ur  ö v er v a k as  d et ?  

•   R e n g öri n g.  Är  yt or, r e ds k a p  o c h  utr ust ni n g s o m  är i  k o nt a kt  m e d li vs m e d el r e n a ?  Är  utr ust ni n g e n 

i s å d a nt s ki c k  att  d e n  g år  att  g ör a r e n ?  R uti n f ör r e n g öri n g ? 

•   U p p h ett ni n g.  Vil k a r uti n er  g äll er f ör  u p p h ett ni n g ?  Ti d  o c h t e m p er at ur ?  H ur  ö v er v a k as  d et ?  

•   N e d k yl ni n g.  Vil k a r uti n er  g äll er f ör  n e d k yl ni n g ?  Ti d  o c h t e m p er at ur ?  Fi n ns  d o k u m e nt ati o n ? 

V erifi er a:  O m  m öjli gt  k o ntr oll er a  p å g å e n d e  n e d k yl ni n g,  m ät t e m p er at ur,  k oll a  o m  utr ust ni n g e n 

f u n g er ar.  Fi n ns ri s k f ör  k o nt a mi n ati o n ?  K o ntr oll er a f ör et a g et s  d o k u m e nt ati o n. 

•   Åt er u p p h ett ni n g.  R uti n er f ör  u p p h e tt ni n g  a v li vs m e d el, ti d  o c h t e m p er at ur ?  H ur  o c h  v e m  a ns v ar ar 

f ör  ö v er v a k ni n g e n ? 
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•   V ar m h åll ni n g  o c h  k all h åll ni n g s o m i nt e  är l a gri n g.  R uti n er f ör  v ar m h åll ni n g  o c h  k all h åll ni n g, ti d 

o c h t e m p er at ur ?  H ur  o c h  v e m  a ns v ar ar f ör  ö v er v a k ni n g e n ?  M ät t e m p er at ur e n i li vs m e d el s o m s k a 

s er v er as  k all a  p å  e n  b uff é  ell er  v ar m a i  v är m es k å p  alt er n ati vt  p å  b uff é.  

•   H a nt eri n g  a v  m atr est er.  T ar  m a n till v ar a  m atr est er ?  H ur  h a nt er as  d e ?  

•   F ör h åll a n d e n  vi d s er v eri n g.  H ur f ör v ar as  v ar m  m at  o c h  k all  m at  vi d  b uff é ?  R uti n er f ör ti d  o c h 

t e m per at ur f ör li vs m e d el ?  Fi n ns i s m as ki n  o c h  h ur  g ör s  d e n r e n ?  

•   P a c k ni n g  o c h  m är k ni n g.  H ur  ö v er v a k as ti d  o c h t e m p er at ur f ör t e m p er at ur b er o e n d e li vs m e d el ?  

•   P er s o n al h y gi e n.  H ar  p er s o n al e n r e n a  o c h  ä n d a m ål s e nli g a  ar b ets kl ä d er ?  B är  d e s m y c k e n ?  Fi n ns 

f ör ut s ätt ni n g ar f ör  e n  g o d  h a n d h y gi e n  o c h  p er s o n al h y gi e n i  a nl ä g g ni n g e n ? 

•   Utl a n dsr es or  o c h  m a gs y mt o m .  B er o e n d e  p å t y p  a v  ut br ott  o c h  mi sst ä n kt s mitt ä m n e:  H ar  p er s o n al 

s o m  h ar  h a nt er at  of ör p a c k a d  m at  v arit  ut o ml a n ds,  h aft  m a g - ell er t ar ms y mt o m,  v arit  m a gsj u k  ell er 

h aft  b ar n  s o m  h ar  v arit  m a gsj u k a ( vi nt er kr ä ksj u k a)  ell er s mitt or  a v  a n n at sl a g, s år  ell er  a n n a n 

s k a d a s o m  k a n  ä v e nt yr a li vs m e d el ss ä k er h et e n ?  V ar  n o g a  m e d  att  pr at a  m e d  v ar  o c h  e n s o m  h ar 

j o b b at i  k ö k et! 
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Bil a g a  5 . Pr ess m e d d el a n d e  o c h 
i nt er vj u i  m e di a 

S kri v  ett  pr e ss m e d d el a n d e  

D u s o m  är i nf or m ati o ns a ns v ari g,  k o m m u ni k at ör  ell er  d yli kt i  di n  or g a ni s ati o n, f ör b er e d i  g o d ti d  ett 

k ort  pr ess m e d d el a n d e s o m  s v ar ar  p å f ölj a n d e fr å g or:  

•   V a d  h ar  h ä nt ?  

•   H ur  m å n g a  bl e v sj u k a ?  

•   N är  h ä n d e  d et ? 

•   V ar  h ä n d e  d et ? 

•   V a d  är  or s a k e n till  i nsj u k n a n d et ? 

•   V a d  blir  k o ns e k v e ns er n a ?  

•   Vil k a r å d  g er  m a n ?  

•   N är  k o m m er  n äst a  pr essi nf or m ati o n ?  

I n n a n  d u s ki c k ar  pr ess m e d d el a n d et, s a m v er k a  m e d  b er ör d a  a kt ör er: s mitts k y d ds e n h et e n, 

k o ntr oll m y n di g h et e n, li vs m e d els pr o d u c e nt er, l ä ns v et eri n är  o c h  vi d  dri c ks v att e n b ur n a  ut br ott  ä v e n 

m e d  a ns v ari g  dri c ks v att e n pr o d u c e nt.  D et  k a n  o c ks å  v ar a  br a  att st ä m m a  a v  m e d  Li vs m e d el s v er k et 

ell er  F ol k h äl s o m y n di g h et e n. 

L ä g g  ut i nf or m ati o n  p å  w e b b pl at s e n  

F ör  att  k u n n a  g e  all m ä n h et e n s n a b b i nf or m ati o n  o c h f ör  att  a vl ast a  er s o m  ar b et ar  m e d  utr e d ni n g  k a n 

d et  v ar a l ä m pli gt  att  p u bli c er a  v a nli g a fr å g or  o c h s v ar  p å  di n  m y n di g h et s/ or g a ni s ati o ns  e xt er n a 

w e b b pl at s. 

F ör b er e d  di g i nf ör  e n i nt er vj u  

O m  d et  b e h ö vs,  b e g är ti d f ör  att t a fr a m i nf or m ati o n  o c h  h a n dli n g ar.  T ä n k i g e n o m  vil k a fr å g or s o m 

m e di a  k a n t ä n k as st äll a,  o c h  b es v ar a  d e m.  Fr å g a  o m i nt er vj u n  k o m m er  att s ä n d as  ell er  p u bli c er as 

dir e kt.  

T ä n k  p å  d ett a  u n d er i nt er vj u n: 

•   V ar l u g n  o c h  vi s a  e m p ati f ör  d e  dr a b b a d e. 

•   S v ar a  p å  d e fr å g or s o m  d u f år  o c h  v ar t yst  n är  d u  h ar  b es v ar at  d e m.  

•   V ar s a kli g  o c h  s p e k ul er a i nt e.  

•   O m  d u  a n v ä n d er f a c k uttr y c k, f ör kl ar a  v a d  d e  b et y d er. 

•   H åll  di g till fr å g or s o m  m y n di g h et e n  a ns v ar ar f ör.  
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•   U p pr e p a  1 – 2  vi kti g a  b u ds k a p.  E x e m p el  p å  b u ds k a p:  K o nt a kt a  d e n  k o m m u n al a 

k o ntr oll m y n di g h et e n, ri n g  x x x x!  K o k a  v att n et!  U n d vi k  att l a g a  m at till  a n dr a  o m  d u  är sj u k!  

D u  k a n  b e g är a  att f å l äs a  di n a  cit at i n n a n  d e  p u bli c er as i ti d ni n g e n  ell er  w e b bt e xt er.  M e di er n a  är i nt e 

s k yl di g a  att l åt a  di g  gr a ns k a  cit at e n i f ör v ä g  m e n  d et  är  g o d  pr ess eti k.  

I nf or m er a  a kti vt  vi d st or a  h ä n d els er 

Bj u d i n t ill  pr e s s k o nf er e n s 

Vi d st or a  h ä n d el s er, till  e x e m p el  ett  dri c ks v att e n b ur et  ut br ott,  k a n  d et  v ar a l ä m pli gt  att s a m m a n k all a 

till  pr ess k o nf er e ns  d är  k o ntr oll m y n di g h et e n  o c h  b er ör d a s a m v er k a n d e  p art er  k o m m u ni c er ar si n 

i nf or m ati o n. 

S k a p a  e n t el ef o n sl u s s  

Vi d  st or a  ut br ott  m e d  m å n g a t el ef o ns a mt al fr å n  e x e m p el vi s  all m ä n h et e n  k a n  d et  v ar a  br a  att s k a p a  e n 

t el ef o nsl uss.  D e n  k a n i n n e b är a  e n  a vl ast ni n g  o c h  g ör  att  ni  k a n f o k us er a  p å  att  utr e d a  ut br ott et. 

 



 

 

Utr e d ni n g  a v li vs m e d els b ur n a  ut br ott  kr ä v er  oft a s a m v er k a n  m ell a n fl er a  m y n di g h et er  o c h  a n dr a  a kt ör er.  U n d er 

utr e d ni n g e n  b e h ö v er  m y n di g h et er n a  h a t ät  k o nt a kt  m e d  v ar a n dr a,  vil k et  kr ä v er  v äl f u n g er a n d e r uti n er  o c h 

k o m m u ni k ati o ns v ä g ar.  D e n n a  ut br otts h a n d b o k  h ar t a gits fr a m i  ett  m y n di g h et s g e m e ns a mt  pr oj e kt  u n d er  p eri o d e n  2 0 1 4 –

2 0 1 7  o c h r e vi d er as f ortl ö p a n d e  a v  Li vs m e d els v er k et  o c h  F ol k h äls o m y n di g h et e n.  D e n  ri kt ar si g till  all a s o m  är i n v ol v er a d e i 

att  utr e d a  ut br ott  a v li vs m e d els - ell er  dri c ks v att e ns b ur e n s mitt a  o c h  a vsi kt e n  är  att  d e n s k a  v ar a  v ä gl e d a n d e  vi d 

ut br otts utr e d ni n g ar i  h el a l a n d et.   

Ut br otts h a n d b o k e n fi n ns  ä v e n  till g ä n gli g  bå d e  p å  Li vs m e d el s v er k ets  w e b b pl ats  k o ntr oll wi ki .  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Li vs m e d els v er k et  är  S v eri g es  e x p ert - o c h  c e ntr al a  k o ntr oll m y n di g h et  p å li vs m e d els o mr å d et.  Vi  ar b et ar f ör s ä k er  m at  o c h  br a  dri c ks v att e n, 

att i n g e n  k o ns u m e nt s k a  bli l ur a d  o m  v a d  m at e n i n n e h åll er  o c h f ör  br a  m at v a n or.  D et  är  v årt r e c e pt  p å  m at gl ä dj e.  
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