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Forord

Varje ar rapporteras 2 000—3 000 personer ha drabbats av misstinkta matforgifiningar. Men det
verkliga antalet som insjuknar 4r troligen visentligt hogre. Enkdtundersékningar visar pa att S00 000
vuxna arligen bedémer att de drabbas av matforgiftning i Sverige dar de smifttats via livsmedel eller
dricksvatten. De allra flesta kurerar sina symtom hemma utan att det rapporteras och ddrmed syns i
statistiken. Dessutom &r smittkéllan i de utredningar som rapporteras till Livsmedelsverket oftast
okénd.

Ar2011-2013 genomforde flera centrala myndigheter en omfattande granskning av 118
utbrottsutredningar. Granskningen visade pa en rad problem som ofta forsvarar och forsenar
utredningen, till exempel att fA fram anvindbara analysresultat fran provtagning av méinniskor och
livsmedel. Det stod ocksé klart att utredningsarbetet varierar mycket ver landet och att det i Sverige
saknas en nationell vigledning for utredningsarbetet.

Erfarenheten visar att under en utbrottsutredning behéver aktérerna ha tit kontakt med varandra, vilket
kriaver vil fungerande rutiner och kommunikationsvigar. P4 méanga platser i landet finns redan bra
rutiner pa plats. Var forhoppning #r att handboken ska komma till praktiskt nytta, savil for er som
redan har inarbetade rutiner som for er som &r pa vig att ta fram det.

Ansvariga for rapportens innehall 4r Mats Lindblad och Catarina Flink, Livsmedelsverket, samt Lena
Sundqvist och Cecilia Jernberg, Folkhilsomyndigheten.
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Forkortningar

ECDC, European Centre for Disease Prevention and Control
EFSA, European Food Safety Authority

Ehec, Enterohemorragisk Escherichia coli (se ordlista)

EPIS, Epidemic Intelligence Information System

EWRS, Early Warning and Response System

FBD, Forum fo6r beredskapsdiagnostik

FOI, Totalforsvarets forskningsinstitut

THR, International Health Regulation

INFOSAN, International Food Safety Authorities Network

MLST, Multilocus Sequence Typing

MLVA, Multiple Locus Variable-number Tandem Repeat Analysis
MSB, Myndigheten for samhillsskydd och beredskap

NFC, Nationellt Forensiskt Centrum

NRL, Nationellt referenslaboratorium

RASFF, Rapid Alert System for Food and Feed

SKL, Sveriges kommuner och landsting

SmiNet, Nationellt rapporteringssystem for smittsamma sjukdomar enligt smittskyddslagen
SVA, Statens veterindrmedicinska anstalt

Stec, shigatoxinproducerande E. coli (se ordlista)

TESSy, The European Surveillance System (Europeiska ¢vervakningssystemet)
TiB, Tjansteman i beredskap

VA, Vatten och avlopp

VAKA, Nationell vattenkatastrofgrupp

VMA, Viktigt meddelande till allminheten

WGS, Helgenomsekvensering (Whole Genome Sequencing)
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Ordlista

Agens

Omfattar i detta dokument férutom
"smittdamne” enligt nedan aven kemiska amnen.

Ehec

Enterohemorragisk E. coli. Enligt
Folkhadlsomyndighetens falldefinition: alla fynd
av shigatoxinproducerande E. coli hos
manniska.

Epizootier

Allmanfarliga djursjukdomar som kan spridas
genom smitta bland djur eller fran djur till
manniskor.

Livsmedel

Amnen eller produkter som ar avsedda att eller
rimligen kan férvantas att fortaras av
manniskor. | svensk lagstiftning omfattar
livsmedel aven dricksvatten .

Livsmedelsféretagare

| denna handbok avses livsmedelstillverkare,
restaurangagare, butiksdgare med flera.

Kontrollmyndighet

Myndighet med kontrollansvar. Ansvaret fér
livsmedelskontrollen delas mellan i huvudsak
kommuner, lansstyrelser och Livsmedelsverket .

Kommunal kontrollmyndighet

Lokal kontrollmyndighet med ansvar for
objektsrelaterade atgarder vilket bland annat
innefattar utredning av livsmedels- och
dricksvattenburen smitta.

Landstings eller regioners smittskyddsenhet

En regional myndighet som arbetar for att
forebygga och minska spridningen av
smittsamma sjukdomar till och mellan
manniskor.

Matférgiftning

Det dr en mag/tarmsjukdom som har orsakats
av toxiner (gifter) i maten eller av en
mikroorganism som lyckas ta sig till
tarmkanalen och dér orsaka en infektion.

Smittamne

Den mikroorganism som orsakar sjukdomen.
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Inledning

Manga myndigheter star bakom handboken

For att mota utvecklingsbehoven har denna handbok tagits fram i ett myndighetsgemensamt projekt
under perioden 2014-2017. Foljande myndigheter har varit representerade och deltagit i arbetet:
Miljéforvaltningen i Uppsala kommun, Smittskyddsenheten i Uppsala ldn, Folkhdlsomyndigheten,
Livsmedelsverket, Sveriges kommuner och landsting, ldnsstyrelserna samt Statens
veterindrmedicinska anstalt (SVA) och Jordbruksverket. Arbetet har dven skett i samrad med ett antal
andra kommuner och landsting/regioner i landet. Projektet har finansierats av Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap, MSB.

Handboken &r inte bindande da den inte utgor ett regelverk, men myndigheternas avsikt ar att den ska
vara vigledande vid utbrottsutredningar i hela landet. Handboken finns tillgénglig bade pa
Livsmedelsverkets webbplats kontrollwiki' och som pdf och revideras fortlépande efter behov av
Livsmedelsverket och Folkhilsomyndigheten.

Handbok for vem?

Denna handbok riktar sig till alla som &r involverade i att utreda utbrott av livsmedels- eller
dricksvattensburen smitta.

Den kommunala kontrollmyndigheten (oftast kommunens miljéférvaltning) har tillsammans med
smittskyddsenheten i l4net eller regionen en central roll i att utreda de utbrott av livsmedels- och
dricksvattenburen smitta som sker i landet. De har tillsammans huvudansvaret for att utreda utbrotten.
Verksamhetsutévaren ar skyldig att samarbeta med kontrollmyndigheten i utbrottsutredningen samt att
forhindra att smittan sprids vidare. Aven Folkhédlsomyndigheten, Livsmedelsverket, Jordbruksverket
och lansstyrelserna har ansvar inom omradet och deltar i utredningsprocessen. Andra viktiga aktorer i
utredningsarbetet 4r landets vardgivare, analyslaboratorier, VAKA, Giftinformationscentralen,
Polismyndigheten med flera.

Du kan anvdnda handboken pa olika satt:

e Fa stod nir du utfor de olika momenten i en utredning. Till exempel vem du behéver kontakta i en
specifik situation, eller vad du kan gora for att sdkerstilla att prov analyseras enligt ditt dnskemal.

e Ta stdd av intervjufradgor for olika sammanhang, tabeller med smittsparningspliktiga sjukdomar,
smittdmnen/agens — symtom, inkubationstid, varaktighet med mera.

e Lisa om hur du hanterar provtagning av personer och livsmedel, si att detta inte forsvéra eller
forsenar arbetet.

e Skaffa dig 6verblick av utredningen som helhet, vilka aktérer som deltar och hur de kan
samarbeta.

e Anvinda den som underlag for att utveckla era rutiner.

1 https://kontrollwikilivsmedelsverket se/
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Vilka har ansvar och ger stod vid en utbrottsutredning

Beroende pa utbrottets karaktér och smittdimnets art samarbetar den kommunala kontrollmyndigheten
och smittskyddsenheten med andra myndigheter p4 lokal, regional och central niva (figur 1). I vissa

fall ligger dessutom kontrollansvaret pa Livsmedelsverket eller ldnsstyrelsen, i stillet for pa
kommunen.

Statens
Veterinarmedicinska
Anstalt, SVA

SVA dr en expertmyndighet
pa central niva som ska
kontaktas vid misstanke om
smittsam djursjukdom. SVA
ger rad om provtagning samt
analyserar djurprov.

Livsmedelsverket Lansstyrelsen

Lansstyrelsen ar en regional
myndighet som kan samordna
nar ett utbrott berér fler dn
en av lanets kommuner, samt
ansvarar vid smitta i
\, primdrproduktionen —foder,
\ livsmedel och hos djur.

Danna centrala myndighet
bidrar med st6d och resurser
som géller livsmedel. Kan
aktivt delta i
utredningsarbetet vid storre

och nationella utbrott.

Smittskyddsenheten

Kommunala
kontrollmyndigheten

Jordbruksverket

Folkhalsomyndigheten

Jordbruksverket ar en central
myndighet som tar beslut om
atgarder mot djur, och
smittsam djursjukdom med
stoéd av zoonos-, epizooti- och

provtagningslagen.

Denna centrala myndighet
bidrar med stéd och resurser
vid humanfall. Kan aktivt delta
i utredningsarbetet vid stérre
och nationclla utbrott.

Figur 1. Myndigheters roll i utbrottsutredningar.

Lis mer om varje myndighets roll i kapitlet Myndigheter och andra aktorers stéd och ansvar vid
utbrott.
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Vad innebar matforgiftning?

Ordet matforgifining anvands i dagligt tal nér personer har blivit sjuka efter att ha &tit mat eller druckit
vatten innehéllande vissa bakterier, parasiter, virus eller gifter. Man skiljer mellan dels
livsmedelsburna infektioner, vilket dr matforgiftningar som orsakas av mikroorganismerna som ger en
infektion i kroppen, dels livsmedelsburna forgiftningar som orsakas av toxiner som bildats av
mikroorganismer (ofta bakterier) i maten.

e Infektion. Det sker nir levande mikroorganismer som finns i maten lyckas passera magsicken
och sitta sig pa tarmvéggen. Vissa kan skada tarmslemhinnan, andra kan tranga in djupare och
sprida sig i kroppen. Exempel 4r salmonella, ehec, campylobacter och listeria men ocksa
norovirus som orsakar vinterkriksjuka.

e Forgiftning. Det sker nir vissa bakterier lyckas vixa till i livsmedlet och bilda toxiner, innan
maten 4ts. Exempel 4r Staphylococcus aureus, Clostridium botulinum och Bacillus cereus. Det
kan dven orsakas av bakterier som bildar gifter nir de kommer ner i tarmen. Detta géller
Clostridium perfringens samt diarrévarianten av Bacillus cereus. Andra bakterier kan
omvandla proteiner i livsmedlet till toxiska produkter, exempelvis histamin. Aven toxiner fran
mogelsvamp och cyanobakterier kan orsaka forgifining, likasa dmnen bildade i vissa vaxter
som lektin i bénor, solanin i potatis, och amatoxin i vit flugsvamp.

Sa definieras ett utbrott

For att det ska betraktas som ett utbrott ska det finnas minst tva fall, alltsd minst tvé sjuka personer,
samt skal att misstinka gemensam smittkélla - (tdnk pa att fall inom samma familj kan ha smittat
varandra). Antalet som insjuknar vid ett utbrott variera fran ett fatal till flera hundra personer. Aven
hindelser med endast en drabbad person kan ibland behéva utredas.

Ett livsmedelsutbrott (med utgangspunkt fran zoonosdirektivet, 2003/99/EG) ar:
— tva eller flera fall av samma sjukdom hos mé#nniskor som #r eller férmodas vara kopplade till

samma smittkilla (livsmedel eller dricksvatten), eller

— ett antal sjukdomsfall som &verstiger det forvantade antalet och dér fallen 4r eller formodas
vara kopplade till samma smittkilla (livsmedel eller dricksvatten).

Det finns i princip tva typer av utbrott

Nar fallen insjuknar nagorlunda samtidigt — punktkalla

Ofta ar det ett séllskap som har #4tit pA samma restaurang, varit pa en privat fest, samma bussresa,
utnyttjat viss catering eller liknande. Det kan ocksa vara exempelvis deltagare vid ett
idrottsevenemang, elever pa en skola eller barn pa en forskola.

Det hir scenariot 4r det vanligaste vid dricksvattenburen smitta. Ofta insjuknar manga samtidigt som
far dricksvattnet frAn samma vattent#kt eller distributionsanldggning.
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Nar fallen ar spridda over tid — kontinuerlig smittkalla

Smittkillan 4r da vanligen ett livsmedel med l4dngre héllbarhet (veckor till manader) frdn en och
samma producent. Exempel som har forekommit 4r dessertost, charkpalidgg och torkade kryddor.
Produkten kan finnas geografiskt begrinsat eller spritt 6ver landet och generera sporadiska fall under
hela hallbarhetstiden eller efter om den har forvarats frysts eller om man inte &r s noga med
utgdngsdatum. Det kan ocksa vara en anldggningssmitta. En mikroorganism har dé etablerat sig och
kan under en langre period kontaminera produkten under tillverkning. Folkh#lsomyndigheten har en
unik méjlighet att upptécka utbrott av denna typ da de har dverblick ver samtliga rapporterade fall av
smittsparningspliktiga sjukdomar i landet genom den nationella databasen SmiNet.

Synpunkter pa innehallet?

Handboken ska uppdateras kontinuerligt. Har du synpunkter pa innehéllet eller hur handboken
fungerar att anvanda?

Vind dig till — kontrollwiki@slv.se
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Utbrottsutredning — hur gar det till?

Utbrottsutredningen bestar av atta moment. De atta momenten utfors inte nédvdandigtvis i foljd, utan

nédr utredningen dr igang sker vissa i stort sett parallellt.

Utbrottsutredningens atta moment

1.

2.

7.

8.

Starta en utredning.

Kommunicera och samrad.

Ta fram hypotes om smittdmne och smittvig.
Skicka personer pa provtagning.

Inspektera och ta prov pé livsmedel.
Undanrgj smittkéllan.

Dra slutsatser och avsluta.

Rapportera.

I denna handbok motsvaras varje moment av ett kapitel. De itta momenten utfors inte nédvindigtvis i
f6ljd, utan nir utredningen 4r igng sker vissa moment i stort sett parallellt (figur 2).

Momenten utfors vid bade livsmedels- och dricksvattenburen smitta. I ett sarskilt avsnitt
Dricksvattenburen smitta beskrivs utforligt det ytterligare arbete som maste utforas vid smitta i
dricksvatten.

14
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SMITTSKYDDSENHETEN, SME

KOMMUNALA KONTROLLMYNDIGHETEN

Startaen
utredning 2 3
Kommunikation/ Ta fram h?potes
samrad om smittdmne
1 och smittvag
Starta en
utredning

(4

€

i Eventuellt:
Skicka
pémg:?:gr Utvérdering och rapport
- utvidgad utredning
Inspektera och ta

prov pa livsmedel

6. Undanrgj smittkallan
7. Dra slutsatser och avsluta
8. Rapportera

Figur 2. Momenten i en utbrottsutredning for smittskyddsenheten respektive kontrollmyndigheten.

e Moment 1 Starta en utredning” representeras hér av en ruta hos bade smittskyddsenheten och
kommunala kontrollmyndigheten. Det innebir att bAda myndigheterna kan starta en utredning.

e Moment 2 och 3 4r gemensamma och innebr att man informerar varandra, diskuterar och ser till
att vara 6verens om ansvarsférdelningen.

e Momenten 4 — 8 innebir specifika ansvarsomraden for de tva parterna.
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1. Starta en utredning

I detta avsnitt far du tips infor den forsta kontakten med anmélaren samt hjélp att avgdra om en
utredning ska startas.

Huvudansvariga

Den kommunala kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten. I vissa fall &r i stillet
Livsmedelsverket eller ldnsstyrelsen ansvarig kontrollmyndighet.

Steg i detta moment

e Still rétt fragor till den som tagit kontakt.
e Beddm om smittan kan vara livsmedels- eller dricksvattenburen.
e Skriv en falldefinition, och — uppdatera den vid behov.

e Gor kompletterande intervjuer.

Vem startar utredningen?

En utredning startas normalt av kontrollmyndigheten eller smittskyddsenheten, ndrmare bestdmt den
av parterna som forst far kontakt med den eller de som blivit sjuka.

Den lagstiftning som reglerar skyldigheten att utreda har f6ljande lydelse:

e Kommunen ska i samarbete med smittskyddsldkare, l4nsstyrelse och Folkhilsomyndigheten
genomfora epidemiologiska utredningar av livsmedelsburna utbrott. Utredningen ska i
forekommande fall dven ske i samverkan med andra berérda tillsynsmyndigheter. Se 4 § LIVSFS
2005:7.

e Smittskyddsldkaren ska skyndsamt underritta de myndigheter eller den kommun som ansvarar for
att smittskyddsétgarder vidtas mot djur eller objekt som sprider eller misstanks sprida smittsam
sjukdom. Se 6 kap. 7 § smittskyddslagen (2004:168).

Den part som tar emot anmélan stimmer vid behov av med den andra parten, och beslutar ddrefter att
starta eller inte starta en utredning.

Som livsmedelsinspektor pa kontrollmyndigheten far du ofta en anmilan direkt frAn en person som har
blivit sjuk, via telefon, webbenkit eller e-post. Anmélan kan ocksé komma fran aktuell verksamhet
som blivit kontaktad av ndgon som blivit sjuk. Det kan #ven vara smittskyddsenheten som
uppmérksammar er pa att ett utbrott kan vara pa gang.

Du pé smittskyddsenheten far normalt forsta kontakten genom att ndgon som blivit magsjuk vint sig
till sjukvarden. Du kan da fa informationen direkt frAn en vardcentral, ett mikrobiologiskt
laboratorium eller via rapportering i SmiNet, det vill sdga Folkhidlsomyndighetens och
smittskyddsenheternas databas for smittsamma sjukdomar. Det kan dven vara Folkhilsomyndigheten
som uppmérksammar er pi att ett utbrott kan vara pa gang. Det i4r inte heller ovanligt att
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kontrollmyndigheten hor av sig om utbrott. Information om eventuellt utbrott kan dven komma fran
lansstyrelsen.

Att starta en utredning kan inledningsvis inneb#ra mycket arbete. Tank p4 att du dérfor kan behova
omprioritera dina &vriga arbetsuppgifter.

Du har startat en utredning nér du har

e gjort bedomningen att en anmilan kan vara en livsmedels- eller dricksvattenburen smitta
e gaft vidare genom att intervjua drabbade

Gor du det har du startat den del av utredningen dér du intervjuar, samlar in och bearbetar data fran
patienter/personal. Mer om det finns i kapitlet Utvidgad utredning under rubriken Epidemiologisk
undersdkning.

Stall ratt fragor till den som tagit kontakt
Fragorna du stiller till personen som har blivit magsjuk ska vara vil utvalda och genomténkta si att du

e kan beddma om smittan verkligen &r livsmedels- eller dricksvattenburen
e kan avgora om fallet ska utredas

e kan formulera en eller ett par forsta hypoteser om orsaken

e kan skriva en falldefinition

Exempel pa viktiga fragor finns i sérskilt frigeformular. Férslagsvis kan fragorna 1-13 vara
utgingspunkt for en forsta bedémning. I vissa fall kan du dérefter behdva aterkomma med ytterligare
fragor. Se ”Gor kompletterande intervjuer” nedan.

For att kunna stilla rétt frigor kan det dven vara bra att vara orienterad om aktuella larm, &terkallanden
av livsmedel, pagdende utbrott i landet med mera. Hall gidrna kontakt med Livsmedelsverkets
utbrottsjour tel 0733-545323 eller via www.livsmedelsverket.se, och Folkhidlsomyndigheten pé tel
010-205 20 00 eller via www.Folkhalsomyndigheten.se.

Tank sarskilt pa detta nar du talar med anmalaren:
e Avsift gott om tid s att den du talar med far chans att tinka efter ordentligt.

e Presentera dig och din roll.

e Forklara syftet med utredningen: att spara smittan sé att inte fler blir sjuka.

e Anteckna alla uppgifter direkt. Anvand frageformulér sa att samtalet sker pa ett systematiskt sétt.
e Visa empati om personen har varit vildigt sjuk.

e Tala si att personer i olika aldrar och med olika sprakfirdigheter forstar.

e TIbland kan tolk behovas. I sa fall, be att fa dterkomma med tolk.

e Hinvisa till sjukvirden vid medicinska fragor.

e Forbered anmilaren/personen for eventuell provtagning (av person eller livsmedel).

e Avsluta med att tacka och friga om du vid behov far dterkomma.
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Bedom om smittan ar livsmedels- eller dricksvattenburen

e Forsok avgéra om anmélarens berittelse (symtom, varaktighet med mera) tyder pa livsmedels-
eller dricksvattenburen smitta. Finns ndgot i beskrivningen som sérskilt pekar mot det?

e Forsok avgora hur manga som insjuknat genom att intervjua de drabbade.

¢ Overvig att kontakta den aktuella verksamheten for att ta reda pa om de har fatt in ytterligare
anmilningar.
Forbered dig pa att eventuellt géra en inspektion pa det aktuella foretaget.
Ténk pé att vissa symtom som liknar matforgifining dven kan orsakas av vissa mediciner, alkohol,
kronisk magtarmsjukdom och stress. Ténk ocksa pa att ett utbrott av norovirus, det vill sdga

vinterkriksjukan, mycket vil istillet kan vara person-till-person smitta och alltsa inte ha orsakats av
livsmedel eller dricksvatten.

Tecken pa livsmedelsburen smitta:

e tvi eller flera personer med liknande och typiska matforgiftningssymtom

e flera anmilningar med anknytning till samma matstille, restaurang eller liknande

e flera anmilningar med koppling till ett visst livsmedel

e en person sjuk med typiska symtom i kombination med sérskilt livsmedel, till exempel

histaminférgiftning

Ibland &r det smitta i dricksvattnet som orsakar utbrottet. Specifika tecken péa detta ar beskrivna i
kapitlet Dricksvattenburen smitta.

En enda sjuk person — sarskilda skal att utreda?

De flesta anmélningar handlar om en person som har blivit sjuk. Eftersom resurserna i allménhet &r
begriansade bor en utredning som berér endast en person ges 1ag prioritet. Det kan vara tillrackligt att
informera den aktuella foretagaren om anmélan. Det finns dock undantag, da du alltid bér 6verviga att
starta utredning dven om bara en person blivit sjuk. Det giller vid

e misstanke om en allergisk reaktion

e misstanke om en histaminférgifining

e blodiga diarréer — kan vara symtom pé ehec, shigella, campylobacter med mera

e eft positivt humanprov av typ listeria, ehec, eller annan smittsparningspliktig sjukdom
(se bilaga 3)

e symtom som tyder pa livshotande sjukdom, till exempel botulism

e upprepade anmélningar som géller samma livsmedelsforetagare

Var ocksa uppmérksam p4 att ett utbrott ofta startar med att en enda person hor av sig. Om du viljer
att inte starta en utredning kan du forsts behéva ompréva ditt beslut senare, om exempelvis nya
anmiélningar kommer in som du misstinker har koppling till det forsta fallet. Darfor kan det vara klokt
att alltid meddela berdrd verksamhet om du far in en anmélan, dven nér det 4r en enstaka anméilan, for
att ta reda pa om verksamheten fatt in flera anmilningar.
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Skriv en falldefinition

En falldefinition beskriver den gemensamma nimnaren for de fall som hor till ett misstinkt utbrott vid
en given tidpunkt. Falldefinitionen &r en hjilp att halla isédr de fall som hor till utbrottet fran fall som
inte gor det. Utga frin de uppgifter som hittills kommit in och justera sedan definitionen allteftersom
flera fall dyker upp och du far veta mer om utbrottet och blir sidkrare pa vissa uppgifter.

Definitionen ska innehalla tre uppgifter:
e tidsperioden
e platsen eller evenemanget

e personbeskrivning (till exempel symtom, anstéllda vid visst foretag, en aldersgrupp,
laboratorieresultat)

Tre exempel pa hur en falldefinition kan lyda:

e Personer som besdkte restaurang X under perioden 28 maj till 2 juni, och 6-72 timmar efter
besoket fitt diarré, krikningar, magsmértor och feber.

e Invinare i kommun X som insjuknat med kridkningar och diarré under perioden 15 till 30 augusti.

e Personer boende i Sverige som frdn och med 1 oktober diagnostiserats positiva for Salmonella
Agona.

Var uppmarksam pa sekundarfall

Sekundirfall 4r fall som inte har exponerats for sjdlva smittkéllan. De har istéllet smittats direkt av en
smittad person eller indirekt av en smittad person till exempel via mat eller toalettbesdk. Hantera
sekundirfall separat sa att de inte vilseleder och forsvarar utredningsarbetet. Sekundérfall forknippas
framforallt med smittimnen med l4g infektionsdos sdsom norovirus, shigella, ehec med flera.

Gor kompletterande intervjuer

Ibland ger den forsta kontakten med anmélaren alltfor knapp information. D& behdver
kontrollmyndigheten eller smittskyddsenheten ta kontakt pa nytt och stélla fler frigor. Dessutom om
du missténker att fler kan ha blivit sjuka, forsok hitta ytterligare personer att intervjua.

Denna intervju ska ske sa snart som mojligt efter den forsta kontakten, helst samma dag. Speciellt
viktigt ar det att vara snabb i de fall da misstankt maltid eller livsmedel intogs nyligen, det vill siga
mellan en och sju dagar tillbaka. Det giller de flesta anmélningar. Intervjun kan vara muntlig eller
skriftlig. En skriftlig intervju kan du géra digitalt eller i pappersform. Exempel pa frigor finns i
bilaga 1.

Syftet med intervjun kan vara att

e fi mer detaljer om exempelvis symtomen
e undersdka nirmare vilket livsmedel som kan ha orsakat matforgifmingen
e avgora om ett enstaka fall verkligen ska utredas

e fi fram ny information som kan ha tillkommit under tiden
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For att undvika dubbelarbete ar det viktigt att kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten fore
intervjustart kommer &verens om vem som ska gora intervjun, och diskuterar lampliga fragor att stélla.
I vissa regioner finns redan en verenskommelse om vem som gér vad.

Hur manga personer bor intervjuas?

Det kan vara frestande att lita pa en eller ett par personers svar. Att ge en exakt siffra pa hur manga
som ska intervjuas dr svart, det méste du avgora fran fall till fall. Ibland kan uppgifter frin fem
personer vara tillrackligt. Ibland behévs fler for att fa en tydligare bild av symtom, sjukdomens
varaktighet och vad de sjuka har &tit och druckit.

Om eft utbrott berdr en enda familj kan det ricka att prata med personen som tog kontakt. Om det
handlar om ett dldre barn som exempelvis fatt en allergisk reaktion ar det bra att prata med barnet
sjalvt.

Sok aktivt upp fall for att fa fler att intervjua
For att fa tillrackligt minga att intervjua kan du behova leta upp fler fall. Nagra tips:

e Friga de insjuknade om de vet ytterligare personer som &r eller har varit sjuka.

e Friga vid behov livsmedelsféretagaren/verksamhetsutévaren om de har kontaktuppgifter pa fler
som kan vara aktuella.

e Friga Folkhidlsomyndigheten eller Livsmedelsverket om de kanner till nigot.

Manga privatpersoner vet inte att de bor kontakta kontrollmyndigheten om de misstinker att de har
blivit sjuka av livsmedel eller dricksvatten. Det finns heller ingen bestimmelse om att de ska kontakta
myndigheten. For att fA fler att hora av sig, kommunicera det vil och pa flera sitt till allmAnheten,
exempelvis pa er webbplats. Sprid det dven via massmedia och sociala medier vid behov.

Viktigt att du dokumenterar regelbundet

For de flesta utbrott réacker det att du dokumenterar inom den normala diarieféringen som
myndigheten dr skyldig att goéra med ett drende. Vid storre utbrott kan dock minga hindelser ske
snabbt och samtidigt, och ett flertal myndigheter och aktérer kan vara inblandade. Da kan det vara
lampligt att gora en hindelselogg, dar ni skriver in olika héndelser i tidsf6ljd. Hiandelseloggen kan ofta
betraktas som arbetsmaterial och behdver da inte ldmnas ut om nagon begir att fi ut handlingar i
drendet, detta enligt 2 kap. 7 § tryckfrihetsforordningen. Det kan vara bra att kiinna till eftersom det
kan ha lagts in personuppgifter och liknande dér som &r sekretessbelagda.

Vid vissa utbrott d4r manga personer 4r inblandade kan du anvéanda verktyget the Linelist Tool (se
avsnittet Utvidgad utbrottsutredning) for att systematisera all information du far in.
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2. Kommunicera och samrad

Detta avsnitt podngterar hur viktig kommunikationen dr for att lyckas med en utbrottsutredning. Hdir
finns listat vem du behéver kontakta i olika ldigen och vart du kan vinda dig for stod.

Huvudansvariga

Den kommunala kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten. I vissa fall &r i stillet
Livsmedelsverket eller ldnsstyrelsen ansvarig kontrollmyndighet.

Steg i detta moment

e Samrad mellan kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten.

e Kontakta verksamhetsutovaren.

e Kontakta andra berérda myndigheter i utredningssyfte samt f6r rad och stod.
e Informera aktérer inom varden.

e Kommunicera med media

Samrad mellan kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten

Kontinuerlig kontakt mellan kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten &r oerhort viktigt for att ni
ska lyckas vil i utredningsarbetet. Kontakta varandra direkt nér ni misstédnker ett utbrott av
livsmedelsburen smitta. Samrad sedan under hela utredningsarbetet. Etablera tydlig ansvarsfordelning
er emellan. Sarskilt viktigt 4r detta i skeden dér ni delar pa ansvaret, exempelvis nir personal som
hanterar livsmedel ska skickas pa provtagning. Om du som livsmedelsinspektor pa
kontrollmyndigheten bedomer eller rekommenderar att livsmedelspersonal bor 14mna prov samrad
omedelbart med smittskyddsenheten for beslut om provtagning.

Kontakta verksamhetsutovaren

Vid misstanke om dricksvattenburna utbrott ska kommunen omgaende kontakta verksamhetsutdvaren
for vattenanldggningen. Vad géller 6vriga livsmedelsburna utbrott bor du som inspektér bedéma om
livsmedelsforetagaren omgéaende ska kontaktas. Det kan forhindra att foretaget fortsétter att servera
misstéankta livsmedel och du kan upplysa foretagaren om skyldigheten att spara livsmedelsprov. Men
det kan ocksa forekomma att livsmedlen kastas.

Kontakta andra berérda myndigheter

Den part som startat utredningen (kontrollmyndigheten eller smittskyddsenheten) behéver ifall det &r
aktuellt si snart som mdjligt kontakta andra berdrda myndigheter eller aktérer. Bedom om det &r
nddvandigt att informera om utbrottet till din egen myndighet exempelvis dven till politiker och

kommunledning.
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Tips! Lista de kontaktuppgifter som #r aktuella for just din myndighet.

Nedan (tabell 1) dr de myndigheter listade som vanligen berors i ett utredningsarbete. De nds via sin
telefonvixel, och ibland finns kontaktuppgifterna pa hemsidan. Vid behov utanfor kontorstid
kontaktas respektive myndighets Tjansteman i beredskap, TiB, eller SOS alarm 0771-800 900,

samtalet gar dérefter till TiB.

Tabell 1. Kontaktuppgifter till andra berorda myndigheter

I dessa fall

Behov av stod vid utbrottsutredningar

Vid misstanke om att fororenat livsmedel kommer
fran ett livsmedelsforetag som den aktuella
kontrollmyndigheten inte sjalv har
kontrollansvaret for, ska ett RASFF-meddelande
upprattas.

Vid misstanke att fall aven finns i annan region

Vid misstanke att dricksvatten orsakat utbrottet

Da fler 3n en kommun i samma lan ar involverade i
ett utbrott

Vid utbrott med koppling till primarproduktionen,
det vill saga djur, livsmedel och foder

Smitta som involverar Forsvarsmakten

22

kontakta:

Livsmedelsverkets utbrottsjour, tel 0733-54 53 23 (8-
16 vardagar). Efter kontorstid nds Livsmedelsverkets
TIB via SOS-Alarm,

tel 018-10 15 02

Kontaktpunkten for RASFF pa Livsmedelsverket via
Livstecknet (inloggningsuppgifter krivs) eller via
Livsmedelsverkets vaxel

Smittskyddsenheten i den regionen och vid behov
Folkhalsomyndigheten

Kommunala kontrollmyndigheten, Livsmedelsverket
eller lansstyrelsen

Om du ar kommunal kontrollmyndighet: Ansvarig
dricksvattenproducent eller den som tillhandahaller
dricksvattnet

Vid akuta problem med dricksvatten som pdkallar
behov av stod under kris: VAKA, en
vattenkatastrofgrupp som nas dygnet runt via SOS-
alarm pa tel 020-30 20 30

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen, som i vissa fall behover kontakta
Jordbruksverket

Forsvarsinspektoren for halsa och miljo. Kontorstid via
vaxel 08-788 7500 alternativt fihm@mil.se. Utanfor
kontorstid TIB1 073-143 59 05 alternativt TIB2 070-
882 58 26
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Kontakta andra myndigheter — for rad och stod

Du kan ocksé behéva vinda dig till andra myndigheter for att fa rad och stod, &ven om de inte &r direkt
berdrda (tabell 2).

Tabell 2. Kontaktuppgifter till andra myndigheter for rad och stod

Om du behbver stdd eller har fragor om vand dig till:

Insjuknade manniskor, symtom eller liknande, Folkhdalsomyndigheten,
utredningsarbete kopplat till manniskor, exempelvis | tel 010-205 20 00
statistik, enkater, typning av humanisolat

Livsmedel, utredningsarbete, provtagning eller Livsmedelsverkets utbrottsjour,

analys tel 0733-5453 23

Dricksvatten Folkhalsomyndigheten eller Livsmedelsverkets
utbrottsjour

Hot eller misstanke om brott mot livsmedelslagen Polismyndigheten

Akut forgiftning Giftinformationscentralen

Smitta hos djur, besattningar och foder Statens veterindrmedicinska anstalt, SVA, och
Jordbruksverket

Informera aktorer inom varden
Andra parter som smittskyddsenheten kan behova kontakta:

e Aktuella vardenheter for att informera om att personer kommer for provtagning. Meddela dven
vilka analyser som onskas.

e Mikrobiologiska laboratoriet for att informera ifall da de kan foérvinta sig extra manga prov.

e 1177 Vardguiden for att fi ut ett budskap till personer som ringer dit. De kan informera personer
fran eft visst omrade och med vissa symtom att ta kontakt med ldkare och l4mna prov.

Kommunicera med media

Vid vissa utbrott 4r det bra att tidigt férbereda information till media. Det kan handla om st&rre utbrott
som till exempel ett dricksvattenutbrott eller utbrott av allvarlig sjukdom s& som infektion med ehec,
salmonella eller listeria. Kontrollera vad som finns angivet i din myndighets lokala
kommunikationsplan s att du vet vem som bér kontaktas och nir samt hur information till massmedia
ska g till.
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Ténk pa detta:

e Ta kontakt med informationsansvariga pa din myndighet s att de kan forbereda en
pressinformation. HAll kontakt for att kontinuerligt kunna informera om hindelsen.

e Utse en person att ta hand om fragor frin media ifall informationsansvarig saknas.

e Det kan bli aktuellt att sjélv ta kontakt med massmedia. Det &r en viktig kanal for information
som kan skydda folkhilsan samt bidra till att allm#nheten hor av sig.

e Ibland 4r det kommunala kontrollmyndigheten som skoter kontakten med media i ett visst drende,
ibland smittskyddsenheten och vid andra tillf#llen kan det finnas anledning att bda informerar
om samma h#ndelse. Prata ihop er i forviag.

e Vid vissa utbrott kan det vara Folkh#lsomyndigheten eller Livsmedelsverket som star for
kontakten med media. Radgdr med dem om du 4r osdker vem som gor vad.

Vid ett dricksvattenutbrott, se till att verksamhetsutévaren och kontrollmyndigheten gar ut med samma
information. Det dr bra att komma 6verens om vem som tar huvudansvaret for mediakontakterna.

Se bilaga 5 for tips infor intervjuer i media samt hur ett pressmeddelande kan utformas.
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3. Ta fram en eller flera hypoteser

I detta avsnitt far du hjdlp att komma fram till hypoteser om smittdmnet och smittvig, samt exempel pa
hur de kan formuleras.

Huvudansvariga

Den kommunala kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten. I vissa fall &r i stillet
Livsmedelsverket eller ldnsstyrelsen ansvarig kontrollmyndighet.

Steg i detta moment

e Gor antaganden om smittdmnet.
e Gor antaganden om smittkélla och smittvig.
e Formulera en eller flera hypoteser.

e Vid storre utbrott, hitta sitt som underléttar att bearbeta data.
Varfor ta fram hypoteser?

Att tidigt formulera en eller ett par hypoteser om smittdmnet, smittklla och smittvig hjilper dig att
fran borjan ha en tydlig riktning i utredningsarbetet. Utan hypotes kan det vara svart att veta var man
ska borja. Du far ett spar att folja, men det dr viktigt att inte 14sa sig vid de forsta antagandena. Du kan
behova byta spar allteftersom nya omstéandigheter dyker upp och efter samrad med kollegor inom och
utom den egna enheten.

Ibland kommer snabba besked fran sjukvirden om smittdmne eller agens. D4 tar du hjalp av dem for
att skriva hypotesen. Men invinta inte sddana provsvar, det kan forsena utredningsarbetet. Och du
behover formulera hypoteser om hindelsen 4dven i situationer da du inte kan fA hjilp av provsvar. For i
vissa situationer gar det inte att fa vigledning av nagra analyssvar. Exempelvis kan inte toxiner
analyseras i faecesprov. Det gar inte heller alla gdnger att utesluta smitta &ven om provsvaret ir
negativt. Provet kan ha tagits i ett for sent skede eller fel analys kan ha begirts.

GOr antaganden om smittdmnet

Om du inte vet vilket smittimnet #r, utgd fran patienternas symtom och sjukdomens varaktighet och ta
hjilp av tabellerna i bilaga 2.

Du kan 4ven ta hjilp av information i kontrollwiki?. Dir finns utférliga beskrivningar av risklivsmedel
och riskfaktorer listade for varje smittdmne.

2 http://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/149/mikrobiologiska-faror-i-livsmedel
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GOr antaganden om smittkalla och smittvag

e Ta hjilp av intervjusvaren om den mat och dryck som har &tits eller inte #tits, tillsammans med
kunskap om det aktuella eller missténkta smittimnet. Framtrader nagot eller nigra livsmedel?

e Har de drabbade nagot gemensamt sdsom alder, kon, koppling till en viss geografisk plats,
gemensam bussresa, gemensam dricksvattentékt eller liknande?

e Har personerna som drabbats #tit pa olika stéllen? Forsok spara om nagra livsmedel har levererats
till samtliga anldggningar.

o Overvig att ta hjilp av statistiska berdkningar. Det dr mdjligt om tillrédckligt ménga &r intervjuade.
Ett verktyg for att bearbeta data 4r the Linelist Tool (se avsnittet Utvidgad utbrottsutredning).

e Ta hjilp av risklivsmedel och riskfaktorer for aktuellt/misstankt smittdmne.

e Hiamta information om tidigare eller pAgdende utbrott pa Folkh#lsomyndighetens webbplats.

Formulera en eller ett par hypoteser — exempel

Fallbeskrivning 1: En person blev illamaende och fick magkramper och krikningar tva timmar efter
att pa en salladsbar ha #tit en sallad innehallande kyckling, pasta, tomater, morétter, majs, oliver,
gronsallad (rucola) och diverse firska och torkade kryddor. Aven vininnan, som &t i stort sett samma
sorts sallad men tog fetaost i stéllet for kyckling, insjuknade ungefir samtidigt och med likartade
symtom. Bada blev snabbt bra. De hade inte #tit tillsammans tidigare den dagen och inte heller de
nirmaste dagarna innan dess.

Tankegang: Matforgiftningen orsakades troligen av ett toxin som bildats redan i maten. Detta grundas
pé symtomen, den korta inkubationstiden och den korta varaktigheten. Man misstinker hér toxin av
stafylokocker eller B. cereus. Smittsparningen bor fokuseras pa hur de olika ingredienserna i salladen
hanterats vid prepareringen.

Hypoteser:

1. Handhygienen fére beredningen av salladsingredienserna kan ha varit bristfillig. Darefter kan
salladen ha forvarats vid fel temperatur for 1ange fore fortaringen (misstanke om
stafylokocktoxin).

2. Pastan kan ha kylts ned allt for 1dngsamt efter tillagning och/eller forvarats vid felaktig
temperatur for linge (misstanke om B. cereus toxin).

3. Fallen kan ha varit tillsammans dagen innan och dé triffat nigon som nyss hade haft
vinterkréksjuka.

Fallbeskrivning 2: Tva olika sillskap insjuknar tre dagar efter ett besdk pa samma restaurang. I
huvudsak var symtomen: diarré, latt feber och buksmértor. Dagen efter att denna anmélan kom in kom
en rapport om ett par som insjuknat med liknande symtom. Paret hade dock besokt en annan
restaurang. De tva restaurangerna, som ligger i en storre stad, tillhor samma kedja. Det finns i 6vrigt
ingen koppling mellan de tre sillskapen. Flera var fallen var sjuka i upp till en vecka.

Tankegang: Inkubationstiden pa cirka tre dagar talar for en bakteriell eller parasitir maginfektion
snarare 4n en virus- eller toxinrelaterad. Aven varaktigheten talar i den riktningen. Att samtliga i de
tre sillskapen insjuknade tyder pa att det #r en mikroorganism med lag smittdos som #r orsaken,
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exempelvis shigella, campylobacter, ehec eller cryptosporidium. Alternativt skulle det kunna vara
mycket hdga halter av exempelvis salmonella.

Smittsparningen bér fokusera pé vad sillskapen at och drack vid restaurangbesoket, specifikt det som
serverats samtliga tre séllskap. Vi behover dven ta reda pi om restaurangerna har anvént samma
leverantor och hur livsmedlen hanterats vid prepareringen. Vidare underséka om samma kokspersonal
hade arbetat pa bada restaurangerna. De smittimnen det spekuleras om i det hér utbrottet dor alla vid
upphettning. Mest intressant dr darfor dels enskilda ritter och livsmedel som inte upphettats fore
fortaring sasom kalla séser, rikor, kryddor och bladgronsaker, dels mat som kan ha upphettats
otillrackligt eller kontaminerats efter upphettning. Exempelvis burgare, kyckling, kalkon och hackade

agg.
Hypoteser:

1. Att firska kryddor som anvints i en kall yoghurtsis kan ha varit smittk#llan. Kryddorna kan
ha kontaminerats av bevattningsvattnet. Bide ehec, shigella, salmonella och cryptosporidium
kan orsaka smitta pa det séttet.

2. Att kebabspett eller hamburgare kan ha varit smittk#llan. Samma parti av kottfirs hade
anvints i kebabspetten och hamburgarna. Bada kan ha upphettats otillrackligt vid
tillverkningen. Det #r inte ovanligt att exempelvis ehec smittar via dessa matritter.

3. Att torkade kryddor som anvénts till klyftpotatis kan ha varit smittkillan. Alla personer hade
4tit nagon av tre valbara ritter. Till samtliga ingick klyftpotatis, som hade kryddats med en
mix av torkade kryddor. Om potatisen efter kryddningen har varmhallits vid for 14g temperatur
kan salmonella ha vixt tillrackligt for att Astadkomma infektion.

Verktyg for att bearbeta data

Ibland har du stora méngder information att ta hiansyn till nir du ska tinka ut en hypotes. Eft bra
verktyg for att samla all data 4r The Linelist Tool. Férutom data om det som har &tits kan dven
personuppgifter samlas hir. Verktyget dr Excel-baserat och en svensk version finns tillginglig via
kontrollwiki. Det 4r utformat for att kunna samla data pa ett systematiskt sitt och kan bland annat
hantera upp till 40 livsmedel. Programmet kan gora enklare epidemiologiska berdkningar och
genererar automatiskt en epidemikurva. L4s mer om det i avsnittet Utvidgad utredning.
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4. Skicka personer pa provtagning

I detta avsnitt beskrivs vad du och andra behéver gora for att fa anvindbara provresultat fran

ménniskor som har symtom och/eller arbetar med livsmedel.

Huvudansvariga

Den kommunala kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten. I vissa fall &r i stillet
Livsmedelsverket eller ldnsstyrelsen ansvarig kontrollmyndighet.

Steg i detta moment

e Se till att personer med symtom lamnar prov.
e Forbered vardenheter och laboratorium infér provtagning.

e Se till att personal som hanterar livsmedel 1amnar prov.

Gemensamt ansvar smittskyddsenheten och
kontrollmyndigheten

Nar det géller provtagning &r det extra noga att smittskyddsenheten och kontrollmyndigheten
kommunicerar tydligt och kommer &verens om vem som gor vad. Bada parter har en viktig roll och ett
specifikt ansvar, men det finns ocksé uppgifter dir ni behéver komma Sverens i varje specifikt fall.
Smittskyddsenheten har huvudansvaret for att se till att personer med symtom ldmnar prov, medan du
pé kontrollmyndigheten oftast #r den som kontaktar personal som hanterar livsmedel. Du pa
kontrollmyndigheten kan fatta beslut om likarundersékning av personal men inte om sjilva
provtagningen, det dr smittskyddsenheten som tar det beslutet. Smittskyddsenheten ska dérfor alltid
kontaktas for samordningen nér det 4r aktuellt med provtagning.

Se till att personer med symtom lamnar prov

Du pa smittskyddsenheten bedémer forst om en patient ska provtas, oavsett om smittan misstinks vara
smittsparningspliktig eller inte. Det &r viktigt att komma ihg att personen inte har ndgon skyldighet
att lata sig provtas om det inte finns misstanke om en smittsparningspliktig smitta. Se 3 kap. 1 §
smittskyddslagen. Om det ror sig om en smittsparningspliktig sjukdom ska alltid forsok goras att finna
smittkdllan och eventuella ytterligare smittade personer. Se 3 kap. 4 § smittskyddslagen.

Om smittdmnet inte langre avsondras fran personen kan provtagning vara onddig. Den bedémningen
gor smittskyddsenheten. Andra skil som talar for att inte ta prov kan vara att en provtagning inte
skulle tillféra ndgot i utredningen, eller att det misstankta smittimnet inte & mojligt att analysera pa
laboratorium (exempelvis som vid en matforgiftning orsakat av stafylokocktoxin).

Smittskyddsenheten har ansvar for vilka som skickas till provtagning och att férsikra sig om att de
verkligen ldmnar prov. Se till att fa tillrickligt minga provsvar frn personer med symtom. Ofta &r
provsvar fran tre personer med symtom tillrickligt, men for att uppna det bor fler &n tre uppmanas att
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ta prov. Det dr svért att ange en exakt siffra men fem personer kan vara ett riktvirde. Ar utbrottet stort
kan det bli aktuellt med fler. Observera att siffran inte inkluderar den missténkta
livsmedelsféretagarens personal. Det ar viktigt att du pa smittskyddet haller kontakt med
kontrollmyndigheten, som kan se skél att ta prov pa fler personer for att 6ka chansen att spara smittan.

Glom inte att

e uppritta en lista §ver provtagna, inkludera personnumret

e uppritta ett utredningsirende i SmiNet

Forbered vardenheter och laboratorium infér provtagning

Det 4r avgoérande for smittsparningen att provtagning av patienter och personal sker pa ritt sitt. Infor
provtagning av patienter eller personal i livsmedelshanteringen ska darfér smittskyddsenheten
forbereda och informera den eller de vardenheter som ska ta proven.

e Informera vardenheten att personer kommer for provtagning s att de vet vad som véntar.
Provtagningen sker pd en vardcentral, infektionsklinik eller foretagshilsovard. T#ank pé att du kan
behova kontakta manga olika vardcentraler.

e Informera vardenheten om vilka prov som ska tas (blod, avforing och s vidare) och vilka
analyser som ska goras, si att de bestéller ritt analys av laboratoriet.

e Informera vardenheten om att det ska vara kostnadsfritt for den som ldmnar prov. Vem som star
for kostnaden kan variera, se era lokala direktiv.

e Se till att virdenheten mérker proven enligt 6verenskommelse.
e Informera det kliniska laboratoriet om de kan vinta sig manga prov.

e Nir du sedan fir provsvar fran laboratoriet, rapportera det omedelbart till kontrollmyndigheten.
Vérdenheten ska ge provsvaret till den provtagna.

e Paminn vardenheterna om att de miste rapportera in eventuella nya fall till smittskyddsenheten.
Overvaka att det sker.

Bedom om personal som hanterar livsmedel ska lamna prov

Vid misstanke om att personalen kan béra pa smitta 4r det viktigt att de provtas. Om det behovs av
livsmedelshygieniska skl ar det du som livsmedelsinspektor pa kontrollmyndigheten som bedémer
om personal i livsmedelshanteringen behdver provtas och i sa fall vilka, detta enligt 8 §
livsmedelsférordningen (2006:813). Du gor bedomningen utifran misstanke om agens, smittkédlla och
risk for vidare smittspridning. Overvig alltid att ta prov pa all personal vid misstanke om
norovirussmitta. Observera att du som inspektor endast kan uppmana till en lakarundersékning, det dr
smittskyddsenheten som beslutar om provtagningen. Samrad darfor alltid med smittskyddsenheten.

Nar du som inspektor fragar personal om de har varit sjuka, tink pé att inte gora det infor kollegorna
utan friga var och en for sig och presentera det som standardfragor. Det hir 4r ett kinsligt moment for
livsmedelspersonalen och det giller att det inte uppfattas som ett utpekande utan istéllet att det handlar
om rutinfragor.
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For basta resultat tank pé att formulera sa kallade 6ppna frigor som inte bara besvaras med ett ja eller
nej, exempelvis:

e Nir var du senast sjuk?
e Nir traffade du senast ett sjukt barn eller annan sjuk person?

Det &r viktigt att provtagningen sker omgéende s att personerna inte hinner bli fria fran smitta. Aven
personer utan symtom kan behéva ldmna prov da det kan finnas symtomfiia birare som kan sprida
smitta. Smittskyddsenheten har ansvar for att de som skickas till provtagning verkligen lamnar prov.
De samordnar provtagningen, forbereder laboratoriet f6r analys med mera. Ta omedelbart kontakt med
kontrollmyndigheten om uppmanade personer inte ldmnar prov, och #ven for att meddela provsvar.

Om det finns personal som inte vill genomga likarundersdkning frivilligt efter uppmaning fran
kontrollmyndigheten si kan du som livsmedelsinspektor foreldigga om det, detta enligt 8 §
livsmedelsférordningen och 22 § livsmedelslagen (2006:804). Du som livsmedelsinspektér ska
dessutom utan drojsmal underritta smittskyddslidkaren om iakttagelser som kan vara av betydelse for
smittskyddsenheten, detta enligt 39 § livsmedelsférordningen (2006:813).

Vem betalar provtagningen?

Om du pa kontrollmyndigheten beddmer att personal som arbetar med livsmedel ska ldkarundersékas
s kan du alltsd uppmana dem till det. Denna undersdkning bekostas av kontrollmyndigheten om den
inte ska ersittas enligt smittskyddslagen, detta enligt 8 § livsmedelsforordningen (2006:813).
Landstinget har enligt smittskyddslagen kostnadsansvaret for bland annat undersékningar, vard och
behandling som likaren bedémer minskar risken for smittspridning av en allménfarlig sjukdom, detta
enligt 7 kap. smittskyddslagen. Det kan finnas lokala 6verenskommelser mellan smittskyddsenheten
och landsting/vardgivare om vem som bekostar provtagningen av olika sjukdomar s det 4r bra om ni
klarldgger betalningsansvaret i forvig.

Foretagaren kan sjdlv besluta att skicka sin personal pa provtagning. For att riitt prov ska tas #r det
viktigt att samrad sker med smittskyddsenheten och kontrollmyndigheten. Provtagningen bekostas da
av foretaget.

Forhindra att smittbarande livsmedelspersonal hanterar livsmedel

Personer som lider av eller &r birare av en sjukdom som kan ¢verforas via livsmedel far inte hantera
livsmedel. Saddana personer fir inte heller vistas pé en arbetsplats dér livsmedel hanteras om det
innebir en risk att kontaminera livsmedel, detta enligt artikel 4, kap. VIII, punkt 2 i bilaga II till
foérordning (EG) nr 852/2004. Motsvarande giller for dricksvatten, detta enligt 2 a §, punkt 7 i SLVFS
2001:30. Om du som livsmedelsinspektor bedomer att det dr nodvindigt kan du besluta om ett forbud
for den sjuka personen att utfora ett visst arbete, for att forhindra att livsmedel blir kontaminerade,
detta enligt artikel 138.2 i férordning (EU) nr 2017/625. Ett sddant beslut riktas till
livsmedelsforetagaren, som bér ansvaret for att livsmedelslagstiftningen foljs.

En behandlande likare kan med stdd av smittskyddslagen besluta om inskrankningar i en persons
arbete i syfte att hindra smittspridning. Sddana inskrankningar far endast beslutas for den som bar pa
eller misstanks béra pa en allménfarlig sjukdom. Ett sddant beslut riktar sig direkt till den sjuka
personen. Se 4 kap. 2 § smittskyddslagen.
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En ldkare som har grundad anledning att anta att en person som i en yrkesmassig
livsmedelsverksamhet handhar oférpackade livsmedel har en sjukdom, smitta, sir eller annan skada
som kan gora livsmedel icke-sékra ska anméla det till den kontrollmyndighet som utévar kontroll 6ver
den aktuella verksamheten samt till smittskyddsldkaren. Anmélan ska innehalla uppgift om personens
namn och arbetsplats, detta enligt 39 § livsmedelsforordningen (2006:813).

Vilket ansvar har livsmedelsforetagaren och
livsmedelspersonalen?

Personer som &r birare av smitta som kan &verforas via livsmedel eller har infekterade sér eller andra
sar, hudinfektioner eller diarré far inte tillatas att hantera livsmedel eller vistas pa en arbetsplats dar
livsmedel hanteras om det finns risk for direkt eller indirekt kontaminering. Se kap. VIII, punkt 2 i
bilaga IT till forordning (EG) nr 852/2004.

Livsmedelsforetagare har ett stort ansvar for att minimera risken att personer i livsmedelshanteringen
sprider smitta till livsmedlen. Livsmedelsféretagaren &r ansvarig for att personer som arbetar eller
vistas pa arbetsplatser dar livsmedel hanteras iakttar god personlig renlighet, bar 1ampliga kldder samt
inte har 4kommor som kan innebéra risk for direkt eller indirekt kontaminering av livsmedel. Storst
ansvar vilar pé arbetsgivare som driver verksamheter diar oférpackade livsmedel hanteras. De méste
forvissa sig om att de anstillda inte sprider smitta till livsmedlen.

Det finns inte léingre ndgon lag med krav pa livsmedelsforetagarna att personal med livsmedelsarbete
som vistats utomlands eller vid nyanstillning méaste ldmna prov med avseende pa tarmpatogener.
Manga foretag har dock fortfarande som rutin att 1ta all personal som varit utomlands 1imna
avioringsprov for att utesluta eventuell tarmsmitta, oavsett symtom eller inte.

Anstillda som har Akommor enligt foregiende stycke och férmodas komma i kontakt med livsmedel,
ska omedelbart rapportera sjukdomen eller symtomen, och om méjligt deras orsaker, till arbetsgivaren.
Se kap. VIII, punkt 2 i bilaga II till férordning (EG) nr 852/2004.

Vilket ansvar har vardenheterna?

Nar nagon har 1dmnat prov hos en vardenhet ska den patientansvarige ldkaren bedéma provsvaret och
se till att patienten far provsvaret samt den eventuella vird och de forhallningsregler som &r aktuella.
Véardenheterna méaste dessutom alltid se till att ta rétt prov och bestilla rtt analys fran laboratoriet
enligt smittskyddsenhetens direktiv.

En ldkare eller veterinir som har grundad anledning att anta att matforgiftning orsakats av ett
livsmedel som vid yrkesmissig verksamhet férorenats av sjukdomsalstrande bakterier eller nagot
annat frimmande d&mne ska anmaéla detta till 1&nsstyrelsen, smittskyddsldkaren eller den kontroll-
myndighet som utdvar kontroll enligt livsmedelslagen. Se 39 § livsmedelsforordningen (2006:813).
Det 4r ocksé den patientansvariga ldkaren pa virdenheten som beslutar om férhallningsregler och om
en smittad person ska stidngas av frin sitt arbete. Se 4 kap. 2 § smittskyddslagen. Det finns mojlighet
for en person som med stéd av smittskyddslagen har avstangts fran arbetet att {3 ersdttning (utan
karensdag) fran Forsdkringskassan. Se 46 kap. socialforsdkringsbalken. Det giller om ldkaren inte
sjukskriver personen och om arbetsgivaren inte kan omplacera arbetstagaren. For information om
reglerna kontakta Forsdkringskassan.
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5. Inspektera och ta prov pa
livsmedel

Detta avsnitt ger dig anvindbara tips och rad infor en inspektion pa ett livsmedelsforetag, till exempel
hur du som livsmedelsinspektor gar till véiiga nér du tar prov pa livsmedel och vilka olika fragor du

behdver ta stdllning till vid inspektionen.

Huvudansvarig

Den kommunala kontrollmyndigheten. I vissa fall &r i stillet Livsmedelsverket eller ldnsstyrelsen
ansvarig kontrollmyndighet.

Steg i detta moment

e Gor en oanmild eller foranméld inspektion pa det misstiinkta livsmedelsforetaget.
e Intervjua foretagare och personal.

e Ta prov pa livsmedel.

e Skicka livsmedelsprov till ett laboratorium — med tydlig foljesedel.

e Gor en bedémning av analysresultatet.

GOr en inspektion hos livsmedelsforetaget

Kontrollmyndigheten ansvarar for att utreda livsmedelsburen smitta. Det innebéar att du som
livsmedelsinspektér ska bedoma om du ska utfora en kontroll hos det aktuella livsmedelsforetaget. Det
ska du gora sa snabbt som mojligt efter kiinnedom om utbrottet/hindelsen.

Gor en avvigning om inspektionen ska vara oanméld eller foranméld. A ena sidan kan du genom att
féranmila inspektionen uppmana foretagaren att inte fortsétta servera det misstinkta livsmedlet och
orsaka sjukdom samt att inte kasta det och pa det sdttet omdjliggora provtagning. A andra sidan, om
inspektionen 4r foranmald och du beréttar att det finns en anmélan om matforgiftning, kan det finnas
en risk aft foretaget kastar de livsmedel som finns kvar. Nir en livsmedelsverksamhet har ftt reda pa
att ett livsmedel 4r misstankt som orsak till sjukdom &r de skyldiga att spara det, detta enligt 3 §
Livsmedelsverkets foreskrifter (2005:7).

Syftet med inspektionen ar att:

e tareda pd om verksamheten fatt information om fler fall
e tareda pa hur misstinkt livsmedel har hanterats vid anldggningen
e ta prov pa livsmedel, det vill sdiga matrester, rAvaror med mera

e se till att kontaminerade livsmedel inte serveras eller siljs till ndgon
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Vid inspektionen, ta stéllning till foljande:
e Ska du ta prov pa livsmedel? Och i s4 fall vilka? Lat hypotesen om smittkilla och smittvig, och
dina iakttagelser pa plats, végleda dig.
e Ska du uppmana personal att 1amna prov?

e Hur ska kvarvarande livsmedel eller ravaror tas omhand: kastas, lagras i vintan pa
personprovsvar, skickas direkt till ett laboratorium?

e Om foretaget har levererat ett misstankt kontaminerat livsmedel till andra verksamheter, ska
livsmedlet dras tillbaka?

e Tfall ett misstinkt fororenat livsmedel kan ha natt konsumenter, ska livsmedlet aterkallas?

e Behover foretaget vidta omedelbara korrigerande atgérder eller atgérder pa langre sikt?

Intervjua foretagare och personal

Still ingdende fragor till ansvarig foretagare och till livsmedelspersonalen. Se forslag pé fragor att
stdlla i bilaga 4. Det 4r viktigt att personalen som hanterade livsmedel vid det aktuella tillfdllet i lugn
och ro far berétta hur de gjorde, vad de observerade och sé vidare.

Genom intervjuer och genom att kontrollera hanteringen kan du fa reda pa om det finns brister som
kan ha orsakat utbrottet, i fall personal kan ha burit pa smitta eller om livsmedlet/maten kan ha
kontaminerats pa annat sétt under tillverkningen.

Ta prov pa livsmedel

Ta prov pa sa manga livsmedel som mojligt. Tank pa att tillbehdr sdsom kryddor och dylikt ocksé kan
orsaka utbrott.

Provta:

e I forsta hand rester av den mat de drabbade har 4tit och om méjligt &ven ravaror frin samma
partier.

e Tandra hand mat som tillagats pa samma sétt som vid smifttotillfillet och rdvaror frin samma
partier.

e Isista hand rdvaror av samma ursprung som den mat de drabbade har itit av.

Om du 4r osdker pa om du ska ta prov eller vilka livsmedel som &r lampliga att provta i en
utbrottsutredning kan du ringa Livsmedelsverkets utbrottsjour, tel 0733-545323Livsmedelsprov bor
normalt skickas till laboratoriet s& fort som mdojligt, men i samband med utbrott kan det vara en god
idé att invinta provsvar fran sjukvarden innan du véljer analys och analysmetod. Under tiden kan du
ha livsmedelsproven i frysen. Det finns dock fall d& du aldrig ska frysa in livsmedel, ndgmligen vid
misstanke om utbrott orsakat av Clostridium perfringens eller campylobacter. Frysning reducerar
antalet av dessa bakterier. Anvind i dessa fall kylférvaring. Skicka dérefter proven direkt till
laboratoriet.
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Det finns vissa verksamheter, exempelvis storhushall, som rutinméssigt sparar maltidsprov fran
samtliga serveringstillfillen under exempelvis en vecka for att kunna analysera dem ifall problem
skulle uppsta senare. Rekommendera gérna fler att gora sa.

I vissa fall 4r det inte meningsfullt att ta prov eftersom det gatt for 1ang tid efter utbrottet. Det kan
ocksé vara uppenbart utifrdn enkétsvar eller intervjuer vad som har orsakat utbrottet. D4 kan en analys
inte bidra ytterligare. Radgor gérna med Livsmedelsverket om du 4r tveksam.

Erbjud foretagaren referensprov

Vid provtagning i offentlig kontroll ska livsmedelforetagaren ges majlighet att f4 ett sa kallat
referensprov, alltsa egna prov som vid behov ska kunna analyseras och jaimforas med det offentliga
provet. Se artikel 35.2 i forordning (EU) nr 2017/625.

Informera livsmedelsforetagaren om att referensprov dock har ett mycket begréansat virde eftersom
analysresultaten alltid kan variera mellan olika prov fran samma parti. Rétten till referensprov &r ocksa
begriansad om det handlar om mycket l4ttfordarvliga livsmedel eller om méngden livsmedel att ta prov
pé ar liten. Dokumentera alltid om ett referensprov tagits ut for foretagaren.

Misstankt smittade livsmedel i hemmet

Om du i samband med intervju av smittad person far veta att aktuellt livsmedel finns kvar i hemmet,
uppmana personen att spara och eventuellt frysa dem ifall det skulle bli aktuellt med en analys i ett
senare skede. Kom 6verens om en tid dir det passar att himta provet. Oftast dr det nodvéndigt att det
sker relativt snabbt. Det 4r vanligen personal fran kontrollmyndigheten som skoter hdmtningen av
provet (kan #ven vara personal frin smittskyddsenheten, dock mer sillan) alternativt kan det 1dmnas in
till kontrollmyndigheten.

Om livsmedlet var firdigforpackat nir det koptes, till exempel i en butik, be den drabbade fotografera
forpackningen dér man kan se: varubeteckning, ingrediensforteckning, bist fore-datum,
kontaktuppgifter till sdljare eller producent och spara férpackningen. Vid behov be dven om ett foto pa
kvittot om det dr mojligt.

Anvand ren provtagningsutrustning

Provtagningsutrustningen méiste vara helt ren. Det &r viktigt att inte pa nagot séatt fororena provet eller
bidra till att provets egenskaper dndras. For mikrobiologisk provtagning ar utgdngspunkten att alla
redskap och annan utrustning ska vara torra, rena och gérna sterila.

Saknar du steril utrustning, anvind dubbla oanvinda plastpasar eller plastburkar samt plastbestick. I
vissa fall, till exempel vid provtagning i detaljhandel eller i storhushall, kan du anvinda redskap som
redan &r 1 bruk vid hanteringen av det livsmedlet som ska undersdkas. Dokumentera pa féljesedeln om
du inte har anvint steril provtagningsutrustning.
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Foljande utrustning kan behovas:

e termometer

e sterila burkar, skedar och knivar

e plastpésar, plasthandskar

e vattenfast mirkpenna

e sterila kompresser, tops

e steril fysiologisk koksaltlosning 0.9 %
e kylklampar, kylbox

Ta ratt mangd livsmedel for analys

Mingden prov som behdvs for mikrobiologisk analys varierar. Generellt rekommenderas att prov
tagna fran livsmedel/mat/ bulkvaror (utan férpackning eller emballage) bor vara minst 200 gram och
att prov tagna fran fardigférpackade livsmedel i obruten forpackning bér vara minst 100 gram.

I en utbrottsutredning 4r det dock oftast bist att helt enkelt ta med det som finns kvar av matrester och
oppnad forpackning av misstinkt smittat livsmedel samt av o6ppnade ravaror och férpackningar fran
det misstiankt smittade partiet. Anledningen ir att det kan bli aktuellt att upprepa en analys eller att
ligga till ytterligare analyser i ett senare skede. Ibland finns endast smi méngder livsmedel kvar. D4
géller det att andé ta det som finns.

Kontakta girna analyslaboratoriet och stdm av vilken provm#ngd som krivs for att utfora den eller de
aktuella analyserna och hur ni 16ser det ifall ritt mangd inte finns.

Skicka prov till analyslaboratoriet
En f6ljesedel maste alltid f6lja med provet till analyslaboratoriet.

Vid utredning av ett utbrott 4r det sérskilt viktigt att ha en néra kontakt med laboratoriet. Se till att de
kanner till syftet med undersékningen s att de ldmnar provsvar s fort som mdojligt och till ritt
person/er. Det bor finnas en 6verenskommelse i forvig om hur och nir provet ska transporteras och
ldmnas in, for att garantera att det tas omhand utan onddigt dréjsmal.

Sikerstill att laboratoriet kommer att utfora rétt analys, samt att de 4r ackrediterade for
analysmetoden. Uppgift om ackreditering ska finnas pa laboratoriets eller Swedacs webbplats, och
dven framgé av ert avtal. Ifall ackreditering saknas, vind dig till ett annat laboratorium. Om
ackrediterad analysmetod saknas helt fir annan metod anvéndas. I sddana fall blir det réttsliga stodet
for myndighetsatgirder dock inte lika starkt. Kontakta Livsmedelsverket vid funderingar gillande
detta.
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Till vilket laboratorium ska jag skicka?

e Skicka i forsta hand livsmedels- och dricksvattenprov till det laboratorium som upphandlats eller
det laboratorium som du brukar anlita for analys.

e Tvissa fall kan det vara bra att skicka provet eller ett parallellprov till Livsmedelsverket.

Avgor vilken analys du ska begara

Om sjukvardens analysresultat frin personproven visar pa eft visst smittdmne sa begér du samma
analys for livsmedlen.

Det 4r dock inte alltid det tas prov pa misstinkt smittade personer och det 4r heller inte s#kert att
smittdmnet kan pavisas trots analys. D4 far du i stillet utgé frin den eller de hypoteser som har gjorts
om det misstinkta smittdmnet och smittvigen. En bra strategi &r alltsd att vid provtagningstillfillet ta
prov pa bred front och senare nir du inte kan vinta dig mer information om smittimnet gora ett urval
av relevanta prov for analys. Radgor gdrna med Livsmedelsverkets utbrottsjour, tel 0733-545323, om
du ar tveksam.

Precisera vilken analys eller analyser du onskar:

e En del laboratorier erbjuder ett si kallat "Matforgiftningspaket”. Kontrollera att innehallet i
paketet motsvarar de analyser du 6nskar.

e Om du misstanker och vill analysera for stec sé tink igenom vilka serogrupper du &r intresserad
av eller om du har ett behov av att leta generellt efter stec. Observera att metoder som heter E. coli
0157 eller liknande detekterar enbart E. coli O157 och inga andra serogrupper av stec. Dessa
metoder kan inte heller skilja pa om det 4r en stec (innehav av toxiner) eller vanlig E. coli. Det &r
viktigt att korrekt analys av stec utférs och om du #r osiker kontakta girna Livsmedelsverkets
utbrottsjour for rad, tel 0733-545323. Om du inte har upphandlat stec analyser med ditt ordinarie
laboratorium s kan du alltid kontakta Livsmedelsverket som utfor ackrediterad analys for stec i
livsmedel.

Avgor om pavisad bakterie ska isoleras och isolatet sparas. Det #r viktigt att informera
analyslaboratoriet om de ska spara isolatet, antingen via f6ljesedeln eller via annan kommunikation.
RAdfraga Livsmedelsverkets utbrottsjour vid behov. Darefter ska laboratoriet skicka isolatet till
Livsmedelsverket (dock inte om det handlar om salmonella, som skickas till SVA). Anges pa aktuell
foljesedel. Livsmedelsverket ser direfter till att isolatet typas.

Laboratoriet ska spara dverblivet livsmedelsprov tills utbrottsutredningen #r klar. Ange det pa aktuell
f6ljesedel. Glom heller inte att:

e Informera om méngden prov du kommer att skicka och antal delprov du 6nskar.
¢ Komma dverens om nér det 4r lampligt att skicka proven.
e Be att {4 besked om nér du kan forvinta dig provsvar och hur det meddelas.

Ange 4dven pa foljesedeln om det finns speciella anmérkningar som ror provets status, sa att resultatet
kan anvindas som grund for effektiva myndighetsatgérder. Det kan exempelvis gélla att du inte har
anvint steril provtagningsutrustning.
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Transportera prov i kyllada

Hantera proven si att inga odnskade forandringar sker under transporten till laboratoriet. Kylda och
frysta produkter ska transporteras i kylldda med frysklampar pi ett sétt som bevarar kylan eller
forhindrar att provet tinar. Varma livsmedel ska kylas innan de skickas.

Laboratoriets kontaktuppgifter for stod, analysutbud, féljesedel med mera

Kom ihag att forutom att laboratoriet du anlitar i sig méste vara ackrediterat, s méaste det vara
ackrediterat for de aktuella analyser du behdver fi utforda.

Vid fragor om ackrediterade laboratorier kontakta Swedac (www.swedac.se).

Laboratorier
e Eurofins (www.eurofins.se/tjaenster/livsmedel/livsmedelssaekerhet/mikrobiologi-livsmedel-
sjukdomsframkallande-mikroorganismer/)
e SYNLAB (http://synlab.se/sv/foljesedlar)
e AK lab (https://www.aklab.se/tjanster/utbrottsanalys/)

e Hjortens laboratorium (http://hjortenslab.se/index.html)

Livsmedelsverkets analysstod

Vid utbrottsutredningar finns Livsmedelsverket tillgingligt for stod till ansvariga kontrollmyndigheter.
Det kan rora fridgor om provtagning, vilka analyser som ska utféras, vilka analysmetoder som ska
anvindas, hur resultaten ska bedémas, rengéring och sanering eller r4d om hantering av verksambhet i
samband med utbrott.

For att fa stod kontaktas utbrottsjouren (0733-54 53 23) som #r bemannad vardag mellan kl. 8 och 16.
Vid behov av stdd Gvriga tider, kontakta Livsmedelsverkets tjinsteman i beredskap (TiB), tel. 0771-
800900. Samtalet gar till SOS Alarm, som i sin tur kontaktar TiB.

I samband med utbrottsutredningar 4r analyser av relevanta livsmedel en viktig del i
smittsparningsarbetet. Vid mikrobiologiska utbrott 4r fynd av bakterier betydelsefullt for att kunna
utfora vidare typningar och for att kunna jamféra med bakterier som hittats hos sjuka manniskor.
Diérfor dr det viktigt att se till att de analysmetoder som anviands om mdjligt dr odlingsbaserade samt
att de fynd av bakterier som gors sparas.

Information om vilka analyser Livsmedelsverket kan bistd med finns pa Livsmedelsverkets
webbplats®.

* https://www livsmedelsverket.se/produktion-handel—kontroll/laboratorieverksamhet-och-vetenskapligt-stod/labbtjanster
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GOr en bedomning av analysresultatet

Den livsmedelsinspektor som har tagit provet bér ocksa gora den slutliga bedomningen av
provresultatet. Du som inspektor kénner till alla omstindigheter kring provet, vet varfor det tagits och
4r alltsa den som har tillgang till all information som beh&vs for att kunna géra en relevant
bedémning*.

Ténk p4 att ett negativt resultat (inget fynd av smittdmnet) inte behdver betyda att smittan inte finns i
livsmedlet. Det &r viktigt att forklara for foretaget redan i samband med provtagningen att det 4r ett
hogst troligt resultat att fa.

Om det aktuella smittdmnet hittas i det provtagna livsmedlet eller i prov tagna pa koksredskap eller i
den omgivande miljon ger det ofta ett starkt st6d for misstanken att det just 4r det livsmedlet eller den
verksamheten som #r smittkéllan. Misstanken kan stérkas ytterligare om isolat av smittdmnet fran
patient och livsmedel eller den omgivande miljén tillhér samma subtyp. For vissa bakterier ar
sambandet dven beroende av hur hog halten ir i livsmedlet. Det géller framforallt B. cereus,

C. perfringens och S. aureus.

Sa kallade indikatorbakterier, det vill séga icke sjukdomsframkallande bakterier, kan i vissa fall ge
information om hur ett livsmedel har hanterats men inte tillréickligt for att peka ut ett livsmedel som
smittkilla i ett utbrott. Halten av totalantalet aeroba mikroorganismer ger till exempel ingen som helst
information om eventuell forekomst av sjukdomsframkallande mikroorganismer.

Halter av E. coli kan vara av storre intresse. De flesta E. coli orsakar inte sjukdom men férekomst och
halt kan vara kopplad till graden av fekal férorening. Det 4r alltsd endast undantagsvis meningsfullt att
analysera for indikatorbakterier (utom nér det giller dricksvatten).

I kontrollwiki kan du fa viss hjilp i att bedoma patogener (bakterier, virus, parasiter, mogelsvampar,
cyanobakterier och vissa toxiner) > och indikatorbakterier® i livsmedel. Om det dnd4 &r svart att
bedoma analysresultat kan du begéra att laboratoriet 1amnar ett utlitande om resultatens betydelse.
RAdgor dven girna med Livsmedelsverkets utbrottsjour, tel 0733-545323.

Spara misstankt livsmedel

Om du misstinker att ett livsmedel kan vara orsak till ett utbrott ska du spéra detta bakat och i vissa
fall framét i livsmedelskedjan. Begir att foretagaren visar upp fakturor, foljesedlar eller kvitton pa den
leverantor dér foretagaren har kopt livsmedlet och/eller till de foretagare dit livsmedlet har salts.
Foretagaren ska kunna visa upp uppgifterna inom 24 timmar.

*http://kontrollwiki livsmedelsverket se/artikel/268/bedomning-av-analysresultat
5 http://kontrollwiki livsmedelsverket se/artikel/149/mikrobiologiska-faror-i-livsmedel
& http://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel /150/indikatororganismer
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6. Undanroj smittkallan

I detta avsnitt kan du ldsa om vad du som livsmedelsinspektor kan géra for att stoppa smittan, och

vilka krav du kan stdlla pa livsmedelsforetaget.

Huvudansvariga

Den kommunala kontrollmyndigheten och livsmedelsforetagaren. I vissa fall 4r i stéllet
Livsmedelsverket eller ldnsstyrelsen ansvarig kontrollmyndighet.

Steg i detta moment

Beddm hur sannolikt det &r att smittkdllan har identifierats.
Bedom om det kriivs kortsiktiga eller langsiktiga atgarder.
Krav det som 4r nédvindigt for att stoppa smittan.
Sammanfatta kontrollen och ldmna kontrollrapport.

Folj upp att atgdrderna genomfors.

Hur identifieras smittkallan?

Viss typ av information som kan peka pa att ett livsmedel utgor smittkéllan i ett utbrott.

Epidemiologiska undersékningar. Antingen rent beskrivande (till exempel att ndgon i personalen
visat sig ha varit sjuk), eller statistiska analyser av kohortstudier eller fall-kontroll studier.

Mikrobiologisk provtagning. Om samma smittdmne hittas hos patienter och i livsmedel pekar det
pa att det livsmedlet &r smittkdllan. Sambandet blir starkare ju mer detaljerat smittimnet har

typats.

Spéarning. Om en stor del av de drabbade itit livsmedel som har ett gemensamt ursprung i nigon
punkt i livsmedelskedjan kan det ge en stark indikation péa vilket livsmedel som #r smittklla.

Mojligheten att peka ut ett visst livsmedel som smittkZlla blir starkare ju fler av dessa
informationskillor som verensstimmer. Men det kan ibland ricka med resultat frin enbart en av
dessa for att kopplingen till ett livsmedel blir tillridckligt starkt for att krdva atgérder.
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Kortsiktiga eller l[angsiktiga atgarder?

Kontrollmyndigheten ska forhindra fortsatt spridning av smittan. Det gor du genom att kriva atgirder
som undanrdjer smittkillan och/eller bryter smittkedjan. Atgérderna kan vara kort- eller langsiktiga.

Kortsiktiga dtgérder hejdar eller begrinsar det aktuella utbrottet. Det kan handla om att se till att

e misstdnkta livsmedel inte lidngre serveras eller séljs
e livsmedelspersonal som sprider smitta inte hanterar livsmedel
e verksamheten stings och saneras

Langsiktiga atgirder forhindrar framtida sjukdomsutbrott. Det kan handla om att
livsmedelsforetagaren behover

e bygga om anlidggningen si att livsmedel kan hanteras pa ett sikert sétt
e utbilda personalen
e forbittra rutinerna for att hantera livsmedel

e forbéttra hygienrutinerna

Krav det som ar nodvandigt for att stoppa smittan

Du som livsmedelsinspektor har till exempel foljande méjligheter, detta enligt artikel 138 i forordning
(EU) nr 2017/625 och 22 § livsmedelslagen:

e omhinderta livsmedel, uppmana livsmedelspersonal att genomgé ldkarundersékning, detta enligt
8 § livsmedelsférordningen.

e forbjuda livsmedelsforetaget att sldppa ut livsmedel pa marknaden
e tillfilligt avbryta driften eller stinga hela eller delar av foretaget under lamplig tidsperiod

e foreldgga livsmedelsforetagaren att forstora livsmedel eller foder, eller dra tillbaka det fran
marknaden

e foreldgga livsmedelsforetagaren att vidta atgérder sdsom att rengdra anldggningen, dndra
arbetssittet for att undvika korskontamination, dvervaka temperaturer eller forbattra
forutsittingarna for en god personlig hygien

e forbjuda livsmedelsforetaget exempelvis att utfora matlagning som kraver nedkylning om detta
inte sker pa eft sdkert siftt

e foreldgga foretagaren om att komma in med foljesedlar eller fakturor for att kunna spara livsmedel
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Frivilliga atgarder, sanktioner och polisanmalan

Atgidrderna ska vara proportionerliga. Det betyder att du inte ska begdra mer langtgéende atgérder dn
vad som #r nddvindigt. Om foretaget sjalvmant omedelbart vidtar nodvindiga atgédrder behdver du
inte utfarda sanktioner. Med sanktioner menas exempelvis forbud eller att foreldigga om en viss atgird
vid vite, vilket innebdr att foretaget maste betala en avgift om det inte vidtar atgirden.

Nar du beslutar om atgird, ta dven hinsyn till om foretaget tidigare har visat prov pa bristande
efterlevnad. Detta innebér att atgirderna ska vara kraftigare vid mer allvarliga eller upprepade brister
och mindre kraftiga vid mindre brister. JAimfor proportionalitetsprincipen, artikel 5 fordraget om
Europeiska unionen.

I vissa utbrottsirenden kan det dyka upp misstanke att grava felaktigheter har begétts och orsakat
utbrottet. Anmil da livsmedelsforetagaren till polisen foér misstankt brott mot livsmedelslagstifiningen.
Sanktioner och eventuella atalsanmélningar dr bada relevanta aktiva delar av en effektiv kontroll.

Sammanfatta kontrollen och lamna kontrollrapport

Sammanfatta resultaten av kontrollen fér den som &r ansvarig pa plats och beskriv de atgirder som
foretaget behover vidta och nér de ska vara vidtagna. Overldmna en kontrollrapport och eventuellt
beslut om sanktion direkt pa plats eller skicka handlingarna efterat till den som &r ansvarig for
foretaget.

Be dessutom foretaget kontakta dig om mer information dyker upp eller om flera gister eller kunder
hér av sig.

Folj upp att atgarderna genomfors

Gor nodvindiga uppfoljningar pé foretaget for att sikerstilla att de har vidtagit de beslutade
atgirderna sa att de framover kan sldppa ut sikra livsmedel. En del atgérder tar dock tid att genomfora.
Planera nu in en uppfoljning lingre fram.
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7. Dra slutsatser och avsluta
utredningen

I detta avsnitt kan du som livsmedelsinspektor alternativt du som arbetar pa smittskyddsenheten ldsa

om hur du sditter punkt for utredningsarbetet, vid sma respektive stora utbrott.

Huvudansvarig

Den kommunala kontrollmyndigheten. I vissa fall &r i stillet Livsmedelsverket eller ldnsstyrelsen
ansvarig kontrollmyndighet.

Steg i detta moment
e Avgdr om utredningen kan avslutas.
e Formulera en slutsats.
e Informera alla berérda parter om resultatet.
e Ta betalt for extra offentlig kontroll om det &r befogat.

e Avsluta drendet.

Avgor om utredningen kan avslutas

Det 4r viktigt att du forsdkrar dig om att utbrottet verkligen 4r avslutat, det vill siga att ingen smitta
langre riskerar att spridas.

Foljande talar for att utredningen kan avslutas:

e Inga nya fall tillkommer och atgérder for att forhindra smittspridning har genomforts.

e Antaganden om smittkilla och smittvig har bekriftats eller s gir det inte att komma langre i
utredningen med rimliga insatser.

Formulera en slutsats

Formulera en kort slutsats efter varje utbrottsutredning. Skriv ned vad ni har kommit fram till. Vad
orsakade utbrottet? Om ni inte lyckats klarldgga orsaken, skriv vilka mojliga orsaker det finns
alternativt att det inte gar att faststilla orsaken.

Exempel: "Troligen kontaminerades salladen av norovirus vid hanteringen (skéljningen/skivningen).
Den i koket som hanterade salladen hade veckan innan varit sjuk i vinterkriksjuka.”

Slutsatsen rapporterar du tillsammans med 6vriga data till Livsmedelsverket. Du kan dven ha nytta av
den infér kommande utbrottsutredningar.

42 LIVSMEDELSVERKETS SAMARBETSRAPPORT -5 2020 NR 02



Informera alla berorda parter om resultatet

Nar utredningen &r klar, se ocksa till att informera alla inblandade om utredningens resultat. Det kan
till exempel vara den person som gjorde anmélan, livsmedelsforetagaren, smittskyddsenheten,
Folkhilsomyndigheten med flera. Sérskilt viktigt 4r detta vid stdrre utredningar.

Ta betalt for extra kontroll

Om du har behovt gora en extra kontroll, det vill séiga offentlig kontroll som ursprungligen inte
var planerad, ska 1 vissa fall en sarskild avgift tas ut. Se artikel 79.2 ¢ 1 forordning (EU) 2017/625
och 11 - 11 a §§ férordningen (2006:1166) om avgifter for offentlig kontroll av livsmedel och
vissa jordbruksprodukter.

Avsluta arendet
Nar utredningen &r avslutad ska drendet avslutas i diariet.
Nar du avslutar drendet se till att

e all dokumentation tillhérande drendet finns pé plats

e rensa bort eventuella arbetshandlingar

e infoga dokument frdn andra myndigheter och aktorer

e skanna in pappershandlingar, l4gga in e-post meddelanden med mera
e kontrollera diarienummer, datum, signaturer med mera

e arkivera papperskopior

e meddela registrator eller motsvarande att drendet ska avslutas
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3. Rapportera

Detta avsnitt ger dig som livsmedelsinspektor forstaelse for vikten av att rapportera in
utbrottsutredningen till Livsmedelsverket, och att det éven ibland kan vara bra att skriva en

sammanfattande redogorelse.

Huvudansvarig

Den kommunala kontrollmyndigheten. I vissa fall &r i stillet Livsmedelsverket eller ldnsstyrelsen
ansvarig kontrollmyndighet.

Steg i detta moment

e Rapportera utbrottsutredningen till Livsmedelsverket i ett formulér pa Livstecknet.
e Vid storre eller sérskilt 1arorika utbrott — skriv 4ven en sammanfattande redogérelse.

e Uppritta omedelbart ett RASFF-meddelande om du uppticker hilsofara i livsmedel som kan
finnas hos anldggningar som inte ligger under din kontrollmyndighets kontrollansvar.

e Meddela omedelbart till kontaktpunkten for RASFF pa Livsmedelsverket vid fynd av salmonella,
alltsd under pagaende utredning.

Rapportera utbrottet till Livsmedelsverket

Den kommunala kontrollmyndigheten #r skyldig att efter genomford utredning snarast rapportera
resultatet av utredningen till Livsmedelsverket, detta enligt 4 § LIVSFS 2005:7.
Rapporteringsskyldigheten omfattar &ven dricksvattenburen smitta, se 3 § livsmedelslagen enligt
vilken vatten jamstélls med livsmedel. Att rapportera utredningsresultat fran enstaka fall 4r inget krav,
men Livsmedelsverket vilkomnar dven dessa resultat. Det giller dven fall av histaminforgiftning.

Rapportera i ett sarskilt rapporteringsformulir pa Livstecknet. Notera att det finns ett formulér for
dricksvatten och ett for livsmedel samt oként livsmedel.

Diér finns dven en vigledning till de tvé rapporteringsformuldren. De innehéller bland annat kriterier
for nér rapportering ska ske. Ett kriterium for att rapportera ar att symtomen har visats eller misstinks
bero pé intag av livsmedel. Detta kriterium avser myndighetens bedémning. Vidare namns ett
kriterium att drabbade har foretrddesvis mag-tarmsymtom. Detta kriterium ska inte tolkas som att det
utesluter symtom av till exempel histaminforgiftning eller andra agens som omfattas av
vigledningarnas definition av livsmedels- och dricksvattenutbrott.

Livsmedelsverket gor sedan drligen en sammanstillning av alla kommuners inrapporterade utbrott och
fall. De inrapporterade utbrotten anvinds #ven for rapportering till EFSA som arligen publicerar en
rapport med data fran alla medlemsstater.
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Rapportering ar avgérande for framtida smittskyddsarbete

Det 4dr mycket viktigt att du rapporterar utbrottet efter att utredningen #r klar. Rapporteringen #r
obligatorisk och hjélper Livsmedelsverket att

e forhindra framtida utbrott

e se vilka kontrollinsatser som behdvs

e fatta korrekta beslut i det framtida smittskyddsarbetet

e dra generella slutsatser och uppticka utvecklingstendenser

e samla erfarenheter och skirpa beredskapen

Vid storre eller sarskilt larorika utbrott — skriv en
sammanfattande redogorelse

Kommunerna har olika system for att dokumentera utbrott/enstaka fall. Oavsett i vilken kommun du
arbetar bor du vid storre eller sérskilt lirorika utbrott skriva en sammanfattande redogorelse av
utbrottet och utredningen. Det gérs tillsammans med andra involverade myndigheter. Den
sammanfattande redogtrelsen kan vara i form av en dag-for-dag beskrivning av den aktuella
utredningen eller i en annan form som beddms vara lampligt.

Hur kan den sammanfattande redogorelsen komma till nytta?

Upprepade hiandelser som dokumenterats vil, kan hjalpa Livsmedelsverket att ta fram nya rad och
rekommendationer ftill foretag eller konsumenter om hur de bér hantera livsmedel. Det kan férhindra
kommande utbrott.

e Den kan hjilpa berotrt foretag att undvika liknande misstag framéver.
e Den underlittar for er att anvianda utbrottet som ett pedagogiskt exempel.

e Den visar vilket arbete ni har lagt ner och hjilper er att motivera avgifter for extra offentlig
kontroll vid utredningen.

e Den kan bli ett viktigt underlag vid en eventuell réttsprocess, exempelvis om nagon skulle do av
matforgiftning

Skicka girna er sammanstillning till Livsmedelsverket och Folkhé4lsomyndigheten.
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Rapportera omedelbart halsofaror i livsmedel via RASFF

Om du under en pagéende utredning upptécker en hilsofara i ett livsmedel eller foder som spritts till
anldggningar som inte ligger under din kontrollmyndighets kontrollansvar ska ett RASFF-meddelande
upprittas (Rapid Alert System for Food and Feed). P4 sa vis nir informationen andra
kontrollmyndigheter som kan vara berorda.

Vid fragor vind dig till den nationella kontaktpunkten for RASFF gillande livsmedel pa
Livsmedelsverket.

Rapportera salmonella omedelbart

Om det i samband med utredningen har gjorts fynd av salmonella i ett livsmedel ska
kontrollmyndigheten anmila fyndet till Livsmedelsverket, detta enligt 17 § LIVSFS 2005:21.
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Dricksvattenburen smitta

Hiir beskrivs mer i detalj vad som specifikt géiller vid en dricksvattenutredning. Att utreda en
dricksvattenburen smitta liknar till stor del en utredning ddr mat missténks vara smittkdllan, det finns
dock nagra stora skillnader.

Du kan har ha nytta av de dtta momenten

Du som utreder ett dricksvattenutbrott kan till stor del félja de &tta moment som har beskrivits utforligt
pé annan plats, det géller frigor som att starta en utredning, kommunicera och samrad, ta fram hypotes
om smittdmne och smittvig, skicka personer pa provtagning, inspektera och ta prov pa livsmedel,
undanrdja smittkéllan och dra slutsats samt att avsluta drendet och rapportera.

En stor skillnad &r dock att vid ett dricksvattenutbrott gors det tva utredningar, de sker parallellt, se
nedan. En annan #r att kontrollmyndigheten vanligtvis inte gor inspektioner, d4dremot besék. Dessutom
ligger ett stort ansvar for utredningen pa verksamhetsutévaren sjilv, alltsd den som producerar eller
distribuerar vattnet. Nér det géller mindre icke kommunala anldggningar kan kontrollmyndigheten
under utredningens ging beh&va bistd verksamhetsutdvaren med ett mer omfattande stod.

Huvudansvariga
Verksamhetsutévaren, kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten.

Verksamhetsutévaren 4r den som producerar dricksvattnet eller tillhandahéller dricksvattnet frin en
distributionsanlédggning.

Skal att starta en dricksvattenutredning
Skil att starta en utredning vid problem med dricksvattnet kan vara:
e manga klagomal och sjuka samtidigt med mag-tarmsymtom — diarréer, krikningar, feber eller
magknip (de drabbade misstinker ofta forst livsmedel)
e fler klagomal pa dricksvattnet 4n vanligt
e eft okat antal franvarande i skolor, pa daghem och arbetsplatser
e missfirgat eller illaluktande vatten

e otjanliga vattenprov i verksamhetsutdvarens egen provtagning och analys — exempelvis
koliformer, E. coli, eller forhojd turbiditet (grumlighet).

Det varierar vem som forst fir indikationer om att ett dricksvattenutbrott 4r pa gdng. Exempelvis kan
verksamhetsutévaren eller kontrollmyndigheten fa klagomal frn konsumenter. Sjukvarden,
smittskyddsenheten eller 1177 Vardguiden kan se en 6kad sjuklighet. Det kan ocksa h#nda att den
nationella 6vervakningen SmiNet eller Folkhilsomyndighetens tjanst Hilsol4dge signalerar fler sjuka
#n normalt.
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Vilka smittamnen sprids via dricksvattnet?

De smittdimnen som vanligen sprids via dricksvatten 4r olika typer av virus, bakterier och parasiter.
Oftast dr det enskilda smittimnen som orsakar utbrotten, men om dricksvattnet 4r paverkat av
avloppsvatten kan det leda ftill att en méingd olika smittdmnen sprids samtidigt.

Norovirus som orsakar vinterkréksjuka &r totalt sett den patogen som har orsakat flest kiinda
dricksvattenutbrott i Sverige de senaste 20 aren. Norovirusutbrott kan orsakas bade av vatten fran
enskilda brunnar och av kommunalt dricksvatten.

Campylobacter 4r en bakterie som har orsakat ménga dricksvattenutbrott i Sverige. Aven patogena
E. coli och shigella har orsakat utbrott.

Parasiterna giardia, cryptosporidium och entamoeba kan spridas via dricksvatten. Cryptosporidium,
som dr mycket talig mot klor, orsakade 2010 och 2011 de i sirklass tva storsta dricksvattenutbrotten i
Sverige i modern tid. De intriaffade i Ostersund respektive Skellefted’.

Tidig kommunikationen ar extra viktig vid dricksvattensmitta

Nagra av de sviraste delarna att hantera vid dricksvattenburen smitta dr kommunikationen. Ett
dricksvattenutbrott kan vara litet och snabbt 6vergiende eller omfattande med allvarliga
samhillsstorningar dir manga aktérer behover fi information och ges mojlighet att kommunicera med
olika bertrda parter. Gl6m inte bort de egna verksamheterna i kommunen, inklusive den politiska
nivan och de privata alternativen inom vard, skola och omsorg.

Problem pa mycket stora dricksvattenanldggningar kan innebira att flera kommuner i samma lén blir
involverade. Informera da berdrd lansstyrelse. Hor ocksé av dig till Folkhdlsomyndigheten sa beréttar
de vad de kan hjilpa till med i utredningen. Se 1 kap. 7 § smittskyddslagen.

P4 grund av den stora spridningsrisken 4r behovet av information dnnu stérre vid en dricksvattenburen
smitta 4n vid annan livsmedelsburen smitta. Olika kommuner har olika ansvarsférdelning nir det
géller att informera internt och externt, si foljande lista 4r ett exempel:

e Verksamhetsutvaren ska genast informera kontrollmyndigheten nér det krdvs omedelbara
atgirder for att skydda ménniskors hilsa. Se 16 a § SLVFES 2001:30.

e Kontrollmyndigheten bedémer tillsammans med verksamhetsutdvaren och smittskyddsenheten
(och laboratoriet) om dricksvattnet kan utgéra en hilsorisk. I sa fall, informera konsumenterna sé
fort som mojligt, detta enligt 17 § SLVES 2001:30, si att de inte dricker av vattnet.

e Kontrollmyndigheten informerar livsmedelsproducenter om eventuella restriktioner for
tillverkningen. Aven chefer, kommunledning och kommunens informationsansvariga informeras.

e Verksamhetsutdvaren informerar om vattenkvaliteten, orsak till problem samt tekniska 16sningar
och atgérder eftersom denne alltid har ett informationsansvar.

e Smittskyddsldkaren informerar enligt 2 kapitlet, 3 § smittskyddslagen, tillsammans med
kontrollmyndigheten, om sjukdom och sjuklighet.

7 Far mer information, se "Sjukdomsutbrott orsakade av dricksvatten. Utbrott i Sverige ar 1992-2011", Folkhalsomyndigheten 2015.
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Viktig information att fa ut till konsumenterna

Se kapitel 10.3 Vigledning till dricksvattenféreskrifterna SLVFS 2001:30. "Informera och ge rad till
konsumenter". Tank pa

vad konsumenterna kan gora for att undvika smitta, till exempel om de inte bor dricka vattnet
alternativ dricksvattenforsérjning, till exempel pa vilka platser det finns vattentankar
kokningsrekommendationer

vad konsumenter som far symtom ska gora, till exempel att ta kontakt med sjukvarden

vilket arbete som gors for att komma tillrétta med problemet

var det fortlopande gér att fi information om hindelseutvecklingen

Det 4r viktigt att ha samma budskap fran verksamhetsutdvare, smittskyddslikare och
kontrollmyndighet. Beroende p4 vad som har hint kan dven andra aktorer, exempelvis rdddningstjénst

och polis, behdva na ut med sin information till allm#nheten.

Du kan vanda dig till flera myndigheter for stod

VAKA &r en vattenkatastrofgrupp som ger stdd till kommuner och regioner som har drabbats av
dricksvattenutbrott eller som kan komma att drabbas av problem med dricksvattenforsérjningen.
Ta hjalp via VAKA vid behov av nddvatten.

Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket 4r st6djande myndigheter.
Livsmedelsverket har ocksi mojlighet att ta emot vattenprov for analys.

Lansstyrelsen samordnar vid stérre hdndelser, och har kunskap om vilka sjukdomar som &ar
aktuella bland djurbeséttningar i 14net.

Branschorganisationen Svenskt Vatten har expertkunskap inom omrédet.

Kommunen kan vid en extraordinir hindelse via behdrig rdddningsledare anvinda ~Viktigt
meddelande till allménheten”, VMA. Aven smittskyddslikare kan som yttersta atgird begira
sindning av VMA.

Tva parallella utredningar: smittskyddsutredning och
orsaksutredning

Vid ett dricksvattenutbrott ska det goras tva parallella utredningar: en smittskyddsutredning och en
orsaksutredning. De tva utredningarna 4r beroende av och stodjer varandra. Ni som 4r ansvariga for
respektive utredning, hall t4t kontakt och uppdatera varandra ofta.
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1. Smittskyddsutredningen gors av kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten
Smittskyddsutredningen syftar till att

e klarldgga smittimne och smittvig

e faststilla nér, var och hur det hiinde (hir avses smittskyddsfragor)
e klarldgga hur stor del av distributionsomradet som berdrs

e forhindra att smittan sprids och att hindelsen upprepas

I smittskyddsutredningen samarbetar den kommunala kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten,
detta enligt 1 kap. 8 och 10 §§ smittskyddslagen och 4 § LIVSFS 2005:7. Vissa arbetsuppgifter ligger
pé bada parter, och utredningen tjanar pa att parterna delar sin information med varandra. Gor dven
utredningen i nira samarbete med verksamhetsutdvaren.

Skicka personer pa provtagning

Att lyckas hitta smittdmnet i personprov ar ofta avgdrande for att kunna faststilla vilket smittdmne det
ror sig om. Det dr ndmligen svart och ofta oméjligt att pavisa smittdimnet i vattnet eftersom
féroreningen kan ha varit tillfillig och redan passerat vattenverket och distributionsanldggningen. Se
darfor till att personer med symtom l&mnar prov. Skicka alltsé personer pa provtagning.

Ténk pé att det tar minst ett dygn att f provsvar frin sjuka, ibland langre tid.

2. Orsaksutredningen gors av verksamhetsutovaren
Orsaksutredningen syftar till att
e klarldgga problemet bakom h#ndelsen
e faststilla nér, var och hur det hinde (hér avses tekniska fragor)
e snabbt begrinsa skadeverkningen
e forhindra att handelsen upprepas

Det 4r verksamhetsutdvaren som ansvarar for att gora orsaksutredningen. Den ska ske i nira samarbete
med kontrollmyndigheten for bésta resultat, detta enligt 15 § SLVES 2001:30. Observera att om det
géller mindre icke kommunala anldggningar kan kontrollmyndigheten beh&va ta ett storre ansvar.

Verksamhetsutdvaren ska paborja orsaksutredningen omedelbart, oberoende av problemets karaktir
eller potentiella effekter. En orsaksutredning varierar mycket i omfattning och karaktéir. I minga fall ar
orsaken ftill problemet uppenbar och snabbt atgirdad, i andra fall kan det krivas omfattande,
komplicerad och langvarig utredning och sanering.

Forsok snabbt fa svar pa foljande fragor:
e Nir borjade problemet?
e Vilket omrade berérs? Utgd hellre frin ett for stort 4n ett for litet omrade.

e Vad kan anvindarna gora for att undvika smitta?

e Behovs alternativ dricksvattenforsorjning? Kontakta i sa fall VAKA.
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e Hur lang tid berdknas orsaksutredningen ta? En generellt acceptabel atgirdstid gér inte att sdga,
det maste avgoras fran fall till fall, detta enligt s. 122, Vigledning till dricksvattenforeskrifter
SLVES 2001:30.

Undvik att spola eller klorera ledningsnitet innan smittkéllan 4r identifierad. Snabba atgérder av detta
slag forsvarar ndimligen smittsparningen avsevirt. Nér det blir dags att spola och klorera ledningsnéit
kan det ta minga dygn eller till och med méanader att aterfa tjinlig dricksvattenkvalitet, detta &r
avhingigt av ledningsnétets utbredning och lidngd.

Ta prov pa dricksvattnet

Som ett led i att utreda orsaken till utbrottet ska verksamhetsutdvaren ta prov pa dricksvattnet.

Verksamhetsutévaren undersker pa regelbunden basis dricksvattnets kvalitet enligt sérskild metodik,
detta enligt 12 § SLVFS 2001:30, se dven kap. 9.5 Vigledning till dricksvattenforeskrifterna SLVFS
2001:30. I en utbrottssituation ddremot 4r problemstillningen avgérande for provtagningen. Det kan
finnas skl att ta prov pé stillen som inte normalt undersdks, genom att exempelvis leta upp
“gammalt” vatten som tidigare tappats upp pa dunkar, sparats som is eller ta prov pa vatten fran
dndledningar med l4g eller ingen omséttning. Sddan provtagning kan ge viktig information om hur
innehallet av mikroorganismer har varit. Dessutom maéste de parametrar man analyserar anpassas till
situationen. Mer om detta finns att l#sa i kapitel 10.1 Vigledning till dricksvattenforeskrifterna SLVFS
2001:30.

Verksamhetsutdvaren kan vid provtagningen samverka med kontrollmyndigheten, smittskyddslidkaren
och experter som Livsmedelsverket och VAKA. Du som verksamhetsutévare ska:

e Ta vattenprov snarast efter hindelsen! Ta stora provmingder, helst nidgra 10-litersdunkar.
Antingen skickar du proven direkt till laboratoriet eller si sparar du det (kallt) tills du vet vilket
eller vilka smittdmnen samt vilka 6vriga analyser du ska be laboratoriet analysera for.

e Kontakta det upphandlade vattenlaboratoriet (om du har ett sddant) och skicka eventuellt proven
direkt dit for analys. Be mottagaren pa laboratoriet att spara 6verblivet vatten samt smittimnen
vid fynd. Det tar minst ett dygn att fa ett preliminért svar pa mikrobiologisk analys av
dricksvatten, ibland langre tid.

e Ta hjilp av vattenlaboratoriet eller kontrollmyndigheten for att avgora vilka analyser du ska
begira for det eller de misstdnkta smittimnena. Kontakta 4ven gédrna Livsmedelsverkets
utbrottsjour, tel 0773-545323.

e Livsmedelsverket utfor analys av norovirus, hepatit A, giardia, cryptosporidium samt vissa
sjukdomsframkallande bakterier i vatten. Ta alltid kontakt med Livsmedelsverkets utbrottjour,
tel 0773-545323 innan prov skickas in for analys till Livsmedelsverket.

e Ta #dven egna prov for att snabbt kunna beddma grumlighet, firg, kloréverskott (om vattnet
klorerats) samt lukt. Virm provet till cirka 20° C och 60° C och lukta vid bidda temperaturer.

Kontrollmyndighetens roll i orsaksutredningen

Normalt gor inte kontrollmyndigheten ndgon inspektion hos verksamhetsutévaren under
utredningsperioden nir det giller kommunala anldggningar. Parterna brukar méana om ett goft
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samarbete for basta utredningsresultat. Delta i stillet aktivt under hela utbrottet och hall dig
informerad for att kontinuerligt kunna ge och ta emot information. Beddm i varje enskilt fall om det
finns skl att besoka det aktuella vattenverket eller distributionsanldggningen. Eventuellt kan det bli
l4ge att gora en inspektion senare som en del av en uppf6ljning efter att utbrottet 4r dver.

Fo6r mindre, icke kommunala vattenanldggningar kan det vara nddvindigt att kontrollmyndigheten
bistar verksamhetsutévaren genom att inspektera anldggningen och om det behovs tar prov pa
dricksvattnet. Bedomning gors i varje enskilt fall.

Om kontrollmyndigheten skulle anse att verksamhetsutdvaren inte vidtar nédvindiga atgdrder har den
med stod av livsmedelslagen befogenhet att meddela foreldggande om vilka atg#rder
verksamhetsutdvaren ska vidta, detta enligt 22 § livsmedelslagen.

Kontrollera vattentakt, reservoar, ledningsnat med mera

Ett viktigt led i orsaksutredningen &r att leta efter avvikelser, driftsstorningar och liknande i
dricksvattensystemet. Exempel pa vad verksamhetsutévaren kan gora r att:
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1. Ta reda pa hur vattenberedningen har fungerat under den aktuella perioden, om driftstérningar
har férekommit i vattenverket med mera.

2. Kontrollera om det har hant nagot sdrskilt i eller omkring ravattentikten. Det kan gilla
exempelvis

e Forandringar i rivattenkvaliteten

e Dbetesmark — godsling i nirhet av vattentikt

e skyfall, lingvarigt regn, hoga floden eller dversvimmad mark

e brunnskonstruktionen och risker for inldckage

e inbrott i brunn (SLVFS 2008:13)

e Dbriddning av avloppsvatten uppstroms eller i vattentikten (avloppsreningsverk?)
e lickage fran avloppsledningar eller enskilda avlopp

e algblomning (eller risk f6r algblomning)

e Dborrning for bergviarme i naromradet eller liknande paverkan

3. Utreda reservoarers status.

Besikta reservoarer for att bedoma risken for inldckage.

e Kontrollera briddavlopp, avluftning, l4ckande tak med mera.

4. Utreda ledningsnitets status.

e Har det férekommit nyanldggningar av ledningar, avloppsledningar i nirhet av
dricksvattenledningar, reparationer och liknande pa distributionsanl4dggningen? Har
konsumenter gjort nya inkopplingar?

e Finns korskopplingar? Detta giller inte minst med jordbruk, industri och liknande.

e Har det férekommit stora uttag av dricksvatten?

e Har det férekommit vattenbrist och tryckfall?

e Kontrollera befintliga tryckavlopp. Har nya tryckavlopp kopplats in?

e Har det féorekommit brandbekimpning dir annat vatten ocksd anvints samtidigt, med
risk for intryckning av fororenat vatten?

e Tareda pa om det skett inbrott (se SLVFS 2008:13, avser d4ven brunn och vattenverk).
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Tank pé att en dricksvattenburen smitta ofta kan bero pé flera olika intriffade hindelser bade fére och
under beredningen av dricksvattnet samt vid distributionen och att det dérfor kan vara svart att bedoma

hur stor roll enskilda faktorer spelar i ett utbrott®.

Vem gor vad i utredningsarbetet?

Ofta gir de bada utredningarna in i varandra. Har har vi listat ett antal dtgérder, och markerat vilken
eller vilka aktoérer som har ansvar for dem vid dricksvattenburen smitta (tabell 3).

Tabell 3. Aktorer och arbetsuppgifter vid dricksvattenburen smitta

Arbetsuppgifter, ansvar for VU KM SME  Kommentar

Ta emot klagomal och rita in pa en karta for att X X X Extra viktigt i

kartligga utbredningsomradet. orsaksutredningen att veta

Dokumentera nar personer borjade insjukna. nar utbrottet startade.
I samarbete med KM och
SME.

Ta prov pa vattnet. X X Meddela provresultatet till

Samrad med KM for att vdlja analyser. SME.
Sma verksamheter kan
ibland sakna
kompetens/resurser och i
sadana fall kan
kontrollmyndigheten ta
prov.

Rekommendera vid behov att konsumenterna kokar X X X Samtliga har ratt enligt

dricksvattnet eller inte anvander det alls. lagstiftning att sjalva fatta

G4 ut med rdd om hur man undviker smitta. beslut om koknings-
rekommendation. Parterna
bor samrada om detta. Det
ar en fordel om alla gar ut
med rekommendationen, sa
att den nar manga.

Besluta om nodvatten ska koras ut och vilka X Samrad med KM for att

konsumenter som i sa fall ska prioriteras. fanga upp konsumenter som
har ett bradskande behov.

Inhamta mer information genom att: X X Samarbete sker mellan KM

e gora enkla telefonintervjuer. och SME

o Fraga stora arbetsplatser om sjuklighet/ VU informeras om resultat

sjukfranvaro, exempelvis industrier, skolor, daghem, som underlag for
dldreboende. orsaksutredningen

e KM ldgger ut en enkidt pd kommunens webbplats

e 1177-statistik.

Identifiera och avgransa utbredningsomradet genom att X X Samarbete sker mellan KM

rita in pa en karta. och SME
VU informeras om resultat
som underlag for
orsaksutredningen

& Far mer information, se "Sjukdomsutbrott orsakade av dricksvatten. Utbrott i Sverige ar 1992-2011", Folkhalsomyndigheten 2015.
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Arbetsuppgifter, ansvar for KM SME  Kommentar

Skriv en falldefinition, uppdatera den kontinuerligt och X X

sortera pa sa vis fall som hor till utbrottet fran fall som

inte hor dit.

Notera typ av symtom, klarlagg smittorisken, och X X Dela info med VU; det ger

identifiera eventuella riskgrupper. underlag for
orsaksutredningen.

Besluta vad ni ska rekommendera smittade X X Dela info med VU.

konsumenter att gora, exempelvis ta kontakt med

sjukvarden.

Samordna provtagning pa manniskor. X X Dela info med KM.

Underratta relevanta vardcentraler och sjukhus samt Dela info med KM

hall kontakt med landstingets informator.

Rita en insjuknande-kurva och gor en dlders- och X Dela info med KM och VU.

konsfordelning av sjukdomsfallen. (Vid storre utbrott

gor Folkhdlsomyndigheten det.)

Ta fram hypoteser om smittamnet. X X Dela info med alla.

Forkortningar i tabellen: VU = verksamhetsutdvaren, dvs. vattenproducent eller vattendistributor;
KM = kontrollmyndigheten, oftast kommunens miljo- och halsoskydd; SME = smittskyddsenhet.

X=fullt ansvarig; x= ansvarig i mindre grad
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Norovirus

Calicivirus, som orsakar vinterkrdiksjukan, kan delas in i tva grupper, noro- och sapovirus.

Norovirus dr den vanligaste och presenteras mycket kort hdr.

Kort om norovirus, relaterat till livsmedels- eller
dricksvattenburen smitta

I Sverige orsakas en stor andel av matforgifiningsutbrotten av norovirus.

Norovirus sprids l4tt fran person till person. Det ricker med ett fatal viruspartiklar, 1-100, for att
smitta en person. I en enda droppe frin en kridkning kan det finnas tusentals viruspartiklar.

Sannolikt bér en del pa viruset utan att ha symptom, dessa kan #nda sprida smitta. Det kan dérfor
vara svart att avgéra om smitta har skett via livsmedel eller smittbdrande person.

Smitta kan spridas via person som har varit i kontakt med en vinterkréksjuk person. Overvig
darfor alltid att ta prov pa all personal vid misstanke om norovirussmitta.

Cirka 20 procent av befolkningen 4r genetiskt skyddade mot ndgon eller ndgra av varianterna av
kriksjukeviruset. De insjuknar inte i lika hog utstrickning som &vriga trots exponering.

Noroviruspartikeln kan 6verleva lang tid i de flesta miljder, sannolikt atskilliga manader i vatten,
kortare tid pa harda ytor. Rengoring och desinfektion efter ett utbrott dr darfér mycket viktigt.

Handsprit har svag effekt pa norovirus, rekommendera noggrann handtvitt med tval och vatten
och att torka hénderna helt torra, helst med pappershanddukar, efter varje toalettbesck och fore
matlagning.

Kokning i minst en minut rekommenderas for att inaktivera viruset, vid misstanke om
kontaminerat livsmedel. Viruset tillvixer inte 1 livsmedel.

Du kan frysa livsmedelsprov med misstéinkt forekomst av norovirus i vintan pa analys. Hall
dricksvattenprov kylda, det vill séga vid hogst 8°C, i vintan pa analys.

S#kerstill att overblivna humanprov som skickas in for virusanalys sparas pa laboratoriet under
hela utredningen. Typning kan bli aktuellt.

Overvag att skicka livsmedel fér analys i foljande fall:

56

Norovirus har pavisats i patientprov.
Intervju- och enkiitsvar pekar pa att norovirus finns 1 ett specifikt livsmedel/matritt.

Livsmedel med hog risk for férekomst av norovirus ar aktuellt i ett utbrott exempelvis frysta
importerade bér eller ostron.

Misstanke om att smittbdrande person har hanterat livsmedel som inte upphettats fore fortiaring
sésom sallad, rikor, tarta eller smorgasar.

Misstiankt kontaminerat dricksvatten har serverats.

LIVSMEDELSVERKETS SAMARBETSRAPPORT -5 2020 NR 02



Overvag INTE att skicka livsmedel fér analys i foljande fall:

e Nir det 4r epidemiologiskt klarlagt att livsmedelspersonalen har orsakat smittan.

e Inget specifikt livsmedel 4r missténkt, exempelvis vid en buffé dir epidemiologisk undersdkning
inte pekat mot nagon sérskild matritt.

e Provtaget livsmedel 4r mindre &n 10 gram.

Ta alltid kontakt med laboratoriet innan du skickar livsmedel- eller dricksvatten for virusanalys.
Information om calicivirus, det vill sdiga noro- och sapovirus, finns pa Folkhidlsomyndighetens och
Livsmedelsverkets webbplatser.
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Nagra speciella typer av
matforgiftning

Detta avsnitt tar upp mycket kortfattat om specialfall, dér matforgifiningen orsakas av exempelvis
allergener, histamin eller giftsvamp.

Allergener

I Sverige finns det manga matallergiker. Det intréffar séllan regelritta utbrott. Normalt drabbas redan
ldkardiagnostiserade personer som sjilva vet vilka atgérder de bor vidta.

De livsmedel som oftast framkallar allergiska reaktioner i Sverige 4r mjolk, 4dgg, vete (gluten), olika
notter, jordndt och soja.

Ténk pa detta:

e Kontakta Livsmedelsverket utbrottsjour, tel 0733-545323, om du missténker att ett odeklarerat
allergen finns i ett livsmedel.

e Livsmedelsverket analyserar gérna livsmedel med misstinkta allergener. Det méiste dock alltid ske
pa uppdrag av en kontrollmyndighet alternativt sjukvarden.

Histamin

Histamin i stora méngder ger matforgiftningssymtom. Darfor finns det gransvérden for vilka halter av
histamin det far finnas i fiskprodukter fran fiskarter som 4r k#inda for hoga halter av aminosyran
histidin, se kapitel 1 i bilaga I till férordning (EG) nr 2073/2005. Histamin bildas nér fisk férvaras for
varmt. Det kan ske pa nagra timmar om temperaturen ar 6ver 15°C men tar langre tid om temperaturen
4r ldgre. Bakterier som orsakar histaminproduktion tillhér ofta familjen Enterobacteriaceae, till
exempel Klebsiella pneumoniae, Hafhia alvei och Morganella morganii.

Histamin, dven kallad scombrotoxin, bildas frin aminosyran histidin av bakterierna nér de finns pa
vissa marina fiskar som har morkt kott, till exempel tonfisk, makrill och escolar (smorfisk™).
Histamin kan #ven bildas pa sill, sardiner och ansjovis. Histaminproduktionen sker i savil firsk och
frusen fisk som i fiskkonserver och saltad fisk. Histaminet fordelar sig ojamnt och koncentrationen
kan variera mycket pa en enskild fisk eller mellan individuella konservburkar inom ett parti.
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Ténk pé att:

e Kontakta livsmedelsforetagaren for att se om det finns nagon fisk kvar. Informera om att histamin
kan finnas pé fisk som verksamheten har serverat och att du behdver resterna for att ta prov.

e Gor en inspektion dir du noggrant gar igenom hur verksamheten hanterar fisken, speciellt med
avseende pa forvaringstemperaturer.

e Vidta de dtgirder som behovs for att sikerstilla att produkten inte serveras eller séljs. Med tanke
Ppa att symptomen pa histamin ar karaktéaristiska kan du vidta dtgirder dven om produkten inte
finns kvar att provta.

e Histamin &r stabilt och forstors varken av varme eller av kyla vilket gor att det finns kvar efter
konservering, sterilisering och frysning. Hoga halter av histamin kan finnas dven om fisken eller
fiskprodukten inte visar nagot tecken pa forskdmning.

Lektiner

Att 4ta oftillrickligt kokta baljvaxter kan orsaka illamiende, krakningar, diarré och magsmértor cirka
1-7 timmar efter nagon &tit dem. Symtomen varar ungefir 3-4 timmar. Lektiner forstors och blir
ofarliga vid blotlaggning med efterf6ljande kokning. Darfor ar det viktigt att anvisningar pa
forpackningar och i recept foljs nir det giller koktid och eventuell bl6tliggning av torkade baljvixter.

Kemiska amnen

I Sverige 4r det ovanligt med akuta reaktioner orsakade av kemiska dmnen. Exempel pa kemiska
dmnen som kan orsaka akuta problem &r rester av rengdringsmedel eller hoga halter
bekdmpningsmedel. Dessa kan ge symtom som magsmértor, diarré, krakningar och huvudvirk.

Livsmedelsverket ger girna stdd i utredningsarbetet, inklusive analyserar livsmedelsprov. Beroende pa
utbrottets omfattning, féljder och karaktir kan dven andra myndigheter involveras. Om du har
analysfragor finns dven C-nitverket, ett svenskt nitverk for kemiska analyser vid kris. Nitverket
omfattar FOI, SVA, Rittsmedicinalverket, Nationellt Forensiskt Centrum, NFC och Livsmedelsverket.

Kontakta polisen om du misstéanker brott.

Marina biotoxiner — algtoxiner

Storsta risken for forgiftning av algtoxiner i Sverige 4r via musslor och ostron. Dessa lever av alger
som de filtrerar ur havsvattnen. Algerna utgdr dven foda for andra sorters skaldjur och fisk vilka ocksa
kan orsaka sjukdom.

De vanligaste symtomen vid forgifining &r diarré och krakningar, alltsa till forvaxling likt symtomen
vid magsjuka orsakat av bakterietoxin eller virus. Symtomen upptriader en halvtimme till fyra timmar
efter fortdring. Den kommunala kontrollmyndigheten utreder fallen med stdd av Livsmedelsverket. I
allménhet krédvs inte ldkarvard.

All produktion av musslor i Sverige kontrolleras regelbundet av Livsmedelsverket for att undvika att
musslor med forhéjda halter av till exempel alggifter och bakterier (framfér allt E. coli) nér
konsumenterna.
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Giftig svamp

En del svampar dr mycket giftiga och kan vara livshotande att dta. Andra ger hallucinationer eller
mag- och tarmproblem. Under den senaste tjugoarsperioden har endast ett fatal dodsfall intraffat i
Sverige. I flertalet av dessa har det varit invandrare som plockat giftig svamp i tron att det #r en kdnd
matsvamp som vixer i de ldnder de hdrstammar fran. Mot bakgrund av denna forvixlingsproblematik
har bade Giftinformationscentralen och Livsmedelsverket gett ut information om denna risk. Lokala
svampforeningar, svampkonsulenter och Giftinformationscentralen kan hjélpa till att identifiera
svamp.

Nar méinniskor misstinker svampforgifining kontaktar de oftast i férsta hand sjukvarden eller
Giftinformationscentralen, eventuellt den kommunala kontrollmyndigheten.

Det finns inget system uppréttat mellan sjukvarden och Livsmedelsverket som gor att myndigheten
systematiskt far kinnedom om intrdffade fall. Endast vid enstaka ftillfdllen (ndgon gang per &r) blir
Livsmedelsverket informerat eller radfragat vid tillbud. Dessa enstaka kontakter &r alltfor
slumpméssiga och varierande for att kunna ge en bild av svampforgiftningar i Sverige.

Mykotoxiner

Det finns endast ett fatal fall av akut mykotoxinforgifining i Sverige och dé giller det endast misstiankt
forgiftning. I ett av fallen drabbades barn av diarré efter att ha konsumerat blabér innehéllande
patulinbildande mégel och dven patulin®. I ett par andra fall av allvarlig forgiftning har rapporterats
efter konsumtion av hemmaproducerat vin'°!!. I dessa fall fick drabbade neurotoxiska effekter
(huvudvirk, hjartklappning, skakningar och i ett fall medvetsléshet). Konsumtionen av vinet hade
varit liten (< 2 glas). I ett av fallen kunde mégelsvampen Penicillium roqueforti isoleras, vilken kan
bilda flera neurotoxiska alkaloider. Tyvirr var analysmetoderna inte bra pa den tiden och standarder
for toxinerna saknades. Livsmedelverket gjorde dock en laboratoriestudie pa mitten av 90-talet da man
kunde visa experimentellt att dessa alkaloider kan bildas om en kontaminering med dessa
mdogelsvampar sker under vinberedning!?. Det finns dven ett liknande amerikanskt fall med
mogelinfekterad 61 som gav liknande forgiftning3.

I andra delar av vérlden finns exempel dir olika mykotoxiner har orsakat storre sjukdomsutbrott.
Exempel pa sddana utbrott giller deoxynivalenol, ett toxin som bildas av vissa fusariumsvampar och
som leder till illamaende, kridkningar, diarré med mera. Andra exempel 4r zearalenon som kopplats till
hormonella effekter hos unga flickor fére pubertet och aflatoxin som orsakar akuta leverskador (flera
stora utbrott finns dokumenterade i bland annat afrikanska l4nder) och levercancer pa lidngre sikt.
“Cardiac beriberi” en ovanlig hjartdkomma som orsakas av mogelgiftet citreoviridin i ris, men ar 2006
hade Brasilien ett utbrott med 6ver 1000 fall och 40 méinniskor dog. Ergotism 4r en annan sjukdom
som orsakas av mogelsvamp, Claviceps purpurea (mjoldryga), som ar kénd sedan antiken men ovanlig

¢ Akerstrand K, Molander A, Andersson A och G Nilsson, 1976: Mogel och patulin i djupfrysta bl3bar. Var Foda 28:197-200.
0 statens livsmedelsverk, Dnr 84/84: Prov av hemmagjort plommonvin
U statens livsmedelsverk, Dnr 2113/93: Angaende ev. mogelgift i hemmaproducerat vin.

12 Méller T, Akerstrand K, Massoud T, 1997: Toxin-producing species of Penicillium and the development of mycotoxins in must and homemade wine. Natural
Toxins. 1997;5{2):86-9.

B Cole J, Dorner JW, Cox RH, Raymond LW. 1983: Two classes of alcaloid mycotoxins by Penicillium crustosum Thom isolated from contaminated beer, J. Agric
Food Chem 31, 655-657.
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idag eftersom det finns bra rensningsteknik for ergot i spannmaél. Daremot finns fall frin slutet av 90-
talet dir allvarliga forgiftningar uppstod hos kvarnarbetare som exponerats for ergotalkaloider. Ergot i
spannmal har okat de senaste aren och dirfor kan inte nya forgiftningsfall uteslutas. Alla dessa
internationella utbrott och andra 4n de som nimnts ovan har sammanstéllts i en vetenskaplig
publikation.

Det ska betonas att manga mykotoxiner inte i férsta hand ger akuta effekter utan istéillet ger upphov
till skada och sjukdom efter kronisk exponering. Dessa omsténdigheter gor det naturligtvis ytterst svart
att faststélla orsakssambandet mellan sjukdom och exponering dven nir det existera ett sddant.

14 Pitt JI and DJ Miller, 2016: A concise history of mycotoxin research. J. Agric. Food Chem.
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Utvidgad utredning

I det héir avsnittet beskrivs det stod som ni pa de kommunala kontrollmyndigheterna och
smittskyddsenheterna kan fa fran centrala myndigheter i samband med stérre utbrott. Du far dven tips
om verktyg for att bearbeta stérre mdngder data.

Utbrott med storre spridning

Vid misstanke om stdrre utbrott, med spridning 6ver flera kommuner eller 14n, kan det behévas
utvidgade analyser och metoder for att kartldgga utbrottets utbredning och skapa hypoteser om
smittk#llan. I en sadan situation finns st6d att fa frin de centrala myndigheterna, framfor allt
Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket, inom f6ljande omraden:

1. Epidemiologisk undersékning — intervjua, samla in och bearbeta data fran patienter/personal.

2. Mikrobiologisk undersdkning — analysera prov och karaktérisera smittdmne fran
patienter/personal och missténkta livsmedel.

3. Spéra livsmedel — f6lja ett livsmedel bakat eller framét i distributionskedjan fran producent till
konsument i syfte att spara smitta.

Utvidgade unders6kningar inom dessa omrdden kan ge ytterligare information som kan ligga till grund
for slutsatser om utbrottet. Genom att kombinera undersékningarna ges moéjlighet att koppla ihop fall i
utbrottet med misstankt livsmedel.

|. Epidemiologisk undersokning

I. EPIDEMIOLOGISK
UNDERSOKNING

Att samlain och
analysera data!
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Ta hjilp vid storre intervju- och enkétundersékningar

I en del utredningar blir intervjuerna och enkitundersékningen omfattande och kraver speciell
bearbetning. Det giller ofta utbrott dar ménga personer har blivit sjuka med fall spridda Gver ett eller
flera l4n. Ta gérna hjilp av Folkhélsomyndigheten i dessa situationer.

Anvand standardiserade enkater eller fa hjalp att skapa en egen

Via Alstras webbaserade enkitverktyg Survey Generator finns majlighet for smittskyddsenheten att ta
del av standardiserade hypotesgenererande enkiter for flera agens. Det finns dven en speciellt
utformad enkit for dricksvattenburen smitta och en generell utbrottsenkt for hotell och konferens.

Via en frigebank i verktyget kan du dessutom ladda ner generella fragor for att skapa egna enkiiter.
Folkhalsomyndigheten kan bistd vid framtagandet av mer riktade utbrottsenkiter efter att du har
hypoteser om smittkilla och smittvig. Folkhdlsomyndigheten kan dven sammanstélla och analysera
data fran enkdtundersokningar under forutsittning att datainsamlingen sker med samma enkiter och att
myndigheten 4r involverad i hela processen.

Granska kvitton for att hitta smittkallan

For att stirka en hypotes kan i vissa fall en kvittoanalys vara anvindbar som ett komplement till
enk#tundersskningen. Specifikt varumérke av visst livsmedel &r viktig information som patienterna
ofta har svart att komma ihag nér de fyller i enk#ten. Denna information kan du i vissa fall i fram
genom sparade kvitton eller utdrag fran kundkort. Genom att jamféra kvitton och kortutdrag fran olika
patienter i samma utbrott kan det finnas méjlighet att se samband med en viss produkt.
Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket kan hjilpa till att sammanstélla och analysera sddan
information.

Sammanstallning och visualisering av data

Vid storre utbrott kan det vara av virde att dokumentera den insamlade informationen pa et
strukturerat sitt. Genom att dskadliggéra data blir det léttare att fa en bild av utbrottet. RAdgor gdrna
med Folkhilsomyndigheten om hur du kan g4 tillvaga.

Nedan f6ljer nigra exempel pa hur du kan sammanstilla stérre mangder data.

Dokumentera fall med The Linelist Tool

Du kan dokumentera data i form av en linelist — en tabell som ger en &versiktlig bild av de fall som
tillhér utbrottet. Férutom grundldggande personinformation som kén, dlder, adress och
insjukningsdatum kan du l4gga till typningsdata, resehistorik samt misstinkta livsmedel.

Béade smittskyddsenheten och kontrollmyndigheten kan enkelt skapa en linelist 6ver ett utbrott genom
att anvinda verktyget "The linelist Tool" som finns tillgdngligt via kontrollwiki®. Det kan ocksé
anvindas for att sammanstilla data om vilka som har #tit eller inte Ztit olika livsmedel (fran till
exempel en buffé), bide fran de som insjuknat och de som inte drabbats i samband med ett utbrott.
Verktyget dr Excel-baserat och har tagits fram av Robert Koch-institutet. Utifrdn den inlagda

15 http://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/6/utvidgad-utredning-#Dokumentera fall med The Linelist tool
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informationen genereras automatiskt en epidemikurva samt en berdkning av den relativa risken att
insjukna efter att ha #tit av varje enskilt livsmedel '°.

Exempel pa hur du kan fylla i Excel-verktyget "The LineList Tool”

Atit eller inte (j/n)
Datum E S¢S ;E "
Diarré Krikningar Feber Magkramp insjuknande g 'E E - g S
 Férnamn _ Sjuk(j/n) | (jin)  (fm)  (n)  (jn)  (idd3-mm-dd) T ¥ O ¥ & <
Nadia n i3 mmni i
Hasse n i % X 4 3 In
Aimaz n /B
Lotta n i nmonnj |j
Maram | | J n n 20150131 §j ) ) n ) )
Mats ] n ] n n 20150201 n j j m | n
Peter i i i n n 2015-:02-01 § §J § i n |
Solveig | n i n n 20150201 j n j | n |
Cnstina | n i n n 20150202 n n § i | n
n=nej; j=ja

Gor en epidemikurva for att uppskatta smittotidpunkten

Vid utbrott dar det till en bérjan inte finns nidgon klar misstanke om smittotillfillet kan du med hjilp
av en epidemikurva ungefirligt uppskatta tidpunkten utifran nér de insjuknade fick de forsta
symtomen. Epidemikurvan 4r i grunden ett histogram dér du ldgger in tidpunkten for varje patients
forsta symtom pa en tidsaxel (x-axeln) och antal patienter, var och en illustrerad med en ruta, pa y-
axel. Se figur 3 och 4 nedan. Om datum for sjukdomsdebuten inte finns kan provtagningsdatum
anvindas. Skalan pa x-axeln 4r beroende av inkubationstiden for sjukdomen och hur linge utbrottet
varar. For infektioner som till exempel salmonellos, ehec, listerios, dr det vanligt med dagar som
enhet, medan timmar passar for forgifiningar av typ stafylokockenterotoxin och B. cereus toxin
(krdkvariant). En forutsittning for att kunna uppskatta ungefirlig tidpunkt for smittotillfallet 4r att det
aktuella smittamnet 4r ként eller kan antas.

De tva vanligaste typerna av epidemikurvor géller utbrott med punktkilla och utbrott med kontinuerlig

smittkilla.

Epidemikurva vid utbrott med punktkdlla

Orsaken 4r ett kontaminerat livsmedel som distribuerats och konsumerats under en kort tidsperiod. Det
kan rora sig om livsmedel med kort hallbarhetstid som till exempel olika sorters gronsaker och kott
(ehec, salmonella) eller skaldjur (norovirus, hepatit A). I ett sddant utbrott kommer drabbade att
insjukna under en kort tidsperiod och kurvan far ofta en tydlig topp for den tidsperioden da flest 4r
sjuka (se figur 3).

& http://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/6/utvidgad-utredning-#Dokumentera fall med The Linelist tool
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Antal fall

Insjukningsdatum

19 juni
20 juni
21 juni
22 juni
23 juni
24 juni
25 juni
26 juni
27 juni
28 juni
29 juni
30 juni
1 juli

Figur 3. Epidemikurva vid en punktkalla. Utbrott av ehec pa en restaurang dar sallad var misstankt smittkalla.

Epidemikurva vid utbrott med kontinuerlig smittkélla

Orsaken 4r ett kontaminerat livsmedel som distribuerats och konsumerats 6ver en langre tidsperiod.
Till exempel kan det vara frysta importerade bar (norovirus, Hepatit A), charkprodukter,
gravad/kallrokt lax och dessertostar (listeria) och kryddor (salmonella). Vid sddana utbrott kommer
personer att fortlopande insjukna under en langre tid som kan vara veckor eller manader, tills
smittk#llan 4r eliminerad eller smittkedjan brutits (se figur 4). Utbrottet kan vara svart att identifiera
och kartldgga, speciellt om fallen 4r spridda &ver flera ldn. Folkhilsomyndigheten kan ge information

om liknande fall har rapporterats i 6vriga delar av landet.

Antal fall

B

7

6

5

4

3

2

1

oA l"l LIIIIIIII ml_N

PEERCEE - - L N N - - N -
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"

Insjukningsvecka

Figur 4. Epidemikurva vid en kontinuerlig smittkalla. Utbrott med listerios dar charkprodukter var misstankt smittkalla.

Fa overblick med diagram och kartor

Du kan illustrera exempelvis alders- och kdnsfordelning i diagramform i Excel. Utbrottets geografiska
spridning kan du 4skadliggora genom att placera ut fallen pa en karta, en s kallad prickkarta (se figur
5). Pa kartan kan du dven markera platser dit misstankt kontaminerat livsmedel har salts eller omraden
for vattendistribution. Detta kan ge en tydligare bild och en méjlighet att koppla fallen till en misstinkt
smittk#lla. Det finns manga mjukvaror som kan producera kartor for att visa fallens geografiska
spridning, t ex Stata och ArcGIS men det finns ocksa gratis webbverktyg tillgéngliga, t.ex.
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Spatialepidemiology.net!’. For att gora en karta behdvs information om ortens geografiska lige,
antingen i form av koordinater eller i form av postnummer till orten. Informationen kan sedan
importeras pé olika sitt beroende pa vilket program du anvinder. Oftast dr det mojligt att utga fran en
Excelfil dir koordinater kopplats till information om fallen. R4dgdr gdrna med Folkhilsomyndigheten.

Figur 5. Karta 6ver fallens geografiska spridning i ett utbrott med listerios.

Epidemiologiska studier

Vid vissa utbrott kan man ha stor nytta av statistiska studier i samband med den epidemiologiska
undersdkningen. Studierna jamfor de insjuknade med en kontrollgrupp och kan tydliggéra skillnader i
exempelvis konsumtion av ett visst livsmedel. De tvi mest anvénda studierna 4r kohortstudie och fall-
kontroll studie.

Folkhilsomyndigheten kan hjlpa till med planering, genomftrande och analys av sddana studier.

Kohortstudie — for en avgransad grupp

Denna studie anvinds for vil avgransade utbrottspopulationer, till exempel en grupp middagsgéster
eller deltagare pa ett evenemang. Intervjua antingen hela gruppen eller ett urval for att ta reda pi om
andelen sjuka &r storre bland de personer som har #tit av det misstinkta livsmedlet (exponerade) 4dn
bland de som inte tit av livsmedlet (ej exponerade). Pa si vis kan du finna ett samband mellan
exponering och sjukdom (figur 6).

17 http://www spatialepidemiclogy.net
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Figur 6. lllustration kohortstudie.

Fall-kontrollstudie — for storre grupper

Denna studie anvinds for en storre, icke-avgrdnsad, utbrottspopulation som ftill exempel insjuknade i
en hel kommun eller flera ldn. V4lj ut ett representativt urval av friska personer (kontroller) frin
utbrottspopulationen. Tank pé &lder och kon si att de sjuka personerna (fallen) och de friska
(kontrollerna) blir jamférbara. Undersdk om de sjuka exponerats mer eller mindre for ett misstinkt
livsmedel jamf6rt med de friska och finn pa sa vis samband mellan exponering och sjukdom (figur 7).

Figur 7. lllustration fall-kontrollstudie.

Exempel pa dataprogram for analys enligt ovan r: STATA, ett programpaket for statistiska analyser;
Epilnfo, ett programpaket utvecklat i samarbete med virldshélsoorganisationen och CDC (Center for
Disease Control and Prevention, USA) (www.cdc.gov/epiinfo), och the Linelist Tool.
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Il. Mikrobiologisk undersokning

Il. MIKROBIOLOGISK UNDERSOKNING
Att hitta smittamnet!

Analys Analys

Identifiera och Identifiera och .
Provta typa typa Provta
Patient och personal Livsmedel och

produktionslokal/
utrustning

Figur 8. lllustration mikrobiologisk undersokning i utbrottsutredningar.

Analysera smittamne/agens

Det ir oftast de lokala kliniska mikrobiologiska laboratorierna i landet som utfor isoleringen av
smittdmnet frAn humanprov och identifierar smittimnet oftast till artniva. Nar det géller livsmedels-
och dricksvattenprov ir det kommersiella laboratorier (i vissa fall Livsmedelsverket) som isolerar och
identifierar smittimnet pa uppdrag av kontrollmyndigheten.

Tank p4 att sarskilt be laboratoriet spara isolatet, det vill séiga sjédlva bakterien eller parasiten, s att det
senare gar att typa den. Av besparings- och utrymmesskil gor de flesta laboratorier inte det
rutinméissigt.

Typa smittdmne/agens

Efter att laboratoriet har isolerat smittimnet kommer typningssteget, vilket oftast utfors vid en av de
centrala myndigheterna, Folkhilsomyndigheten, Statens Veterindrmedicinska Anstalt (SVA) eller
Livsmedelsverket. Typning och subtypning innebir bestimning av en mikroorganism under artnivén,
vilket gor det mojligt att sérskilja olika typer (varianter) inom samma art.

Typningstekniker

Traditionell typningsmetodik har varit serotypning, fagtypning, biotypning eller bestimning av
antibiotikaresistensmonster. Nu 4r majoriteten av teknikerna baserade pa molekyléra analyser som till
exempel MLST, eller framfor allt sekvensering av hela arvsmassan, WGS. Det ar viktigt att ha
forstielse for de olika teknikernas styrkor och svagheter, da olika tekniker har olika
upplosningsgrad/kanslighet. WGS 4r den teknik som har storst upplosningsgrad och fler och fler
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nationella referenslaboratorier har redan gitt 6ver eller planerar att byta till denna teknik. Vid WGS
kan bade art, underart eller typ samt specifik gen av intresse, sdsom toxingen, bestimmas.

Typning som ett verktyg i en utbrottsutredning

Typning av mikroorganismer &r ett viktigt, och inte sillan avgérande, verktyg i utbrottsutredningen for
att visa om prov fran ménniska och livsmedel 4r kopplade. Genom s kallade klusteranalyser kan
arvsmassan hos smittimnet hos den sjuka personen jimftras med motsvarande fran det misstinkta
livsmedlet for att pa det séttet visa om de r lika eller inte. For att kunna gora denna analys 4r det
darfor avgorande att prov fran bade patient och det misstankt livsmedel sparas och skickas for typning.

Typning utfors pé flera av de livsmedelsburna smittimnena dven i 6vervakningssyfte och for att
upptécka lansoverskridande, eller till och med landséverskridande, utbrott.

lll. Spara livsmedel

lll. SPARA
LIVSMEDEL

Att hitta kontaminerat

livsmedel!

Producent

1
o @ ‘e

Slutled
Ex. affér, restaurang, storkdk

.\ /v. _". . Mellanled
O Ex. packningsanldggning, grossist

Figur 9. lllustration sparning livsmedel i utbrottsutredningar.

Livsmedels- och foderféretagare ir skyldiga att se till att det gar att spara livsmedel, foder,
livsmedelsproducerande djur och andra Zmnen som kan ing i livsmedel eller foder. De ska gi att
spéra ett steg bakét och ett steg framat i distributionskedjan, det vill sdga: Vem man fatt det fran, och
till vilka man har distribuerat det?'®

Att spara livsmedel innebir att f6lja produkten och dess ingredienser genom olika stadier av
produktion, bearbetning och distribution. Sparning bakét innebér att spira en viss livsmedelsprodukt
fran forsiljningsstillen tillbaka till k#llan (i bésta fall en viss gard). Omvént innebér sparning framat
att spara livsmedelsprodukter fran killan fram till alla forséljningsstéllen.

18 Art. 3.15 och art. 18 | Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om allmanna principer och krav far
livsmedelslagstiftning, om inrattande av Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet och om férfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet.
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Spérning av livsmedel kan vara ett kraftfullt verktyg vid utredningar av utbrott. Om sparningen pekar
pé att det finns en gemensam punkt i livsmedelskedjan fér en stor del av de drabbade kan det ge ett
starkt bevis pa vilket livsmedel som &r smittkilla i ett utbrott. Sparning kan ocksd ge moijlighet att dra
tillbaka partier av livsmedel som kan vara férorenade. Vid utbrott kan Livsmedelsverket hjilpa till att
koordinera sparningen.
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Myndigheters och andra aktorers
ansvar och stod vid utbrott

I det héir avsnittet beskrivs mer utforligt vilket ansvar och uppdrag myndigheter och évriga aktorer
har vid ett utbrott samt vilket stéd de kan ge.

Utbrottsutredning vem gor vaa

Jordbruksverket

SMITTSKYDDSENHETEN
K 0 MMUNALA Lansstyrelsen
KONTROLLMYNDIGHETEN
Livsmedelsféretagare Statens Veterinar-
inkl. medicinska
dricksvattenproducenter Anstalt, SVA

4 ? @ ? 9/

Lékare och annan hilso-
Livsmedelsverket Folkhdlsomyndigheten O coch sjukvardspersonal
Livsmedelinkl. dricksvatten Humanfall
- Analyser - Analyser
- Sparning - Enkater, intervjuer O

OVRIGA

+ Nationella vattenkatastrofgruppen, VAKA
+ Generallakaren

o- « Forum for Beredskapsdiagnostik, FBD

+ Polisen

+ Nationellt Forensiskt Centrum. NFC

Figur 10. Vilka myndigheter och ovriga aktorer gor vad i en utbrottsutredning.

1. Smittskyddsenheterna

I varje region finns en myndighet som ansvarar for smittskyddet, Smittskyddslidkaren. Den ar
organiserad i smittskyddsenheter som inom en och samma region kan ha kontor pa flera orter. Vid
varje smittskyddsenhet finns en smittskyddsliakare samt ibland en eller flera bitridande
smittskyddslikare. Smittskyddsldkaren har ett samlat ansvar for smittskyddsarbetet inom det omrade
dér han eller hon verkar'. Enligt smittskyddslagen (2004:168) ska smittskyddslikaren planera,
organisera och leda smittskyddet och verka fér effektivitet och samordning.

186 kap. 1 § smittskyddslagen (2004:168)
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Mer specifikt ska smittskyddsldkaren enligt 6 kap. smittskyddslagen bland annat:

e vidta forebyggande atgdrder mot smittsamma sjukdomar

e se till att allménheten har tillgang till den information som behé&vs for att var och en ska kunna
skydda sig mot smittsamma sjukdomar

e se till att dtgérder vidtas for att spara smittkéllor och personer som kan ha utsatts for smitta

e se till att indamalsenliga rad och forhallningsregler ges till dem som kan ha smittats samt att
dessa fir det stod eller den vard som pékallas av sjukdomen eller smittrisken

e genom sin expertkompetens inom epidemiologi, genomftra en epidemiologisk utredning vid
utbrott av livsmedels- eller dricksvattenburen smitta

e informera andra myndigheter om djur eller objekt som sprider smitta, i samverkan med
kontrollmyndigheten och berérda centrala myndigheter.

Laboratorier och behandlande ldkare gor anmélningar till smittskyddsenheten i det nationella
anmiélningssystemet SmiNet som dven Folkhilsomyndigheten har tillging till. I SmiNet kan
gemensamma utredningar skapas mellan smittskyddsenheterna och Folkhilsomyndigheten.

2. Den kommunala kontrollmyndigheten

Den kommunala kontrollmyndigheten har en central roll vid de livsmedels- eller dricksvattenburna
smittor som utgar ifran eller pdverkar den aktuella kommunen. Om smittskyddslikaren underrittar
kommunen om att smitta sprids eller misstinks spridas genom livsmedel si 4r kommunen skyldig att
omedelbart vidta de atgirder som behovs for att spara smittan och se till att smittan stoppas?’. Den
kommunala kontrollmyndigheten som utdvar tillsyn enligt livsmedelslagen ska, i samarbete med
smittskyddslikare, ldnsstyrelse och Folkhilsomyndigheten, genomfora epidemiologiska utredningar
av livsmedelsutbrott?. Utredningen skall i forekommande fall fven ske i samverkan med andra
berdrda tillsynsmyndigheter. Resultaten av utredningarma skall snarast rapporteras till
Livsmedelsverket.

Kommunen, i detta fall miljé- och hilsoskyddsnidmnden eller motsvarande namnd, 4r enligt
livsmedelsfoérordningen ansvarig lokal kontrollmyndighet for huvuddelen av livsmedelsforetagen i
aktuell kommun.

Av EU-lagstiftningen framgér att livsmedel inte far sldppas ut pA marknaden om de inte &4r sdkra, detta
enligt artikel 14 forordning (EG) nr 178/2002. Behorig kontrollmyndighet ansvarar for att 6vervaka att
foretagen efterlever dessa regler och aterkallar os#kra livsmedel som spridits pad marknaden.

I kontrollmyndighetens arbete ingér att ta emot anmélningar om misstankta fall av livsmedels- och
dricksvattenburen smitta, utreda utbrotten (exempelvis genom att intervjua drabbade, genomftra
inspektioner, ta prov pa misstinkta livsmedel/dricksvatten och skicka for analys).

Kontrollmyndigheten har ett nira samarbete med smittskyddsenheten i landstinget och &r i vissa fall
skyldig att informera smittskyddslikaren??. Exempelvis giller det vid indikation pa livsmedels- eller

2035 § livsmedelslagen (2006:804)

21 4 § LIVSFS 2005:7
226 kap. 10 § smittskyddslagen (2004:168), 9 kap. 14 § miljobalken (1998:808), 39 § livsmedelsforordningen (2006:813)
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dricksvattenburen smitta eftersom smittskyddslikaren ansvarar for utredning av smitta hos ménniska.
Kontrollmyndigheten ar ocksa skyldig att genast anmdla till Livsmedelsverket om ett livsmedel kan
innebéra allvarlig direkt eller indirekt risk for ménniskors hilsa”.

Till kontrollmyndighetens uppgifter ingir ocksé att rapportera till Livsmedelsverket vid fynd av
salmonella i livsmedel, savil fynd i offentlig kontroll?* som i féretagens egenkontroll®.

3. Livsmedelsforetagare

Livsmedelsforetagare

e Har det priméra ansvaret for livsmedelssikerheten i sina produkter?.

e Ska vid ett misstankt utbrott dér livsmedlen &r eller misstinks vara skadliga fér méinniskors hilsa
samverka med kontrollmyndigheten (for att underlitta utredningen), samt i vissa fall informera
kontrollmyndigheten och konsumenterna?®’.

e Ska dra tillbaka livsmedel som inte 4r hédlsoméssigt sikra, och spara livsmedlet.
e Informerar kontrollmyndigheten om de atgérder som har vidtagits.

¢ Rapporterar alla fynd av salmonella i livsmedel inom egenkontrollen till kontrollmyndigheten?s.

Dricksvattenproducenter ska utreda orsaken till halsomissiga problem med dricksvattnet, informera
kontrollmyndigheten samt informera konsumenterna och ge dem rad®.

4. Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har ett 6vergripande ansvar for att utbrott av livsmedelsburna utbrott utreds*’.
Livsmedelverket har expertkompetens inom omradet livsmedel och dricksvatten och arbetar for att
konsumenter ska fa sdker mat och bra dricksvatten. Ansvaret for att kontrollera livsmedelsféretag
delas i huvudsak mellan Livsmedelverket, ldnsstyrelserna och kommunerna. Livsmedelsverket
ansvarar dven for grinskontrollen for produkter som ska kontrolleras vid EU-gréinsen.

Livsmedelsverket 4r sa kallat nationellt referenslaboratorium (NRL) for ett antal omraden inom
kemisk och mikrobiologisk livsmedelsanalys och didrmed en del i de nitverk av nationella
referenslaboratorier som finns i EU. Livsmedelsverket d&r NRL for Listeria monocytogenes,
campylobacter, patogena E. coli, koagulaspositiva stafylokocker samt EU-referenslaboratorium
(EURL) och NRL for livsmedelsburna virus.

Livsmedelsverket stottar via utbrottsjour

Livsmedelsverket har en utbrottsjour som ger stdd till kontrollmyndigheter vid utbrott, telefonnummer
0733-54 53 23. Jouren &r bemannad vardag mellan kl. 8.00 och 16.00 och kan anvindas av personal

#3 38 § livsmedelsforordningen (2006:813)

2438 § livsmedelsforordningen (2006:813) och 17 § LIVSFS 2005:21
37 § livsmedelsforordningen (2006:813)

26 artikel 17 i forordningen (EG) nr 178/2002

27 artikel 19 i forordning (EG) nr 178/2002

% 37 § livsmedelsforordningen (2006:813)

%1517 §5 SLVFS 2001:30

30 g § forordningen (2005:422) om dvervakning av zoonoser och zoonotiska smittamnen hos djur och i livsmedel.
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fran externa myndigheter som kommuner, l4nsstyrelser, smittskyddsenheter och
Folkhilsomyndigheten, men dven av Livsmedelsverkets egen kontrollpersonal.

Ring om du har fragor eller funderingar om exempelvis:
e provtagning och analyser
e hur du ska bedéma livsmedelsféretagens atgérder i samband med utbrott

e vilka rdd du kan ge livsmedelsforetagaren i samband med utbrott

Vid utbrott med spridning regionalt, nationellt eller internationellt kan Livsmedelsverket samordna
sparning av livsmedel bakat (fran ett visst livsmedelsforetag till leverantdrer och producenter) och
framat (fran en viss producent eller leverantar till olika livsmedelsforetag).

Livsmedelsverkets analysstod vid utbrott

Livsmedelsverket 4r ett nationellt kompetenscentrum, i vardag och i kris, for kemiska och
mikrobiologiska analyser av livsmedel inklusive dricksvatten. Livsmedelsverket utfér i speciella fall
kostnadsfria analyser av mikrobiologiska, kemiska och allergena smittimnen/agens.

Livsmedelsverket samlar information om utbrott och halsofarliga livsmedel

Livsmedelsverket far information fran

e Kontrollmyndigheterna, som rapporterar resultatet av sina utbrottsutredningar
e Folkhilsomyndighetens eller smittskyddens utredningar

e Livsmedelsforetagare direkt eller via andra kontrollmyndigheter

e Inkommande RASFF eller meddelanden fran INFOSAN

e Gréanskontrollen

e Livsmedelsverkets utbrottsjour

Hur anvander Livsmedelsverket informationen?

Viss information skickar Livsmedelsverket snabbt vidare till EU-kommissionen och dérifran sprids
den till ett nétverk av kontrollmyndigheter i EU. Systemet “"Rapid Alert System for Food and Feed”,
RASFF, &r ett snabbt informationsutbyte mellan EU:s medlemsstater for information om foder eller
livsmedel som finns p4 marknaden och som kan vara hilsofarliga. WHO har ett motsvarande globalt
rapporteringssystem, INFOSAN. Deltagande lander kan dér l4gga in uppgifter om hiindelser som kan
ha paverkan globalt.

Livsmedelsverket gor arligen en sammanstéllning av alla kommuners inrapporterade utbrott och fall.
Rapporten ldggs ut pa Livsmedelsverkets webbplats. Viss del av den informationen skickas till
Zoonoscentret pa Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) som gor arliga sammanstéllningar det
nationella zoonosl4get. Rapporten publiceras pa deras webbplats. Dessutom skickas vira nationella
utbrottsuppgifter till Europeiska kommissionen (senast maj aret efter), som dérefter vidarebefordrar
dem till EFSA*. Infor sammanstillningen av utbrottsutredningarna gér Livsmedelsverket en

3t enligt 10 § forordningen (2005:422) samt artikel 9 i direktiv 2003/99/EG
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bedomning av om kopplingen mellan smittade personer och ett visst livsmedel kan anses vara stark
eller svag. Kommunernas inrapporterade utbrott ar viktiga underlag for

e nationella rapporter
e rapporter pd EU-niva
e riskvarderingar

e den samlade kunskapen om livsmedel och agens som &r aktuella vid matférgiftning

5. Folkhdlsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten ansvarar for samordning av smittskyddet pa nationell niva och ska ta de
initiativ som krévs for att uppritthélla ett effektivt smittskydd?2. I det ingér att ta fram foreskrifter och
rekommendationer for att minska smittspridningen vilket 4r uppgifter som foljer av lagen (2006:1570)
om skydd mot internationella hot mot ménniskans hilsa. Myndigheten f6ljer och vidareutvecklar
smittskyddet i landet samt foljer och analyserar det epidemiologiska l4get, nationellt och
internationellt. Folkhélsomyndigheten #r &ven nationell kontaktpunkt for rapporteringssystemen IHR,
EWRS och EPIS vilka beskrivs nedan.

I vissa utredningar hjilper Folkhilsomyndigheten till med rad, i andra fall deltar de aktivt i
utredningsarbetet eller samordnar kommunikationen nationellt. Vind dig till Folkhidlsomyndigheten
for att diskutera vilket stoéd du behover av dem vid det aktuella utbrottet.

Du néar Folkhilsomyndigheten under arbetstid via vixeln pa telefonnummer 010-205 20 00, alternativt
via samordningsfunktionen (samordningsmittskydd@folkhalsomyndigheten.se) dit &ven allménna
smittskyddsfragor till myndigheten kan skickas. Om du beh&ver stéd 6vriga tider kontakta Tjinsteman
i Beredskap, TiB, pé telefonnummer 010-205 24 00.

321 kap. 7 & smittskyddslagen
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Folkhalsomyndighetens hjilp vid utbrottsutredningar

Folkhilsomyndigheten ger st6d inom omradena epidemiologi, statistik och mikrobiologi.
Epidemiologi

e telefonradgivning

e intervjustod

e utformning och delning av enkéter

e epidemiologisk analys av insamlade data

e koordinering av utbrottsutredning

Statistik

e synpunkter pa studieuppldgg och val av analysmetod
e rensning av data
e stafistisk analys av insamlade data
e stafistisk presentation av resultat
Mikrobiologi
e telefonrddgivning
e mikrobiologisk typning och molekylarepidemiologiska analyser
e tolkning av analysresultat
e 1ad om metoder och framtagande av ny eller anpassad diagnostik
e koordinering av provinsamling
Lis om vad en epidemiologisk undersdkning och typning ir i "Utvidgad utredning”.
Vid vissa utbrott kan det &ven bli aktuellt att Folkhilsomyndigheten

e sammanstéller en utbrottsrapport (i fall dar Folkhidlsomyndigheten har lett utredningen)
e utformar férebyggande rad

e utformar eventuella vaccinationsstrategier

Folkhalsomyndigheten prioriterar storre samt sarskilt allvarliga utbrott

Oftast #r det smittskyddsenheten som ber Folkhilsomyndigheten om stdd. Folkhidlsomyndigheten
prioriterar vilka utredningar de gar in som aktiv part i utifran listan nedan. De ger alltid stod vid
utbrott enligt punkterna 1 och 2, efter resurstillgdng vid 3 och 4, med vid punkt 5 endast om utbrottet

ger speciell mojlighet till kompetensutveckling eller kunskapsuppbyggnad hos myndigheten och/eller
smittskyddsenheten.

1. Gransoverskridande eller potentiellt grinséverskridande utbrott diar Sverige har dtagande enligt
EU:s eller WHO:s regelverk.

2. Stora utbrott eller utbrott som drabbar flera landsting och dir det finns tecken pa fortsatt spridning
av smittan nir utbrottet uppticks.
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3. Stora utbrott eller utbrott som drabbar flera landsting och dir det inte finns tecken pa fortsatt
spridning av smiftan nér utbrottet upptacks.

4. Andra utbrott dér smittspridningen eller utbredningen av sjukdomen #r ovanlig, eller om det ror
sig om en for Sverige ny smitta, och dir huvudsyftet med att utreda 4r 6kad kunskap.

5. Andra utbrott som landstingets smittskydd onskar hjélp med att utreda.

Rapportering av fall till Folkhdalsomyndigheten

Behandlande ldkare och kliniska laboratorier ska rapportera smittsamma sjukdomar enligt
smittskyddslagen. Rapporten gar samtidigt till Folkhilsomyndigheten och smittskyddsldkarna, genom
SmiNet, en gemensam nationell databas. Folkh#lsomyndigheten fir genom denna databas en
kontinuerlig dverblick 6ver det epidemiologiska ldget i landet och kan uppticka utbrott och ta initiativ
till utbrottsutredningar.

Folkhilsomyndigheten informerar om pagiende och avslutade utbrott pA webbplatsen under Utbrott™.

Tjansten Halsolage som verktyg i en utbrottsutredning

Folkhilsomyndigheten forvaltar och driver Halsoldge som dr en tjinst for bevakning och bedémning
av hilsotrender och utbrottsrisker baserat pa samtalen till 1177 Vardguiden. Informationen ir
symtombaserad och innefattar alla 1an i landet. Verktyget identifierar eventuella férh6jningar, eller
avvikelser, av samtal om fall med vissa symtom (till exempel diarré) inom ett visst geografiskt
omréde.

Landsting, regioner och kommunala aktérer kan abonnera pa tjdnsten mot ett sjilvkostnadspris och far
da ett automatiskt genererat e-postmeddelande om avvikelsen. De aktérer som inte 4r anslutna till
Hilsoldge kontaktas av Folkhilsomyndigheten via relevant smittskyddsenhet.

Kontakt: halsolage@folkhalsomyndigheten.se

Folkhdlsomyndighetens mikrobiella 6vervakningsprogram

Flera av de smittimnen som orsakar utbrott i landet ingar i myndighetens 6vervakningsprogram,
sasom salmonella, ehec och listeria.

Programmen ger méjlighet att bevaka fordndringar over tid i férekomst av smittimnena. Landets
kliniska mikrobiologiska laboratorier skickar in framodlade isolat eller provmaterial till
Folkhilsomyndigheten. Myndigheten utfor si kallade typningsanalyser dér analyssvaren kan fungera
som forsta signal att ett utbrott pagar. De kan ocksé indikera typiska smittvagar, det vill siga visa
forekomst i vissa milj6er, information som kan anvindas i utredningsarbetet. Det dr med hjélp av
typningsresultaten som man kan koppla ihop smittdmne av samma typ frén exempelvis ménniska och
livsmedel i syfte att spira smittkdllan. Folkhilsomyndigheten utfor analyserna avgiftsfritt.
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Folkhalsomyndigheten rapporterar internationellt

Rapportering av data till ECDC

Folkhilsomyndigheten rapporterar epidemiologiska data och typningsdata till ECDC:s databas TESSy
som &r ett europeiskt dvervakningssystem som liknar det vi har pa nationell niva. Analyser och
sammanstillningar av medlemslidndernas inrapporterade data presenteras arligen av ECDC i en
arsrapport. ECDC &vervakar dven all molekylar typningsdata som rapporteras in. Néar de identifierar
ett kluster av en specifik typ mellan medlemsldnderna skickar de ut information for att ge méojlighet till
agerande.

EWRS - Early Warning and Response System

Folkhilsomyndigheten 4r nationell kontaktpunkt for det europeiska varningssystemet EWRS. I detta
system kan medlemsstaterna snabbt meddela varandra och kommissionen om utbrott av smittsamma
sjukdomar eller andra hilsohot med spridning i fler 4n ett medlemsland eller dér det finns risk for
sddan spridning samt andra allvarliga hindelser.

EPIS - Epidemic Intelligence Information System

Folkhilsomyndigheten 4r &ven nationell kontaktpunkt for rapporteringsverktyget EPIS vid ECDC.
Systemet &r till for informationsutbyte mellan EU-medlemsstaternas folkhilsomyndigheter i syfte att
signalera och utreda grinséverskridande utbrott.

IHR - internationella halsoreglementet

Folkhilsomyndigheten samordnar en beredskap vid allvarliga hilsohot i landet** och #r nationell
kontaktpunkt fér det internationella hilsoreglementet, IHR. Det omfattar samtliga allvarliga hilsohot,
savil kemiska, biologiska som radionuklesira hot (CBRN), oavsett om dessa sprids avsiktligt eller
oavsiktligt. Vid hiindelser som kan ha internationell betydelse ansvarar Folkhilsomyndigheten for att
meddela andra lander om detta.

6. Jordbruksverket

Jordbruksverket har ett Gvergripande ansvar for att forebygga spridning av och bekdmpa smittor hos
djur i ménniskans vard samt verka for produktion av sikra livsmedel. Detta innefattar &ven att
Jordbruksverket har ett 6vergripande ansvar for kontroll av foder*. Vidare leder och samordnar
Jordbruksverket bekdmpningen av smittsamma sjukdomar och zoonoser hos djur med stéd av
lansstyrelser, andra myndigheter och niringens organisationer>.

Vid utbrott dér det finns misstanke om samband mellan sjukdomsutbrott hos ménniska och smitta hos
djur kontaktas Jordbruksverket vanligen av en ldnsveterindr som haft kontakt med utredande
smittskyddsldkare. Den vanliga ingangen till Jordbruksverket 4r vid denna typ av drenden alltsd via
lansstyrelserna. I vissa fall kommer informationen direkt frAn annan central myndighet.

* lagen (2006:1570) om skydd mot internationella hot mot manniskors hilsa
343 och 13 §§ férordningen (2009:1464) med instruktion fér Statens jordbruksverk
35 2 § epizootiforordningen (1999:659) och 2 § zoonosfdrordningen (1995:660)
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Vid storre utbrott aktiveras Jordbruksverkets krisorganisation. Bekdmpningsarbetet leds da centralt
fran Jordbruksverket (nationell ledningscentral) enligt en s#rskild beslutsordning. Vid behov upprittas
operativa ledningscentraler regionalt i nidrheten av utbrottet.

Distriktsveterinirerna, som 4r en del av Jordbruksverket, ar verkets beredskapsorganisation i filt och
har beredskap dygnet runt och finns pa méanga olika stillen i landet.

Jordbruksverket bekdmpar zoonoser med stéd av olika lagar

I zoonoslagen (1999:658) finns regler om bekdmpning av zoonoser hos djur. I dagsldget ar det bara
salmonella som omfattas av och bekimpas med stdd av zoonoslagen, vilket framgéar av Statens
jordbruksverks foreskrifter (STVFS 1999:101) om zoonotiska sjukdomar.

Med hjilp av lagen (2006:806) om provtagning pa djur m.m. har Jordbruksverket mojlighet att besluta
om olika atgérder i en djurbeséttning. Vilka atgirder som beslutas beror pa sjukdom och andra
forutsattningar. Exempelvis vid utbrott av ehec hos minniska med missténkt koppling till djur kan
Jordbruksverket ta beslut om atgirder sdsom provtagning av djur, 3 § férordningen (2006:815) om
provtagning pa djur, m.m.

Aven epizootilagen (1999:657) omfattar vissa zoonotiska sjukdomar. De sjukdomar som omfattas av
epizootilagen listas i Statens jordbruksverks foreskrifter (STVFS 1999:102) om epizootiska sjukdomar.
Det 4r sjukdomar som rdknas som allminfarliga, vilket innebér att de kan utgora ett allvarligt hot mot
minniskors eller djurs hilsa eller medféra stora ekonomiska forluster for samhillet, 1 § epizootilagen
(1999:657).

Detaljerade regler kring bekimpning av sjukdomar enligt zoonoslagen och epizootilagen finns bland
annat i Statens jordbruksverks foreskrifter (STVFS 2004:2) om bekdmpande av salmonella hos djur
och Statens jordbruksverks foreskrifter (STVFS 2002:98) om forebyggande och bekdmpning av
epizootiska sjukdomar.

Skyldighet att anmala djursjukdomar

Den veterinir eller det laboratorium som diagnostiserar en anmélningspliktig sjukdom hos djur &r
skyldig att anméla fallet till Jordbruksverket och lansstyrelsen. Detaljerade regler for detta samt en
lista 6ver alla anmélningspliktiga sjukdomar finns i Statens Jordbruksverks foreskrifter (STVFS
2012:24) om anmiélningspliktiga djursjukdomar och smittdimnen. Konstaterade fall av sjukdomar
enligt epizootilagen och zoonoslagen ska anmilas inom sex timmar, medan &vriga sjukdomar ska
anmilas inom fem arbetsdagar. Sjukdom enligt epizootilagen och zoonoslagen och sjukdom som
tidigare inte patraffats i Sverige ska redan vid misstanke snarast anmélas till Jordbruksverket och
lansstyrelsen®. For sjukdomar enligt epizootilagen giller anmélningsplikten for alla som yrkesméssigt
kommer i kontakt med djur?’.

Jordbruksverket ska i sin tur, inom 24 timmar frin diagnos, anmdla vissa av de anméilningspliktiga
sjukdomarna, enligt ovan, vidare till Europeiska kommissionen, artikel 3 och bilaga 1 till rAdets
direktiv 82/894/EEG om anmélan av djursjukdomar inom gemenskapen och till OIE -

* g och 9 §§ SIVFS 2012:24
73 a § epizootilagen (1999:657)
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Virldsorganisationen for djurhilsa, se kap. 1.1 i Terrestrial Animal Health Code och kap. 1.1 i Aquatic
Animal Health Code.

Kontakta Jordbruksverket

Under kontorstid kan du kontakta Avdelningen for djurskydd och hilsa pé telefonnummer
036-15 50 00. Vid akuta fragor eller behov av st6d utanfor kontorstid kan du na Jordbruksverkets
tjansteman i beredskap (TiB) dygnet runt pa telefonnummer 0771-800 900.

7. Lansstyrelsen

Lansstyrelsen har en samordnande regional funktion®® och visst kontrollansvar inom livsmedelskedjan.

Lansstyrelsens ansvar som behérig kontrollmyndighet
¢ livsmedel och foder i primérproduktionen®
e revision av kommunernas livsmedelskontroll
e vissa djursjukdomar®
e kontroll nér det giller insamling, uppsamling, omlastning och transport av andra animaliska
biprodukter #n matavfall*!

e djurskydd

Regional samordning och samverkan

Ibland finns ett extra stort behov av samarbete mellan myndigheterna. Det giller till exempel nir en
utbrottsutredning berdr eller kan berdra flera kommuner eller regioner samtidigt eller flyttas fran
kommun till kommun under utredningens gang. Lansstyrelsen kan vid behov ta pa sig en samordnande
roll och hjilpa till med samverkan i dessa fall.

Lansstyrelsen har dessutom en samordnande roll vid héndelse av kris*?, till exempel vid utbrott av
epizootier som svinpest eller figelinfluensa, stoire livsmedels- eller foderutbrott, stora
salmonellautbrott, dricksvattenutbrott, problem med dricksvattenforsérjningen, pandemier, med mera.

Kontakta l4nsstyrelsen

e om du misstdnker smitta i primérproduktionen, i foder, livsmedel och djur

e om du misstinker att ett utbrott inom livsmedels- eller dricksvattenomradet berdr flera kommuner
1 samma lan

e om du misstinker en smittsam djursjukdom

Vid bradskande drenden eller efter kontorstid, kontakta lansstyrelsen via lansstyrelsens Tjansteman i
beredskap, genom nationella TiB-numret 0771-800 900. Ovrig tid, ring via respektive l4nsstyrelsens
vixel.

38 28 och 33 §§ livsmedelsfarordningen.

23 § p. 9 livsmedelsforordningen (2006:813) och 12 b § férordningen (2006:814) om foder och animaliska biprodukter

*5ebl.a. 18 § zoonosférordningen (1999:660), 15 § epizootiforordningen (1999:659) och Jordbruksverkets beslut den 15 januari 2014, dnr 6.2.20-486/14
#13 kapitel, 1§ SIVFS 2007:21

42 52-54 §§ forordningen (2007:825) med lansstyrelseinstruktion.
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8. Statens veterinarmedicinska anstalt, SVA

SVA dr ett veterindrmedicinskt expert- och serviceorgan at myndigheter och enskilda vars uppdrag &r
att frimja djurs och ménniskors hilsa, svensk djurhallning och milj6 genom diagnostik, forskning,
beredskap och radgivning. SVA utfor bade forskning och 6vervakning av zoonoser, epizootier samt
andra djursjukdomar som finns i landet.

Vid utredningar av livsmedelsburna utbrott kan SVA bistd med
e ridgivning vid smitta fran djur, djurmiljo eller foder
e ridgivning om provtagning av djur, djurmiljo eller foder

e pavisning och typning av smittimnen

tolkning av analysresultat
e samarbete med andra aktorer vid utredning och bevakning av utbrott.

SVA ir Sveriges enda heltdckande veterindrmedicinska laboratorium och utfor en stor méingd analyser
varje ir. Verksamheten 4r mycket bred med expertis inom virologi, parasitologi, bakteriologi,
patologi, kemi och foder. SVA spar om m&jligt de prov som skickas in si att de kan ateranvindas
inom forskning och som underlag for statistik. SVA 4r nationellt referenslaboratorium for ett flertal
smittdimnen, exempelvis salmonella, campylobacter, patogena E. coli och parasitéra protozoer.

Du kan nd SV A:s vixel dagtid pa telefonnummer 018-67 40 00. Tjansteman i Beredskap (TiB)
uppritthalls dygnet runt av veterinirer pa sektionen for epizootologi. Du kan kontakta dem for
radgivning vid misstanke om epizootier eller vid en stdrre zoonotisk hindelse eller vid en annan kris
som berdr myndigheten. TiB nar du via SVA:s vixel 018-67 40 00.

9. Lakare och annan halso- och sjukvardspersonal

Likare och annan hilso- och sjukvardspersonal skall vara uppmirksamma pd smittsamma sjukdomar
och vidta de atgirder som skiligen kan kravas fran smittskyddssynpunkt*.

En ldkare som konstaterar eller har misstanke om att ndgon har smittats av en allm#nfarlig sjukdom
eller annan anméilningspliktig sjukdom ska utan drojsmél anméla detta till smittskyddsldkaren och
Folkhilsomyndigheten. Anmélningsskyldigheten giller dven likare vid vissa laboratorier**.

En ldkare som har grundad anledning att anta att en person som i en yrkesmassig
livsmedelsverksamhet handhar oférpackade livsmedel har sjukdom, smitta, sir eller annan skada som
kan gora livsmedel icke sikra som livsmedel ska anmila detta till den kontrollmyndighet som utévar
kontroll 6ver den aktuella verksamheten samt till smittskyddsldkaren®.

En ldkare som finner grundad anledning att anta att matforgiftning orsakas av ett livsmedel vid
yrkesmissig hantering anméla detta till smittskyddslikare, l4nsstyrelse, eller den kontrollmyndighet
som utdvar kontroll enligt livsmedelslagen®s.

432 kap. 4 § smittskyddslagen.
2 kap. 5 § smittskyddslagen.
%5 39 § livsmedelsforordningen.

%6 39 § livsmedelsforordningen.
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10. Ovriga

Nationella vattenkatastrofgruppen, VAKA

VAKA bestar av experter inom olika funktioner och kan ldmna stdd vid kriser inom
dricksvattenforsoérjningen. VAKA ger stdd och rad via telefon eller pa plats dér hindelsen inftraffat,
och kan férmedla kontakt till andra experter. VAKA-medlemmarna har kompetenser inom till exempel
dricksvattenproduktion, mikrobiologi, analys, geohydrologi, miljéskydd och raddningstjanst. VAKA
har #ven stor kompetens inom omradet krisledning, krishantering och informationshantering.

VAKA har ett externt expertnitverk knutet till gruppen och har méjlighet att n& dessa utanfor
kontorstid. Genom VAKA #r det ocksa mojligt att 1ana fran ett nationellt lager med utrustning for
nddvattenforsorjning. Du kan nd VAKA dygnet runt via SOS-alarm pé telefon 020-30 20 30.

Forsvarsinspektoren for hdlsa och miljé

Forsvarsinspektoren for hilsa och miljo (férsvarsinspektoren) ansvarar for livsmedelskontrollen inom
Forsvarsmakten (FM), Forsvarets materielverk (FMV) och Fortifikationsverket (FORTV)*.
Forsvarsinspektoren ansvarar dven for tillsynen av smittskyddet inom FM och FMV*.

I Forsvarsinspektorens arbete ingér att ta emot anmélningar om missténkta fall av livsmedels- och
dricksvattenburen smitta vid de anldggningar dér férsvarsinspektoren har kontrollansvar och darefter
utreda utbrotten, t.ex. genom att intervjua drabbade, genomfé6ra inspektioner och utféra provtagning.

Forsvarsinspektorens matforgiftningsutredningar sker i néra samarbete med berérd
livsmedelsforetagare som ju har det priméra ansvaret for de producerade livsmedlen.
Livsmedelsforetagaren ska gora orsaksutredningar och rapportera resultaten till forsvarsinspektoren.

Vid fall av misstinkt matforgifining kan samrad ske med férsvarshilsan eller berérd férbandslikare. I
detta avseende ut6évar forsvarsinspektoren dven tillsyn att vardgivarens smittskydd tillgodoser behovet
av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar och skydd for enskilda. Tillsynen sker med stdd av
3 § forordning (2017:799) om forsvarsinspektoren for hilsa och miljos tillsyn 6ver hilso- och
sjukvarden, tandvarden och smittskyddet.

Forsvarsinspektoren informerar och samverkar med smittskyddsldkaren i aktuellt ldn vid fall av
misstdnkt matforgifining. Samverkan sker dven med kommunala kontrollmyndigheter,
Livsmedelsverket och lansstyrelser nér behov finns.

Forsvarsinspektoren rapporterar i systemet iRASFF nir risk foreligger att livsmedel som kan dventyra
minniskors hélsa levererats fran anlédggning dar forsvarsinspektdren har kontrollansvar. Nir agens
pévisas i samband med utbrott sker en rapportering till Livsmedelsverket.

Forsvarsinspektoren kan kontaktas under kontorstid via FM:s vixel 08-788 75 00 alternativt med
e-post till fihm@mil.se. Vid behov under 6vrig tid kan kontakt f4s med TIB1 073-143 59 05
alternativt TIB2 070-882 58 26.

4723 och 25 §§ livsmedelsforordningen (2006:813)
89 kap. 1 § smittskyddslagen (2004:168)
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Forum for beredskapsdiagnostik, FBD

FBD ir en krisberedskapsinriktad laboratoriesamverkan mellan Livsmedelsverket,
Folkhilsomyndigheten, Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA), och FOI. Arbetet inom FBD syftar
till att bittre utnyttja de nationella laboratorieresurserna vid utbrott eller hot om allvarlig smitta
orsakad av bakterier i riskklass 3, och att genom sddan samordning kunna utfora kvalitetssdkrad
diagnostik med god kapacitet och om en storskalig spridning av allvarlig smitta sker. FBD har bland
en rad mikroorganismer fokuserat pa bakterierna Bacillus anthracis och Francisella tularensis. FBD &r
enbart verksamt genom myndigheterna och de har sina utpekade ansvarsomraden.

Polismyndigheten

Om négon misstinker att livsmedel eller dricksvatten kan ha fororenats med avsikt dr det viktigt att
polisen snabbt fir méjlighet att pabodrja en brottsutredning. Polisen har kompetens inom underrittelse
och kriminalteknik.

Nationellt forensiskt centrum, NFC

NEC ar fore detta Statens kriminaltekniska laboratorium, SKL. De #r Polismyndighetens nationella
avdelning for forensisk, det vill séiga rittslig, analysverksamhet. NFC leder ocksé ett brett svenskt
forensiskt nitverk dir dven FOI och Livsmedelsverket ingér. I nitverket finns expertkompetens om
bland annat analys av CBRNE (kemiska, biologiska, radiologiska/nuklesra och explosiva dmnen).
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Bilaga 1. Intervjufragor vid matforgifining

Hiir finns fragor som kan anvéndas av bade smittskyddsenheten och den kommunala

kontrollmyndigheten, fragor som bor stéllas samt fragor som kan stéllas beroende pa den aktuella

situationen.

Vilka fragor behover jag fa svar pa?

Notera alltid foljande uppgifter inledningsvis:

Datum for anmélan

Mottagare av anmélan

Anmilningssitt: telefon, mejl etc.

Personuppgifter uppgiftslimnaren: namn, adress, kon, yrke, telefon och e-post

Uppgiftsldamnarens koppling till den insjuknade: sjélv sjuk, anhoérig, féretag

Fragor som alltid bor stallas

Foljande fragor kan anvindas av bade smittskyddsenheten och den kommunala kontrollmyndigheten.
Fragorna 1-13 bor alltid stillas

1.

10.

11.

12.

13.

Vad &t och drack du som du misstinker att du har blivit sjuk av? (4ven tillbehdr som kryddor,
is med mera). Har du eller nAgon annan tagit foto p4 maten?

Var at du? Nar at du? (datum och ungefirlig tidpunkt pa dagen)

Nir fick du de forsta symtomen? (datum, tid)

Vilka symtom har du eller har du haft? (exempelvis diarré, krakning, feber)

Nir upphérde symtomen? (datum, tid ungefir)

At du ensam eller i séllskap med andra, hur ménga personer ingick i sé fall i sillskapet?
Blev fler sjuka? Eventuellt namn, kon, alder, telefon och mejl pa dessa?

Har du besokt lidkare eller sokt vard eller Idmnat prov (avforing, blod etc.)? Resultat? Ifall det
inte redan har skett, informera om att provtagning kan bli aktuellt.

Finns det andra sjuka i din nira omgivning?

10vriga maltider du tit? (tidigare under dagen och 1-2 dygn fore insjuknandet). Aven ldngre
tillbaka kan bli aktuellt beroende pi misstankt smittdmne.

Takttagelser om maten du &tit/druckit? (varm, kall, ra inuti, lukt och sa vidare)
Har du varit utomlands? I sa fall var och nar?

Har du misstinkt kontaminerat livsmedel hemma? Spara i frys eller kyl tills vidare.
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Frag
14

15

le.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

or som kan behova stallas

. Ater du ladkemedel, har férsvagat immunférsvar, mag-tarm problem etc?

. Har du barn pé forskola eller skola? Finns det magsjuka pa forskolan?

Kan du ténka dig andra smittkéllor, personer i din néirhet eller liknande?

Jobbar du inom ett vardyrke eller i livsmedelsbranschen?

Har du druckit vatten fran egen brunn, enskild brunn eller ytvatten?

Har du nagon allergi/6verkanslighet mot livsmedel?

Ar du vegetarian, vegan, iter specialkost?

Har du husdjur eller har du varit i kontakt med djur, till exempel reptiler, faglar, katter?
Har du varit pa idrottstiavling, kurs, utflykt, handlat pa en marknad eller liknande?

Har du éfit grillat kott?

Har du besokt lantgard, klappat djur, druckit opastoriserad mj6lk?

Har du kommit i kontakt med godsel eller gddselmedel fran notkreatur eller andra djur?
Har du hallit p4 med tridgardsarbete, ved, gammalt gris, figel- eller djurspillning?
Har du badat i insj6, hav, pool eller annat?

Ar det nigot du har kommit pa under samtalet som du vill tilligga?

Observera att det kan krdvas mer specifika fragor 4n de ovan ndmnda, sérskilt om smittdmnet #r ként.
Folkhilsomyndigheten hjélper girna till med denna typ av enkiter och intervjuer.
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Bilaga 2. Smittamnen/agens —
symtom, inkubationstid och
varaktighet

Ta hjdlp av tabellerna nedan om du inte vet vilket smittédmnet dr.

I tabellerna* 4r smittémnena/agens indelade i fem grupper efter det vanligtvis dominerande

(overvigande) symtomet vid smitta: A krikningar, B diarré, C generella infektionssymtom, D
allergiliknande och E neurologiska symtom. Det 4r en mycket grov indelning som stimmer for
majoriteten av personerna i en stéire grupp insjuknade. Ddremot om man endast har en eller ett par
personer kan symtombilden se annorlunda ut beroende pa individuella skillnader. Anvind darfor
tabellen med det i atanke!

Glom inte att person-till-person smitta kan vara en smittkélla (detta giller inte minst vid
norovirusinfektioner).

Tabell A - Krédkningar dominerar
Typiska symtom: illamaende, krakningar, magsmarta, ibland diarré.

Inkubationstid Varaktighet Ytterligare Exempel pa Smittdmne/
Vanligaste Intervall symtom smittkallor agens
2 — 4 timmar 1-5timmar | 1-1,5dygn | - Ris, pasta Bacillus cereus
(krdkvariant)
2 — 4 timmar 1-6timmar | 1-2dygn - Pizza, kebab, buffé | Staphylococcus
aureus
1—3 timmar 1—7timmar | 3—4timmar | - Daligt kokta bénor Lektiner
1,5 dygn 0,5—2dygn | 1—2dygn, - Konditorivaror, Norovirus
ibland langre hamburgare, frysta | (calicivirus)
hallon, ostron,
buffé, fororenat
dricksvatten
2 — 4 timmar/ - 1 dygn Bolmortsskivling, Vissa giftiga
5—8 timmar giftchampinjon, svampar
giftkremla
5—8 timmar - - Yrsel, syn- Vissa giftiga
rubbningar, svampar
lever- och
njurskador

4% Kallor: Folkhalsomyndigheten, 1177, Smittskyddslakarfareningens smittskyddsblad, WHO Outbreak Investigation guideline, Livsmedelsverket.
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Tabell B - Diarré dominerar

Typiska symtom: diarré, magsmarta, illamaende, ibland feber, krakningar.

Inkubationstid Varaktighet Ytterligare Exempel pa Smittdmne/
Vanligaste Intervall symtom smittkallor agens
8 — 16 timmar - 1-1,5dygn - Potatismos, Bacillus cereus
stuvningar (diarrévariant)
10—-12 timmar 8 timmar — 1—-2dygn - Kottgryta, Clostridium
1 dygn kottfarssas, perfringens
artsoppa
9—12 timmar - - - Raa gronsaker, Enteropatogen
buffé E. coli (EPEC)
10—-18 timmar - - Ibland blodig Raa gronsaker, Enteroinvasiv
diarré buffé E. coli (EIEC)
10—-12 timmar 10 timmar— 3 —4dygn - Raa gronsaker, Enterotoxisk
3 dygn buffé E. coli (ETEC)
0,5—-2dygn 6 timmar - Dygn — - Salami, kryddor, Salmonella
3 dygn veckor bladgronsaker,
agg, kott
1,5 dygn 0,5—2dygn 1-2dygn, - Konditorivaror, Norovirus
ibland langre hamburgare, (Calicivirus)
frysta hallon,
ostron, buffé,
fororenat
dricksvatten
2 —3dygn 1—-7dygn Dygn — Ibland blodig Raa gronsaker Shigella
veckor diarré
2 —4 dygn 2 —8dygn Dygn — Ibland blodig Hamburgare, Ehec
veckor diarré opast. mjolk,
bladgronsaker,
fororenat
dricksvatten
2 —5dygn 1-10dygn Dygn — Ibland blodig Fjaderfakott, Campylobacter
veckor diarré opast. mjolk,
fororenat
dricksvatten
2 —7 dygn 1-10dygn Dygn — Buksmartor Flaskkott, Yersinia
veckor opast. mjolk
0,5—4 timmar - Upp till 3 - Musslor Algtoxin (DSP)
dygn
8 timmar — - - Lever-skador Flugsvamp Vissa giftiga
1 dygn (1omsk/vit) svampar
12 timmar — 4 timmar — Dygn — - Ostron Vibrio
2 dygn 4 dygn veckor parahemolyticus
2—7dygn 2 dygn — Dygn — - Raa gronsaker, Cryptosporidium
2 veckor veckor fororenat
dricksvatten
1 -2 veckor 4 dygn — Veckor — Viktforlust Fororenat Giardia lamblia
3 veckor manader dricksvatten
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Tabell C - Generella infektionssymtom.
Typiska symtom: feber, illam3ende, frossa, huvudvérk, trotthet.

Blodférgiftning* Dygn — Symtom pa Vakuumpackad Listeria
1-5dygn 1dygn— | veckor hjarnhinne- kallrokt eller monocytogenes
2 veckor inflammation, gravad fisk, (invasiv)
Hjéirnhinne- blodforgiftning skivade
inflammation* charkuterier,
2 veckor 2 veckor
Gravida*
2 —5 veckor 2-10
veckor
3 —7dagar - - Njurskador Toppig och Vissa giftiga
orangebrun svampar
giftspindling
4 veckor 2-6 Veckor — Dalig matlust, Frysta bar, ostron, | Hepatit A virus
veckor manader bland krdkning, raa gronsaker
gulhet i huden

* Goulet et al., BMC Infectious Diseases 2013, 13:11.

Tabell D — Allergiliknande symtom

<1 timme <1timme Brannande kdnsla i mun Tonfisk, makrill, Histamin
och hals, huvudvark, escolar, ost
rodnad i ansiktet,
hjartklappning, oro i
kroppen. Ibland diarré,
magont, andningsbesvar
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Tabell E — Neurologiska symtom
Typiska symtom: synrubbningar, yrsel, hallucinationer, domningar

0,5—2 timmar - Talsvarigheter, Musslor Algtoxin (PSP)
andningsforlamning
0,5—2 timmar - Ibland magbesvar Rod flugsvamp, Vissa giftiga
brun flugsvamp, svampar
panterflugsvamp
2 timmar — Dagar- lllamaende, krikningar, Felforvarad Felforvarad
8 dagar manader talsvarigheter, vakuumpackad fisk, vakuumpackad
andningsforlamning hemgjord inlagd fisk, fisk, hemgjord
torkat kott inlagd fisk
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Bilaga 3. Smittsparningspliktiga

sjukdomar

Nedan finns en sammanstéllning av de anmdlningspliktiga, smittsparningspliktiga och allménfarliga

sjukdomar som anges vara livsmedels- och/eller dricksvattenburna och dér det forekommer fall i

Sverige som smittats inom landet eller utomlands.

Livsmedels- och drickvattenburna sjukdomar med fall i Sverige

Folkhilsomyndigheten har fortecknat de smittsamma sjukdomar som enligt smittskyddslagen
(2004:168) och smittskyddsforordningen (2004:255) 4r anmilningspliktiga. Ett urval av dessa &r
listade nedan. Det giller de som i Folkhilsomyndighetens index 6ver smittsamma sjukdomar anges
som livsmedels- och/eller drickvattenburna sjukdomar med fall i Sverige, det vill sdga fall som
smittats inom eller utom landet. De 4r samtliga dven smittsparningspliktiga, se Folkhilsomyndighetens
foreskrifter (HSLF-FS 2015:10). For en fullstandig lista samt information om de enskilda sjukdomarna
se Folkhilsomyndighetens webbplats.

Sjukdom

Botulism

Brucellos
Campylobacterinfektion
Cryptosporidiuminfektion
Echinokockinfektion
Entamoeba histolytica
Ehec-infektion
Giardiainfektion
Hepatit A

Hepatit E

Kolera

Listeriainfektion
Paratyfoidfeber
Salmonellainfektion
Shigellainfektion
Trikinos

Tyfoidfeber

Vibrioinfektion (exklusive
kolera)

Yersiniainfektion
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Anmalningspliktiga sjukdomar
Det innebdr att varje misstinkt eller konstaterat fall snarast miste anmélas av behandlande likare till

landstingets smittskyddsldkare och Folkhilsomyndigheten, se 2 kap. 5 § smittskyddslagen.

Observera att det finns ett antal livsmedels- eller drickvattensburna smittimnen/agens med fall eller
utbrott i Sverige som inte 4r anmélningspliktiga, till exempel stafylokockenterotoxin, Bacillus cereus
toxin och Clostridium perfringens toxin samt toxoplasma och norovirus, liksom sapo- och rotavirus.

Smittsparningspliktiga sjukdomar

Den enskilde patienten 4r skyldig att efter bista formaga 1amna uppgifter till sin ldkare om hur han
eller hon kan ha blivit smittad och om vilka andra som kan ha utsatts for smitta, se 3 kap. 4 §
smittskyddslagen.

Allmanfarliga sjukdomar

Dessa #r livshotande, innebér 1angvarig sjukdom och svért lidande eller &r pa annat sétt allvarliga. For
att hindra smittspridning far varje patient av sin ldkare individuellt utformande forhallningsregler som
4r tvingande. Den som inte folje reglerna kan i yttersta fall bli tvAngsisolerad efter beslut i
forvaltningsritten. Se 5 kap. 2 § smittskyddslagen.
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Bilaga 4. Fragor i samband med
inspektion

Hiir ges forslag pa kontrollomraden som kan vara intressanta vid en inspektion i samband med en

utbrottsutredning.

Lampligt tillvagagangssatt vid en inspektion

Notera alltid foljande uppgifter inledningsvis:

Datum
Inspektor
Lokalens namn

Intervjupersonens namn (samtligas ifall flera intervjuas)

Tips inledande samtal:

Berdtta att du/ni har fatt in en anméilan. (Ibland har ni dock redan haft kontakt fore inspektionen).
Friga om nigon drabbad eller anhérig har hort av sig.

Uppmana intervjupersonen att systematiskt f6lja det/de misstdnkta livsmedlens vig fran leverans
till firdig matritt.

Beroende pa livsmedel kan foljande omraden vara relevanta:

92

Leverans av ravaror. Uppgifter om ravaran eller livsmedlet, till exempel bast-fore-datum, parti,
ingrediensforteckning, forvaringsanvisning och tillverkare. Hur 6vervakas temperaturen?

Uppackning och lagring. Hur lagras livsmedlen? Hur 6vervakas forvaringstemperaturen? Finns
risk for korskontamination (ravaror — fardiglagad mat, livsmedel med och utan allergen)..

Forberedelse. Finns forutsdttningar for god handhygien: handfat, rinnande varmt och kallt vatten,
papper och tval. Hur hanteras livsmedlen? Finns risk for korskontamination (rvaror — firdiglagad
mat, livsmedel med och utan allergen)? Tid och temperatur nér livsmedel hanteras? Hur lidnge far
de sta framme och hur 6vervakas det?

Rengoring. Ar ytor, redskap och utrustning som r i kontakt med livsmedel rena? Ar utrustningen
1 sadant skick att den gir att gora ren? Rutin for rengtring?

Upphettning. Vilka rutiner giller f6r upphettning? Tid och temperatur? Hur 6vervakas det?

Nedkylning. Vilka rutiner géller for nedkylning? Tid och temperatur? Finns dokumentation?
Verifiera: Om mojligt kontrollera pidgiende nedkylning, mét temperatur, kolla om utrustningen
fungerar. Finns risk for kontamination? Kontrollera féretagets dokumentation.

Aterupphettning. Rutiner fér upphettning av livsmedel, tid och temperatur? Hur och vem ansvarar
for overvakningen?
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e Varmhéallning och kallhdllning som inte &r lagring. Rutiner for varmhéallning och kallhéllning, tid
och temperatur? Hur och vem ansvarar for 6vervakningen? Mit temperaturen i livsmedel som ska
serveras kalla pa en buffé eller varma i virmeskép alternativt pa buffé.

e Hantering av matrester. Tar man tillvara matrester? Hur hanteras de?

e Forhallanden vid servering. Hur forvaras varm mat och kall mat vid buffé? Rutiner for tid och
temperatur for livsmedel? Finns ismaskin och hur gérs den ren?

e Packning och miérkning. Hur &vervakas tid och temperatur for temperaturberoende livsmedel?

e Personalhygien. Har personalen rena och dndamaélsenliga arbetskldder? Bér de smycken? Finns
forutsittmingar for en god handhygien och personalhygien i anldggningen?

e Utlandsresor och magsymtom. Beroende pa typ av utbrott och misstinkt smittdimne: Har personal
som har hanterat oférpackad mat varit utomlands, haft mag- eller tarmsymtom, varit magsjuk eller
haft barn som har varit magsjuka (vinterkriksjuka) eller smittor av annat slag, sar eller annan
skada som kan dventyra livsmedelssikerheten? Var noga med att prata med var och en som har
jobbat i koket!
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Bilaga 5. Pressmeddelande och
intervju i media

Skriv ett pressmeddelande

Du som ar informationsansvarig, kommunikator eller dylikt i din organisation, forbered i god tid ett
kort pressmeddelande som svarar pa foljande fragor:

e Vad har hant?

e Hur ménga blev sjuka?

e Nir hiande det?

e Var hiande det?

e Vad ar orsaken till insjuknandet?

e Vad blir konsekvenserna?

e Vilka rad ger man?

e Nir kommer nista pressinformation?

Innan du skickar pressmeddelandet, samverka med berdrda aktorer: smittskyddsenheten,
kontrollmyndigheten, livsmedelsproducenter, ldnsveterindr och vid dricksvattenburna utbrott &ven
med ansvarig dricksvattenproducent. Det kan ockséa vara bra att stimma av med Livsmedelsverket
eller Folkhilsomyndigheten.

Lagg ut information pa webbplatsen

For att kunna ge allménheten snabb information och for att avlasta er som arbetar med utredning kan
det vara lampligt att publicera vanliga fragor och svar pa din myndighets/organisations externa
webbplats.

Forbered dig infor en intervju

Om det beh&vs, begir tid for att ta fram information och handlingar. Tank igenom vilka fragor som
media kan tinkas stilla, och besvara dem. Friga om intervjun kommer att sindas eller publiceras
direkt.

Ténk pa detta under intervjun:
e Var lugn och visa empati for de drabbade.
e Svara pé de fragor som du far och var tyst nér du har besvarat dem.
e Var saklig och spekulera inte.

e Om du anvinder fackuttryck, férklara vad de betyder.

e Hall dig till frigor som myndigheten ansvarar for.
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e Upprepa 1-2 viktiga budskap. Exempel pa budskap: Kontakta den kommunala
kontrollmyndigheten, ring xxxx! Koka vattnet! Undvik att laga mat till andra om du &r sjuk!

Du kan begira att fa l4sa dina citat innan de publiceras i tidningen eller webbtexter. Medierna &r inte
skyldiga att lata dig granska citaten i forvig men det 4r god pressetik.

Informera aktivt vid stora handelser

Bjud in till presskonferens

Vid stora héndelser, till exempel ett dricksvattenburet utbrott, kan det vara lampligt att sammankalla
till presskonferens dir kontrollmyndigheten och berdrda samverkande parter kommunicerar sin
information.

Skapa en telefonsluss

Vid stora utbrott med manga telefonsamtal fran exempelvis allménheten kan det vara bra att skapa en
telefonsluss. Den kan innebéra en avlastning och gor att ni kan fokusera pé att utreda utbrottet.
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Utredning av livsmedelsburna utbrott kraver ofta samverkan mellan flera myndigheter och andra aktorer. Under
utredningen behover myndigheterna ha tat kontakt med varandra, vilket kraver val fungerande rutiner och
kommunikationsvagar. Denna utbrottshandbok har tagits fram i ett myndighetsgemensamt projekt under perioden 2014—
2017 och revideras fortlopande av Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten. Den riktar sig till alla som ar involverade i
att utreda utbrott av livsmedels- eller dricksvattensburen smitta och avsikten ar att den ska vara vagledande vid
utbrottsutredningar i hela landet.

Utbrottshandboken finns dven tillgdnglig bade pa Livsmedelsverkets webbplats kontrollwiki .

Livsmedelsverket dir Sveriges expert- och centrala kontrollmyndighet pa livsmedelsomrddet. Vi arbetar fir siiker mat och bra dricksvatten,
att ingen konsument ska bli lurad om vad maten innehdller och fér bra matvanor. Det ér vdrt recept pd matglédje.

@ Livsmedelsverket
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