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Statens livsmedelsverks kungorelse SLV FS 1997:30
med foreskrifter och allminna rad om (H 376)

vissa livsmedel avsedda att anviindas i Utkom frén trycket
energibegrinsad kost for viktminskning; 1997-09-19

beslutad den 5 september 1997.

Med stéd av 5, 19, 25 och 28 §§ livsmedelsforordningen (1971:807)!
beslutar Statens livsmedelsverk foljande regler.

Tillimpningsomriade m.m.

1§  Denna kungorelse innehaller regler om komplett kostersittning for
viktkontroll samt méaltidsersittning for viktkontroll, d.v.s vissa livsmedel
avsedda att anviindas i energibegriinsad kost for viktminskning.

Kungorelsen giller inte livsmedel med mycket lagt energiinnehall for
viktkontroll.

Allminna rad

Denna kungdrelse giller inte livsmedel med mycket lagt energiinnehall
(mindre cn 800 kcal per dygnsdos) for viktkontroll, s.k. very low energy
diets (VLCD). For att saluhdlla sadana produkter erfordras sdrskilt tillstand
av Livsmedelsverket.

Fér vissa livsmedel avsedda att anvindas i energibegrdnsad kost for
viktminskning gdller civen Livsmedelsverkets kungérelse (SLV FS 1993:31)
med foreskrifter och allmdnna rad om livsmedel for sdrskilda ndringsdnda-
mal. Bestdmmelser om livsmedelstillsatser finns i Livsmedelsverkets kun-
gorelse om livsmedelstillsatser.

IFrordningen omtryckt 1990:310. Senaste lydelse av 25 och 28 §§ 1993:1376. Jfr
kommissionens direktiv 96/8/EG (EGT L 55, 6.3.96 s. 22) och parlamentets och radets direktiv
96/84/EG (EGT L 48, 19.2.97 5. 20).
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Marknadsforing av livsmedel avsedda att anvindas i energibegrinsad
kost for viktminskning omfattas av bestimmelserna | marknadsforingslagen

(1995:450).

28§ I dennakungorelse forstas med

-livsmedel avsedda att anviindas i energibegriinsad kost for
viktminskning; livsmedel med en sirskild sammansittning som, nér de
anvinds i enlighet med tillverkarens anvisningar, ersitter hela
dagsransonen eller delar av dagsransonen,

- komplett kostersiittning for viktkontroll; produkter som presenteras
och saluhélls som erséttning for hela dagsransonen,

- maltidsersiittning for viktkontroll; produkter som presenteras och
saluhalls som ersiittning for en eller flera maltider inom ramen for
dagsransonen.

Sammansiittning m.m.

3§  Produkterna skall ha den sammansittning och beskaffenhet som
framgar av denna kungérelse. Kraven i bilagorna | och 2 om produkternas
sammansédttning och beskaffenhet i 6vrigt skall gdlla som livsmedelsstan-
dard enligt 7 § livsmedelslagen (1971:511).

4§ Dei2 §angivna beteckningarna komplett kosterséttning for vikt-
kontroll och maltidserséttning for viktkontroll faststélls som forbehéllna
livsmedelsbeteckningar enligt 15 § livsmedelslagen (1971:511).

Miirkning m.m.

5§  Utover de mirkningsuppgifter som skall anges enligt 5 § forsta
stycket och andra stycket punkten 1 kungérelsen (SLV FS 1993:31) med
foreskrifter och allminna rad om livsmedel for sdrskilda nidringsindamal
skall forpackning med livsmedel avsedda att anvindas i energibegrinsad
kost for viktminskning vara mérkt med foljande uppgifter.

1. Energiinnehall uttryckt i kilojoule (kJ) och kilokalorier (kcal) samt
uppgift om méngden av protein, kolhydrat och fett per angiven kvantitet av
den konsumtionsfardiga varan.

2. Numeriskt angivande av genomsnittshalten av varje mineral och
vitamin som omfattas av foreskrivna krav i punkt 5 bilaga | per angiven
kvantitet av konsumtionsfirdig vara.
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3. Anvisningar om ldmplig tillredning och en upplysning om vikten av att
tolja dessa anvisningar i forekommande fall.

4. Om nyttjandet av en produkt enligt tillverkarens anvisningar innebér en
daglig konsumtion av mer dn 20 g polyoler skall anges att livsmedlet kan
verka laxerande.

5. En anmirkning om vikten av att uppritthalla ett tillrickligt dagligt
vitskeintag.

68§ For maltidsersittning for viktkontroll skall mérkningen utéver vad
som framgdr av 5 § innehalla uppgifter om de vitaminer och mineraler som
anges 1 punkt 5 bilaga I, uttryckt i procent av de virden som anges i
bilaga 3.

7§  For maltidsersittning t6r viktkontroll skall mirkningen utéver vad
som framgar av 5 - 6 §§ innehalla en uppgift att produkten ir limpad for sitt
dndamal endast som en del i en energibegrinsad kost och att andra livsmedel
bor inga i denna kost.

8§  I'or komplett kostersiittning for viktkontroll skall utéver vad som
framgar av 5 § foljande uppgifter anges pa produkten,
-uppgift om att produkten innehaller tillrdcklig dagsmingd av alla viktiga
ndringsdmnen,
- uppgift om att produkten inte bér nyttjas lingre tid én tre veckor utan att
medicinska rad inhdmtas.

Allminna rad

Det dir dnskvdrt att i mdrkningen informera om att produkten inte dr av-
sedd som enda néiringskdlla for barn, ungdomar, gravida eller ammande
kvinnor eller personer med stort dtbeteende.

9§ Mirkning och presentation av livsmedel avsedda att anvindas i
energibegrinsad kost for viktminskning far inte innehalla nagon uppgift om
- hur snabb eller hur stor viktminskning som kan férvéntas, eller
- nedsatt hungerkinsla eller 6kad méttnadskénsla.

10 § De enskilda bestandsdelar som tillsammans utgir komplett koster-

sittning for viktkontroll skall vid saluhéllande inga i en och samma for-
packning.
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11§ Foreskrifterna i3 § om sammansittning av komplett kostersittning
for viktkontroll och maltidserséttning {or viktkontroll géller inte sidana
produkter for vilka Europeiska kommissionen, med stdd av artikel 4 punkten
la direktiv 89/398/EEG, har beslutat tillata saluhillande under viss tid.

Allminna rad

Enligt direktiv 96/84/EG kan kommissionen, efter samrad med bl.a.
Vetenskapliga livsmedelskommittén, meddela tidsbegrdnsade tillstand att
saluhdlla livsmedel som inte uppfyller kraven om sammansdttning i denna
kungérelse. Kommissionens tillstand kan avse en period om tva ar. Kom-
missionen far i tillstandsbeslutet ange vilka sarskilda markningskrav som
skall gélla med anledning av den dndrade sammansdttningen.

12§ Livsmedelsverket kan medge undantag (dispens) frin foreskrifterna i
denna kunggrelse.

Denna kungorelse trider i kraft den | oktober 1997. Aldre bestimmelser
far tillimpas till utgangen av mars 1999,

ARNE KARDELL

Anita Janelm
(Normenheten)
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Bilaga 1
(SLV FS 1997:30)

Sammansiittning av livsmedel avsedda att anviindas i energi-
begriinsad kost for viktminskning

Foreskrifterna i denna bilaga avser konsumtionsfirdiga varor som
saluhills som sadana eller som firdigstills enligt tillverkarens anvisningar.

1. Energi

1.1 Energiinnehallet i produkter som saluhalls som komplett kostersitt-
ning for viktkontroll far inte understiga 3360 kJ (800 kcal) och inte dverstiga
5040 kJ (1200 kcal) per total dagsranson.

1.2 Energiinnehallet i produkter som saluhélls som maltidsersittning for
viktkontroll fir inte understiga 840 kJ (200 kcal) och inte dverstiga 1680 kJ
(400 kcal) per maltid.

L, Protein

2.1 Proteininnehallet i de produkter som saluhélls som komplett koster-
sittning for viktkontroll och maltidsersiittning for viktkontroll skall utgéra
minst 25 procent och hogst 50 procent av produktens totala energiinnehall.

Proteininnehallet i produkter som saluhills som komplett kostersittning
for viktkontroll far inte dverstiga 125 g.

2.2 Foreskrifterna i punkten 2.1 om proteiner avser ett protein vars
kemiska index motsvarar det index som anges for FAO/WHO:s referens-
protein (1985) i bilaga 2. Om det kemiska indexet &r ligre 4n 100 procent av
referensproteinet bor proteinets miniminiva héjas i motsvarande grad.
Proteinets kemiska index skall minst motsvara 80 procent av referenspro-
teinets.

2.3 Med kemiskt index avses det ldgsta forhallandet mellan mingden av

varje essentiell aminosyra som ingar i testproteinet och midngden av de
motsvarande aminosyrorna i referensproteinet.
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2.4 Tillsats av aminosyror ar tillaten endast for att forbittra proteinernas
néringsvirde och endast i den utstriickning som kriivs for detta indamal.

3. Fett

3.1 Fetthalten far inte 6verstiga 30 procent av produktens totala
energiinnehall.

3.2 For produkter som saluhalls som komplett kostersittning for
viktkontroll skall linolsyramangden (i form av glycerider) vara minst 4,5 g.

3.3  For produkter som saluhélls som maltidsersittning for viktkontroll
skall linolsyraméngden (i form av glycerider) vara ldgst 1 g.

4. Kostfiber .

For produkter som saluhalls som komplett kostersittning for viktkontroll
skall kostfibermiingden vara lagst 10 g och hdgst 30 g per dagsranson.

5. Vitaminer och mineraler

5.1 Produkter som saluhalls som komplett kostersittning for viktkontroll
skall, sasom ersittning for hela dagsransonen, innehélla minst 100 procent
av de méngder vitaminer och mineraler som anges i tabellen nedan.

5.2 Produkter som saluhalls som maltidsersittning for viktkontroll skall
per maltid innehalla minst 30 procent av de méingder vitaminer och mine-
raler som anges i tabellen nedan. Kaliuminnehéllet i dessa produkter skall
dock uppga till minst 500 mg per maltid.
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Tabell

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin C
Tiamin
Riboflavin
Niacin
Vitamin B6
Folat
Vitamin B12
Biotin
Pantotensyra
Kalcium
Fosfor
Kalium
Jirn

Zink
Koppar
Jod

Selen
Natrium
Magnesium
Mangan

(ng RE)
(ng)
(mg-TE)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg-NE)
(mg)
(ng)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)

700

10
45
1,1
1,6
18
1.5
200
1,4

15

700
550
3100
16
21
1,1
130
55
575
150
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Oversikt 6ver aminosyrabehov?

Bilaga 2
(SLV FS 1997:30)

g/100 g protein
Cystin + metionin 1,7
Histidin 1,6
Isoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Treonin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1.3

2Virldshilsoorganisationen. Energy and protein requirements, Report of a Joint
FAO/WHO/UNU Meeting. Geneva: World Health Organisation, 1985 (WHO Technical Report

Series; 724)
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Bilaga 3
(till SLV FS 1997:30)

Referensviirden for vitaminer och mineraler? for

miirkningsindamal

Vitamin A (png) 800
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg) 10
Vitamin C (mg) 60
Tiamin (mg) 1,4
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg) 18
Vitamin B6 (mg) 2
Folat (ng) 200
Vitamin B12 (ng) 1
Biotin (mg) 0,15
Pantotensyra (mg) 6
Kalcium (mg) 800
Fosfor (mg) 800
Jarn (mg) 14
Magnesium (mg) 300
Zink (mg) 15
Jod (pg) 150

3)fr radets direktiv 90/496/EEG

SLV FS 1997:30  Tryck: Livsmedelsverkets repro
Uppsala 1997






