ETT NYTT

RECEPT FOR
SKOLMALTIDER

Havstangspunkter

 Livsmedelsverket WINNOVA  antrop




SYSTEMKARTA

Vision &r att varje barn

Systemkartan visar vad som behdvs for att uppna SRR || EEEe
hallbar framtid, vad som hindrar och mojliggor
den utvecklingen samt vart i systemet det ar mest
betydelsefullt att gbra forandringar (dessa kallas
har havstanger).

Kartan visar ocksa beroenden samt ett urval av
styrmedel som starkt paverkar systemet och som
paverkar de identifierade havstangerna.

‘maten produ
tydelse for hdlsa och valbefinnande, upi
kvalitet och vérmande om det ekosyster
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+ ETT NYTT RECEPT FOR SKOLMALTIDER

Vision @r att varje barn Médlet &r att dka den sociala, Fér att skolmat bidrar till att uppnd agenda 2030 genom att framja en

| Sverige ater héllbar miljomassiga och ekonomiska matkultur med medvetenhet om hur maten produceras, férstéelse for

och god skolmat héllbarheten i Sveriges matens betydelse for hdlsa och valbefinnande, uppskattning av matens
skolmaltidssystem kulinariska kvalitet och vérnande om det ekosystem vi lever |
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HAVSTANGER

Havstanger ar delar i systemet som har stor paverkan pa s :
dess hallbara utveckling.

Det innebar att om vi gor en forandring kring just den
havstangen sa kommer det kunna ge positiva effekter i
hela systemet. Under varen 2020 identifierades tio
havstanger i systemkartan varav atta prioriterats for

fordjupat arbete av arbets- och expertgruppen. Elevernas och

| systemkartan kan man félja linjerna for att se vilka skol pPersona lens

nyckelutkomster som just den havstangen primart iﬂVO'V@I’iﬂg I
paverkar. Kopplat till varje havstang finns dven

identifierade styrmedel som har stor paverkan pa den utform ningen aVv
havstangen. skolmaltidsystemet

“A small shift in one thing can produce big

changes in everything”
/Donella Meadows
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PR'OR'TE RADE NAR ELEVEN INDIREKT

Evidensbaserad malsattning

'\ N for skolmaltiderna for hela
HAVSTANGER

Skolmaltidssystemet ..
kstad f5 genomforande och
som en verkstad for uppfoljning av

nya hallbara T
y" . malsattningarna
[6sningar

NAR ELEVEN DIREKT

Kompetensniva
kring miljomassig,
naringsrik och
kulinarisk mat

Skolmaltidens koppling till
det pedagogiska
uppdraget

ELEVEN

Upphandling och ink6p Elevernas och
av hallbara livsmedel, skolpersonalens Utformning av

produkter och tjanster involvering i maltidsmiljon

utformningen av
skolmaltidssystemet
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Evidensbaserad
malsattning
for skolmaltiderna
for hela Sverige

Malen for skolmaltiden bor sattas utifran evidensbaserad kunskap for att alla barn
i Sverige ska ha samma forutsattningar att ata god och hallbar mat. Genom att
satta nationella mal och folja upp dessa ges alla kommuner en tydlig riktning mot

att arbeta hallbart med skolmaltiderna.

Nyckelutkomster som kan nas via denna havstang:

* Skolmaltiderna foljs upp pa nationell och lokal niva

* Malen for skolmaltiden satts utifran evidensbaserad
kunskap om social, miljomassig och ekonomisk hallbarhet

* Barn och unga blir matta och far den energi och naring de
behover

* Barn och unga ater, upplever och utforskar hallbar mat fran
gard till gaffel

* Barn och ungas socioekonomiska halsoskillnader utjamnas
med hjalp av skolmaltiden

* Skolmaten lagas pa miljésmarta livsmedel

* Ravarorna valjs utifran sdsong och kommer sa langt det ar
mojligt fran narliggande/lokala gardar och producenter

* Skolmaltiden planeras och tillagas utifran evidensbaserad
kunskap om matens paverkan pa halsa och miljo

Styrmedel med stor paverkan pa havstangen:

* Agenda 2030

* Folkhdlsomalen

* Livsmedelsstrategin

* EU:s mal for hallbar tillvaxt

* Bra maltider i skolan, Bra maltider i Forskolan och
Skolmaltiden en viktig del av en bra skola

» Skollagen

* De nordiska naringsrekommendationerna

* EUs ungdomsstrategi

* Barnkonventionen
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Strategier,
genomforande och
uppfoljning av
malsattningarna

De mal som satts maste foljas upp, och varje kommun maste ocksa fa stod i hur strategier
kan implementeras for att sakerstalla maluppfyllelse utifran de lokala forutsattningar som

rader.

Da det finns stora skillnader i forutsattningar for t.ex. kommuner med god ekonomi vs.
samre ekonomi, stad vs. landsbygd, norr vs. séder, behover det finnas stod utifran de
specifika forutsattningarna sa att varje kommun ges mojlighet att arbeta med de nationella

hallbarhetsmalen.

Nyckelutkomster som kan nas via denna havstang:

* Skolmaltiderna foljs upp pa nationell och lokal niva

» Skolmaltidernas utveckling foljs upp med matbara
indikatorer

* Maltidsverksamheten styrs mot de gemensamma malen
och indikatorerna

* Barn & unga blir matta och far den energi och naring de
behover

* Barn & unga ater, upplever och utforskar hallbar mat fran
gard till gaffel

* Skolmaten lagas pa miljosmarta livsmedel

* Ravarorna valjs utifran sdsong och kommer sa langt det ar
mojligt fran narliggande/lokala gardar och producenter

* Skolmaltiderna planeras och tillagas utifran
evidensbaserad kunskap om matens paverkan pa halsa
och miljo

* Skolmaltiden ar en del av ett cirkulart kretslopp och ger
upphov till minimalt med matsvinn langs hela kedjan

Styrmedel med stor paverkan pa havstangen:

* Nationella livsmedelsstrategin

* Tillsyn naringsriktighet

* Kommun: miljopolicy, maltidspolicy, kostpolicy och
upphandlingspolicy

* Bra maltider i skolan, Bra maltider i Forskolan och
Skolmaltiden en viktig del av en bra skola

* De nordiska naringsrekommendationerna

* Klimatdata

* Skollagen

* Pedagogiskt material om vad som &r hallbart

* Stéddokument om upphandling utifran specifika
kriterier
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Skolmaltidssystemet
som en verkstad for
nya hallbara l6sningar

Den offentliga maltiden har lange varit drivande i omstallningen mot en mer

ekologisk produktion.

Genom att utnyttja det offentliga koket som en plattform kan vi driva igenom
forandringar mot ett mer hallbart livsmedelssystem dar t.ex. nya ravaror,
produkter och tjanster kan innoveras, testas och skalas upp.

Nyckelutkomster som kan nas via denna havstang:

* Skolmaltidssystemet inspirerar till ett hallbart
livsmedelssystem

* Skolmaltiden ar en del av ett cirkulart kretslopp och ger
upphov till minimalt med matsvinn langs hela kedjan

* Varor och tjanster kopplade till skolmat bidrar till den
lokala hallbara ekonomin

* Skolmaltidssystemet skapar intresse for och visar att
hallbar produktion och konsumtion ar en férutsattning for
ett hallbart samhalle

Styrmedel med stor paverkan pa havstangen:

* Livsmedelsstrategin

* Agenda 2030

* Nationella livsmedelsstrategin

* Krisberedskap (nationell, regional och kommunal)

* Dialogforum och inspirerande exempel pa t.ex.
myndigheters webbar

* De nationella miljomalen

* Konkurrensbegransande offentlig saljverksamhet

* Laroplan

* Lararutbildning

* LOU

* Stéddokument om upphandling utifran specifika
kriterier

* Kommun: maltidspolicy, kostpolicy

* The EU Green deal
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Skolmaltidens
koppling till det
pedagogiska
uppdraget

Idag saknas koppling mellan maltiden och pedagogiken. Genom att anvanda
skolmaltiden, koket och maltidsmiljon som pedagogiska verktyg dar bade kdk och
pedagoger samarbetar kan barn & unga lara sig om hallbar mat samtidigt som det
skapas mer engagemang och kunskap om maltiden och livsmedelssystemet.

Nyckelutkomster som kan nas via denna havstang:

* Skolmaltiden anvands som verktyg for att ge barn, unga
och vuxna kunskap om hallbar mat

* Skolmaltiden, pedagogiken och elevernas delaktighet
lagger grund for nadsta generations hallbara levnadssatt

» Skolkdoket, restaurangen och kopplingen till
producenterna anvands i den pedagogiska verksamheten

* Pedagoger och skolkdkspersonal samarbetar kring
maltiden

* Barn & unga nar sina kunskapsmal med hjalp av
maltiderna

* Barn & unga ater, upplever och utforskar hallbar mat fran
gard till gaffel

* Skolmaltiderna haller en hog kulinarisk kvalitet

* Skolmaltidssystemet skapar intresse for och visar att
hallbar produktion och konsumtion ar en forutsattning for
ett hdllbart samhalle

Styrmedel med stor paverkan pa havstangen:

* Ldroplan

» Skollagen

* Utbildnings- och stodmaterial fran t ex
Jordbruksverket, Skolverket och Konsumentverket

* Bra maltider i skolan, Bra maltider i Forskolan och
Skolmaltiden en viktig del av en bra skola

e Lararutbildningarna

* Kostforman formansbeskattning (larare undantagna
- ej gymnasiet)

* Barnkonventionen

* Skolférordningen

* Gymnasieférordningen

* Vidareutbildning, speciella utbildningsinsatser

* Storkokslagstiftningen

* Arbetsmiljoregler

* Pedagogiskt material om vad som &r hallbart
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Kompetensniva kring
miljomassig,
naringsrik och
kulinarisk mat

Det saknas tillracklig kompetens runt mat, ravaror och hallbarhet kopplat till maten hos
pedagoger, kokspersonal och de som styr dver maltiderna.

Ett sarskilt kompetensglapp i koken finns runt att laga vegetarisk mat fran grunden.

Genom att hdja kompetensnivan skapas engagemang for maten som kan leda till bade
hogre kvalitet pa maten och fler mojligheter till att involvera barn & unga samt att samverka

mellan kok och klassrum.

Nyckelutkomster som kan nas via denna havstang:

* Barn & unga tycker att maten ser god ut och smakar bra

* Barn & unga blir matta och far den energi och naring de behdver

* Barn & unga ater, upplever och utforskar hallbar mat fran gard till
gaffel

* Skolmaltiderna haller en hog kulinarisk kvalitet

* Skolmaltiderna planeras och tillagas utifran evidensbaserad kunskap
om matens paverkan pa halsa och miljo

* Skolmaten lagas pa miljosmarta livsmedel

* Ravarorna valjs utifran sdsong och kommer sa langt det ar mojligt
fran narliggande/lokala gardar och producenter

* Skolmaltiden ar en del av ett cirkulart kretslopp och ger upphov till
minimalt med matsvinn langs hela kedjan (?)

* Skolmaltiden anvdnds som verktyg for att ge barn, unga och vuxna
kunskap om hallbar mat

» Skolmaltiden, pedagogiken och elevernas delaktighet lagger grund
for nasta generations hallbara levnadssatt

» Skolkdoket, restaurangen och kopplingen till producenterna anvands i
den pedagogiska verksamheten

* Barn & unga nar sina kunskapsmal med hjalp av maltiderna

Styrmedel med stor paverkan pa havstangen:

* Kockutbildningar

* Vidareutbildningar och speciella
utbildningsinsatser

* Bra maltider i skolan, Bra maltider i
Forskolan och Skolmaltiden en viktig del av
en bra skola

* Laroplan

* Lararutbildning

* Stéddokument om upphandling utifran
specifika kriterier

* Kommun: maltidspolicy, kostpolicy

* Reglering kring mangden socker (kan dven
gélla kringliggande verksamhet, som café)
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Upphandling och
inkop av hallbara
livsmedel, produkter
och tjanster

Upphandling och inkdp ar en nyckelfaktor for att skolmaltiden ska innehalla
hallbara livsmedel och bidra till ett hallbart livsmedelssystem. Idag saknas bade
kunskap och tid for att kunna géra denna typ av upphandlingar pa ett bra satt.

Nyckelutkomster som kan nas via denna havstang:

* Skolmaten lagas pa miljosmarta livsmedel

* Varor och tjanster kopplade till skolmat bidrar till den
lokala hallbara ekonomin

* Skolmaltiderna planeras och tillagas utifran
evidensbaserad kunskap om matens paverkan pa halsa
och miljo

Styrmedel med stor paverkan pa havstangen:

* LOU

* Nationella livsmedelsstrategin

* Agenda 2030

* De nordiska naringsrekommendationerna

* Klimatdata

* Bra maltider i skolan, Bra maltider i Forskolan och
Skolmaltiden en viktig del av en bra skola
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Utformning av
maltidsmiljon

Maltidsmiljon ar en av de viktigaste faktorerna for en positiv maltidsupplevelse.
Barn, unga och vuxna vittnar om att manga skolrestauranger ar stokiga, stressiga,
smutsiga och trakigt inredda. Genom att skapa en plats dar alla trivs skapas

trygghet och positiva kanslor runt mat.

Nyckelutkomster som kan nas via denna havstang: Styrmedel med stor paverkan pa havstangen:
* Barn och unga ges mdjlighet till en lugn och stressfri lunch * Vagledning for kvalitativ, tillgdnglig och hallbar
vid [amplig tidpunkt gestaltning av skolors och forskolors fysiska miljo
* Barn och unga trivs i skolrestaurangen och kdnner sig (Boverket)
trygga dar * Miljobalken (t ex luftkvalitet)
» Skolrestaurangen och dess kok ar en trivsam och trygg » Skollagen
miljo att vistas i * Livsmedelslagstiftningen (livsmedelshygien i
* Skolans gemensamma lokaler for tillagning och maltider storkok)
planeras, byggs och anvands pa ett optimalt vis * Arbetsmiljoregler

Bra maltider i skolan, Bra maltider i Forskolan och
Skolmaltiden en viktig del av en bra skola
Hygienregler
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Barn och ungas

involvering i
skolmaltidssystemet

Den mest hallbara maten ar den som ats upp, och genom att involvera eleverna i
hela resan - produktion, beslut, tillagning, konsumtion och avfallshantering - 6kar
vi deras engagemang och forstaelse for maten, och da ocksa viljan att dta. Det
skapar ocksa forutsattningar for livslang kunskap om hallbara livsmedel. Det &r
ocksa viktigt att ge barn och unga majlighet att paverka bade skolmaltiden.

Nyckelutkomster som kan nas via denna havstang:

*  Barn, unga och skolpersonal ar delaktiga i utformandet
av deras skolmaltider

*  Barn & unga ar delaktiga i beslut kring och utformning
av maltiderna
Skolrestaurangen och dess kok ar en trivsam och trygg
miljo att vistas i

*  Skolmaltiden, pedagogiken och elevernas delaktighet
lagger grund for nadsta generations hallbara levnadssatt

*  Barn & unga ater, upplever och utforskar hallbar mat
fran gard till gaffel

*  Skolmaltiden anvands som verktyg for att ge barn, unga
och vuxna kunskap om hallbar mat

Styrmedel med stor paverkan pa havstangen:

* Ldroplan

* Barnkonventionen

* Bra maltider i skolan, Bra maltider i Forskolan och
Skolmaltiden en viktig del av en bra skola

* Lararutbildning

* Kostférman formansbeskattning (larare undantagna
- ej gymnasiet)

* Nationella livsmedelsstrategin

* Smittskyddslagen (under Covid-19)

* LOU

* Stoddokument om upphandling utifran specifika
kriterier

* Kommun: maltidspolicy, kostpolicy

* Reglering kring mangden socker (kan aven galla
kringliggande verksamhet, som café)

* Folkhalsomalen Skollagen

* Skolférordningen

* Gymnasieférordningen

* Ldroplanen H
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