Sammanfattning av rapporten

Bittre maltider i dldreomsorgen

| regleringsbrevet for 2014 fick Livsmedelsverket, inom ramen for kompetenscentrum for
maltider i vard, skola och omsorg (har benamnt Kompetenscentrum), i uppdrag att i
samverkan med Socialstyrelsen inventera genomforda projekt och studier om maltidskvalitet
pa adldreomradet under perioden 2006-2013. | uppdraget ingick ocksa att lamna forslag pa hur
maltidskvaliteten for dldre personer inklusive aldre personer med funktionsnedséattning kan
utvecklas och hojas.

Utifran vetskapen om maten och maltidens betydelse for de aldres halsa och valmaende har
aldreomsorgsmaltiden flera ganger hamnat i fokus de senaste aren, bade politiskt och medialt.
Atskilliga projekt har genomforts med syfte att hdja maltidernas kvalitet, flera med stéd av
statliga stimulansbidrag. Trots att mycket bra har gjorts ar maltiden inte genomgaende en
positiv upplevelse for alla dldre i omsorg och férekomsten av undernéring ér fortfarande
oacceptabelt hog, en kraftig signal om att mer behdver goras.

Kompetenscentrum har haft for avsikt att besvara foljande fragestallningar:

 Vilka satsningar har gjorts sedan 2006 for battre maltider i aldreomsorgen?
e Vad har satsningarna resulterat i?

e Vilka lardomar kan vi dra?

e Vilka satsningar behdver goras framdver?

Rapporten ar indelad i tva delar. | del | presenteras forslag pa framtida satsningar for att hoja
aldreomsorgsmaltidernas kvalitet. Forslagen underbyggs i efterféljande diskussion. | del I
presenteras den inventering som gjorts inom uppdraget. Inventeringen redovisas i fem
kategorier utifran initiativtagare till respektive satsning/projekt.

Vilka satsningar behoéver goras framover?

| del | presenteras atta konkreta forslag pa framtida satsningar:

1. Tydliggor ansvaret for mat- och maltidsfragor pa myndighetsniva och i lagstiftningen.

2. Fortsatt att satsa pa Livsmedelsverkets nationella kompetenscentrum for maltider i
vard, skola och omsorg.

3. Genomfor en nationell satsning pa éldres maltider, med tydliga ramar och krav.
4. Infor maltidskunskap som obligatorisk kurs pa alla vard- och omsorgsutbildningar.

5. Tafram en nationell handbok/utbildningsmaterial samt genomfor en informations- och
utbildningssatsning kring maltiderna i &ldreomsorgen.

6. Komplettera Socialstyrelsens brukarundersokning och Oppna jamforelser med
fragor/indikatorer om maltiderna i ordinart boende.

7. Kartlagg den offentliga maltidsbranschen med syfte att underlatta kvalitetsutveckling.
8. Initiera forskning som kan bidra till battre dldreomsorgsmaltider.




Vilka satsningar har gjorts sedan 2006 for battre maltider i
aldreomsorgen?

Den genomforda inventeringen tydliggor att det finns en stor mangd aktorer som bedrivit
utvecklingsarbete inom omradet mat/maltid/nutrition i aldreomsorgen. Regeringen har
initierat flera stora satsningar med syfte att forbattra aldreomsorgsmaltiderna, dels genom
olika stimulansmedel och prestationsersattningar till kommuner och landsting, dels genom
uppdrag till myndigheter, framst Socialstyrelsen och Livsmedelsverket. | de flesta kommuner
pagar satsningar som syftar till att forbattra maltidssituationen for aldre i omsorg, en del med
stdd av statsbidrag och andra finansierade inom den ordinarie budgeten som en del av den
I6pande verksamhetsutvecklingen. Darutdver har flertalet organisationer, féreningar och
natverk, med varierande storlek och forutsattningar, engagerat sig i fragan. Forskningen inom
omradet har framst fokuserat pa undernaringsproblematiken. Forskare har bland annat
kartlagt naringstillstandet hos &ldre samt studerat effekter av olika interventioner med syfte
att minska undernéaringen och det lidande som ett otillrackligt ndringsintag orsakar.

Vad har satsningarna resulterati?

Resultaten av de satsningar som gjorts har varit svara att véardera, delvis eftersom flera
satsningar och projekt, saval stora som smd, inte har utvarderats med avseende pa effekt hos
de dldre. Detta kan till viss del forklaras av svarigheter att utvardera kvalitetsprojekt som
riktar sig till skora aldre i ett palliativt skede. Pa kort sikt kan man anda se flera positiva
effekter, framst i friga om 6kade kunskaper hos den personal som arbetar narmast de éldre.
Det &r dock ovanligt att satsningarna foljts upp vilket gor det svart att svara pa om insatserna
gett bestaende resultat.

Vilka lardomar kan vi dra?

Arbetet med uppdraget har gett atskilliga insikter om vad som fungerar bra och mindre bra
kring dldreomsorgsmaltiden idag. Lardomarna sammanfattas i rapportens diskussion utifran
tio rubriker, som alla belyser framgangsfaktorer for en positiv utveckling av maltiderna i
aldreomsorgen:

e Samsyn — dvergripande mal, tydlig ansvarsfordelning och samverkan pa alla nivaer.
o Helhetsperspektiv — en maltid &r mycket mer &n maten pa tallriken.

e Forankring och implementering — langsiktiga satsningar med engagerat ledarskap.
e Individanpassning och flexibelt arbetssatt — centralt for att uppna nojda matgaster.
e Samverkan — mellan alla berérda verksamheter och professioner, pa alla nivaer.

e Utvardering och uppfoljning — pa individ-, verksamhets- och 6vergripande niva.

e Utbildning och kompetensutveckling — fortiépande for alla berérda professioner.

e Sarskild satsning pa maltiderna i ordinart boende — vaga tanka nytt!

e Statistik, kartlaggningar och forskning — kan bidra till att utveckla maltiderna.

e Forebyggande arbete — mycket att vinna pa tidiga héalsoframjande insatser.

Hela rapporten finns att ladda ner pa www.livsmedelsverket.se

40 LIVSMEDELSVERKET



