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Forord

Resultat fran nationella matvaneundersokningar behovs for att fa kunskap

om hur matvanor, livsmedelsintag och niringsintag ser ut och hur de fordelar
sig och fordndras i befolkningen. Sddan kunskap dr nédvindig i arbetet med
att frimja bra matvanor och forebygga kroniska sjukdomar sdsom hjirt- och
karlsjukdom, typ 2 diabetes, fetma och vissa cancerformer och den utgor dven
basen i arbetet med att ta fram kostrdd. Resultaten fran undersokningen utgor
dven ett viktigt underlag for olika riskbedomningar av toxiska dmnen som kan
finnas i maten till grund fér bland annat regelarbetet inom EU samt vid beslut
om berikningsnivier av vitaminer och mineraler.

Livsmedelsverket har tidigare genomfort tva nationella matvaneundersokningar
i den vuxna befolkningen, den forsta 1989 och en senare 1997-98. Livsmedels-
utbud och livsstil dr under stindig forandring och det dr darfor viktigt folja
befolkningens matvanor och niringsintag fortlopande.

Undersokningen Riksmaten vuxna 2010-11. Livsmedels- och ndringsintag
bland vuxna i Sverige har gjorts i samarbete med Statistiska centralbyrdn som
gjort urval och hjalpt till med datainsamlingen. For forsta gdngen har en web-
baserad kostregistrering anvints dar deltagarna statt for en stor del av basar-
betet sjdlva genom att sjdlva rapportera in sitt matintag. En annan nyhet med
denna undersokning ar att blod- och urinprov samlats in fran en undergrupp for
att mita nutritionsstatus och belastning av miljogifter och naturliga gifter fran
maten. Bidrag fran Naturvardsverket har mojliggjort insamlingen av blod- och
urinprover.

I denna huvudrapport presenteras livsmedelskonsumtion och intag av narings-
dmnen. Analyser kopplade till blod- och urinprover kommer att redovisas
separat.

Arbetet med matvaneundersokningen paborjades pa nutritionsavdelningen pa
Livsmedelsverket, men 6verfordes under arbetets gang till den nybildade livs-
medelsdataenheten 1 januari 2011. Manga medarbetare pa Livsmedelsverket
har varit involverade i planering och genomférande av undersokningen, framfor
allt vill jag omnamna Heléne Enghardt Barbieri som planerade och startade
undersokningen. Ett stort tack ocksa till Peter Ridefelt, Akademiska Sjukhuset
Uppsala och Ingalill Gadhasson for hjidlp med genomférandet av blod- och
urinsamlingen och extra medarbetare som Helena Bjermo och Pernilla Sandvik.
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Inger Andersson
Generaldirektor



Sammanfattning

I Riksmaten 2010-11 bjods ett representativt urval pa 5 000 personer mellan
18-80 ar boende i Sverige in att delta i undersdkningen som pagick mellan maj
2010 och juli 2011. Deltagarna, totalt 1 797 personer, registrerade allt de at och
drack under fyra dagar via webben och besvarade ett femtiotal enkitfragor.

Jamfort med tidigare svenska matvaneundersokningar har en del positiva
forandringar skett. Deltagarna dter mer frukt och bir, gronsaker, rotfrukter,
baljvixter och fisk dn i tidigare och fler viljer flytande matfetter och olja i mat-
lagningen. Samtidigt var 57 procent av mannen och 42 procent av kvinnorna
overviktiga eller feta, vilket 4r mer 4n tidigare.

Medelintaget av frukt och gronsaker inklusive hogst 1 dl juice var i denna
undersokning 360 gram for kvinnor och 310 gram per dag fér méin, 21 pro-
cent at mer dn 500 gram frukt och gronsaker per dag. Trettio procent at fisk
som huvudritt tva eller fler ganger i veckan, kvinnor i storre utstrackning dn
min. Medelintaget av ldsk och saft var drygt en deciliter per dag, men de som
drack mest registrerade 6ver 6 deciliter per dag. Manga deltagare at mycket av
sota och feta livsmedel med lag naringstithet, i genomsnitt kom 15 procent av
energin fran liask, godis och kaffebrod. Matvanorna varierar ocksa med alder.
De yngre at mindre frukt, gronsaker, potatis och fisk men mer pasta, lask, pizza,
paj och piroger 4n de ildre. Aldre valde mer traditionell mat som grot, potatis,
frukt, bar, fisk, soppa, kaffebrod och efterritter. Alkoholintaget var lagst i de
yngre dldersgrupperna och hogst hos personer mellan 45 och 64 ar. Utbild-
ningsniva och andra bakgrundsfaktorer dr ocksa relaterat till matvanorna. Till
exempel at personer med hogre utbildning mer frukt, gronsaker, ost och drack
mer alkohol dn personer med ldgre utbildning och kvinnor och min som var
tysiskt aktiva pa fritiden och icke-rokare at mer frukt och gront dn de som rorde
sig mindre respektive rokte.

Energiintaget var i genomsnitt 7,4 MJ for kvinnor och 9,4 MJ fér mian. Andelen
energi (utan alkohol) var i genomsnitt 18 procent fran protein, 35 procent fran
fett och 47 procent fran kolhydrater. Andelen energi fran mattat fett var hog
(13 E%) medan andelen fleromittat fett (6 E%) var tillfredsstallande. Intaget
av fibrer (2,5 gram per MJ) och fullkorn (52 gram per 10 M]J) var lagt. Tillsatt
socker bidrog med nistan 10 procent av energin, alkohol med drygt 3 E% och
saltintaget var hogt (7,5 gram per dag). Resultaten visar att de allra flesta far i
sig tillrackligt med vitaminer och mineraler, men att intaget av vitamin D, jarn
och folat var lagt, intaget var allra lagst bland unga kvinnor. Kosttillskott dts av
21 procent av deltagarna, vanligast var multivitamin- och mineraltabletter och
fiskolje- och omega-3-preparat.

Det ldga deltagandet (36 procent) kan ha paverkat resultaten i denna undersok-
ning, framfor allt bland unga mén dar bortfallet var storst. Bland kvinnor var
aldersgrupperna vil representerade och det bor ocksé noteras att andelen med
overvikt och fetma 4r jamforbar med andra svenska undersokningar med storre
urval och mindre bortfall. Utbildningsnivan var nagot hogre bland deltagarna
dn de som inte deltagit. Om hogutbildade dter hilsosammare dn personer med
lagre utbildning ar det mojligt att undersokningen ger en for positiv bild av



svenskarnas matvanor. Resultaten visar trots det att svenskarnas matvanor ar
langt ifran tillfredsstdllande och att det finns utrymme for forbattringar. Intaget
av frukt, gront och fullkorn 4r for lagt och intaget av sota och feta livsmedel
som innehaller mycket mattat fett och salt for hogt. Undersokningen visar ocksa
att det 4r den yngsta aldersgruppen som har de simsta matvanorna. Detta ater-
speglar sig i ett simre naringsintag for framfor allt de unga kvinnorna. Detta dr
en viktig grupp att nd i folkhalsoarbetet da bra matvanor grundlaggs i unga ar
och manga kvinnor kommer att féda barn.



Summary

In Riksmaten adults 2010-11 were a representative sample of 5000 individuals
between 18-80 years and living in Sweden invited to participate in the survey.
The data collection took place between May 2010 and July 2011. The parti-
cipants, all together 1 797 women and men, reported everything they ate and
drank during four consecutive days. The reporting was done in a web-based
food diary. The participants also filled out a questionnaire with about 50 ques-
tions.

In comparison to previous dietary surveys in Sweden, this study indicates that
positive changes in food intake have occurred. The participants reported a
higher intake of fruit and berries, vegetables, roots, pulses, fish and shellfish.
Moreover, it has become more common to use liquid margarines and oils when
cooking. Nevertheless, has overweight and obesity prevalence increased and was
in this investigation 42 percent among women and 57 percent among men.

The daily mean intake of fruit, berries and vegetables (including a maximum of
100 ml of juice) was 360 and 310 grams in women and men, respectively. 21
percent of the participants consumed more than 500 grams of fruit, berries and
vegetables (including a maximum of 100 ml of juice). About 30 percent of the
partakers ate fish as a main course 2-3 times a week and this was more common
among women.

The mean consumption of sodas and cordials was 100 ml per day, but those
who consumed the most had an intake exceeding 600 ml. Many participants
had a high intake of foods high in sugar and fat with low nutrient density and
on average about 15 percent of the energy were derived from such foods. These
foods include sodas, candy, pastries, rolls and cookies. The dietary habits va-
ried with age. The younger age groups consumed less fruit, vegetables and fish
(including shellfish) and more pasta, sodas and pizza, pies and pirogues. Older
people ate more wholesome and traditional foods with a higher intake of por-
ridge, potatoes, fruit, berries, vegetables, fish, soup, pastry, cookies and dess-
erts. The alcohol intake was lowest in the youngest age groups and highest in
individuals between 45 and 64 years of age. In addition, the level of education
and other background factors were associated with food habits. As an example,
people with a higher education, in comparison with those with a lower educa-
tion, consumed more fruit, berries, vegetables, cheese and alcohol. Women and
men who were physically active as well as non-smokers had a higher intake of
fruit, berries and vegetables, in comparison to others.

The energy intake was on average 7.4 MJ in women and 9.4 M] in men. The
energy distribution was 18 percent from protein, 35 percent from fat and 47
percent from carbohydrates (alcohol energy not included). The proportion of
saturated fat in the diet was high (13 %) but the intake of polyunsaturated fatty
acids was satisfactory (6 %). The intake of fiber (2.5 grams/M]) and whole
grains (52 gram per 10 M]J) was low. About 10 percent of the energy was deri-
ved from added sugar and 3 percent from alcohol. The salt intake was high (7.5
grams/day). Furthermore, the results show that most individuals had a satisfac-
tory intake of vitamins and minerals, but the intake of vitamin D, folate and



iron was low and especially in young women. The most common dietary supple-
ments in this investigation were multivitamins, omega-3 supplements and fish oil
and 21 percent took dietary supplements.

The low participation rate (36 %) may have influenced the results of this survey
especially in young men, the group with the highest non-participation. Among
women, all age groups were well represented. The prevalence of overweight and
obesity is in line with other Swedish studies, with both higher participation rate
and a larger sample size. The level of education was somewhat higher among
participants than in non-participants. If this means that the participants are
more health conscious than those who did not participate, then the results might
be biased. This may give a too positive picture of the food habits in Sweden.
Despite this, the results indicate that the food habits are far from satisfactory
and there is room for improvement. The intake of fruit, berries, vegetables and
whole grains is too low and the intake of sugary and fatty foods with a high
content of saturated fat and salt too high. The investigation also indicates that
young adults (18-30 years) have the worst food habits. This is reflected in a
poor nutrient intake and this is especially pronounced in young women. This
group is an important target for future public health work since food habits are
established early in life and the women in this group is in childbearing age.



Inledning

Riksmaten vuxna 2010-11 ar Livsmedelsverkets tredje rikstickande matvane-
undersokning i den vuxna befolkningen. De tva tidigare matvaneundersokning-
arna, Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor (Hulk) genomférdes 1989 [1]
och Riksmaten vuxna 1997-98 [2] genomfordes under 1997 och 1998. Riksma-
ten vuxna 2010-11 pagick under perioden maj 2010 till juli 2011 och omfat-
tade kvinnor och min i dldern 18-80 ar.

Nyheter i undersokningen ar att kostregistreringen genomfordes pa webben
och att blod- och urinprover samlades in i en delgrupp. Med webbmetoden,
dar kostregistreringarna gar direkt in i Livsmedelsverkets system, har det tids-
kravande arbetet med att koda och mata in kostregistreringsdata i efterhand
undvikits. Blod- och urinprover ger en bild av deltagarnas nutritionsstatus och
miljobelastning och kompletterar deltagarnas sjdlvrapporterade information
fran kostregistrering och enkit. I denna huvudrapport ligger fokus pa over-
gripande statistik 6ver livsmedelskonsumtion och niringsintag for kvinnor och
man. Data presenteras ocksa uppdelat pa aldersgrupper och vissa bakgrunds-
faktorer.

Att tinka pd ndr du anvinder resultaten:

e Bortfallet dr stort bland man, personer med kortare utbildning och hos
utlandsfodda i undersokningen (vilket ar liknande som i tidigare matvane-
undersokningar).

e En stor andel av minnen i dldersgrupperna 18-30 ar underrapporterade. I
likhet med andra undersokningar dar underrapporteringen inte jamnt fordelad
over livsmedelsgrupper och naringsimnen, vilket dirmed kan ge en skev bild
av den faktiska konsumtionen fér denna aldersgrupp.

* Vid jamforelse med andra undersokningar ar det viktigt att jamfora vilka
livsmedel som ingar i en livsmedelsgrupp.



Deltagare och metoder

Population och urval

Population

Undersokningspopulationen utgjordes av personer i dldern 18-80 ar bosatta

i Sverige. Uppgifterna om personerna himtades fran SCB:s befolkningsregister
”Registret 6ver totalbefolkningen” (RTB), vars uppgifter i sin tur kommer fran
Skatteforvaltningens folkbokforing.

Urval

[ urvalet ingick totalt 5 000 personer som var uppdelade i ett huvudurval och
ett delurval. Huvudurvalet omfattade 4 000 personer och delurvalet 1 000 per-
soner. Delurvalet tillfragades 4ven om att lamna blod- och urinprover.

Urvalsdesignen i Riksmaten vuxna 2010-11 efterstravade ett representativt
urval for den vuxna befolkningen med avseende pa:

* kon

e aldersgrupp: 18-30, 31-44, 45-64 och 65-80 ar

e region: Norrland, Svealand och Goétaland

Huvudurval

For huvudurvalet gjordes en proportionell allokering enligt befolkningsstatistiken,
vilket innebdr att stora urval dras fran stora urvalsgrupper och sma urval fran
sma urvalsgrupper. Darfor ingar fler personer som bor i Gotaland och Svealand
an personer bosatta i Norrland i urvalet. Genom att huvudurvalet stratifierades pa
kon, dldersgrupp och region skapades 24 sa kallade strata for huvudurvalet och
fran varje stratum drogs ett obundet, slumpmassigt urval (OSU), vilket innebar
att sannolikheten att komma med i urvalet ar lika stor fér varje person. Huvud-
urvalet fordelades jamnt 6ver tolv manader, lika méanga personer varje manad.

Delurval

Delurvalet gjordes pa ett annat sitt beroende pa provhantering och logistik.
Provtagningen utfordes av Arbets- och miljomedicinkliniker (AMM) i olika
delar i landet och pa sd sitt ticktes alla regioner i Sverige in. Sverige delades in
i sju AMM-regioner och tre orter i varje AMM-region drogs for urvalet. For att
fa bade storre och mindre orter representerade ingick centralorten i respektive
region och tva slumpade mindre kommuner frin AMM-regionen. Fran varje
kommun drogs sedan ett slumpmassigt urval av tolv personer varje kvartal, vil-
ket gav 144 personer i varje region och 48 personer i varje kommun. Delurvalet
var inte stratifierat. Insamlingsperioden for delurvalet delades upp i fyra perio-
der for att underlitta logistiken.



Insamling av data

P4 uppdrag av Livsmedelsverket genomforde SCB datainsamling i Riksmaten
vuxna 2010-11 som bestod av tre delar:

* kostregistrering
* enkit
* provtagning (pa delurvalet)

Cirka 20 intervjuare fran SCB arbetade med Riksmaten och fick fore start ut-
bildning om undersokningen och kostregistreringen pa webben.

Den forsta kontakten med deltagarna var en inbjudan per post med kortfattad
information om Riksmaten och nigra dagar senare ringde en intervjuare fran
SCB upp pa telefon och berittade mer om undersokningen. Personer som tacka-
de ja fick ddrefter mer information bade per post och muntligt vid senare tele-
fonsamtal. Om personen tackade nej fragade intervjuaren om personen kunde
besvara nagra bortfallsfragor angdende till exempel orsak till att inte delta och
intag av frukt och gronsaker.

Kostregistrering

I Riksmaten vuxna 2010-11 anvindes en 4-dagars kostregistrering. For att veck-
ans alla dagar skulle tickas in och fordelas jamnt slumpades startdag for kostre-
gistreringen (tisdag, onsdag, 16rdag eller sondag). Urvalsdragningen delades upp
pa fyra omgangar och gjordes varje kvartal. Fordelningen mellan de olika regist-
reringsdagarna blev som forviantat, med cirka 62 procent av registreringarna pa
vardagarna och drygt 12 procent for respektive fredag, lordag och sondag.

Nytt for denna undersokning var att kostregistreringen gjordes via en webbsida,
som har utvecklats av Livsmedelsverket. Webbsidan administreras i ett internt
[T-stod, Livsmedelssystemet, dir all data lagras i en SQL-databas. Deltagare som
inte hade mojlighet att registrera via webben gavs mojlighet att rapportera via
telefon till en intervjuare, som registrerade deltagarnas matintag i webbverktyget.

Information och material

Alla deltagare fick bade muntlig och skriftlig information om kostregistreringen,
dels fran intervjuaren fran SCB och dels i ett utskick per post. En portionsguide,
ett anteckningshifte och en informationsfolder ”Hur du kostregistrerar” skicka-
des hem till deltagarna som tackat ja till att delta. Deltagarna uppmanades att
beskriva valda livsmedel sd noggrant som mojligt i anteckningshiftet. Eventuella
kosttillskott kunde ocksé antecknas i hiftet.

Genomforande av kostregistrering

Deltagarna alternativt intervjuaren loggade in pa webbsidan och registrerade
allt som personen itit eller druckit, dag for dag och maltid f6r maltid. For varje
maltid angavs dven tidpunkt, typ av maltid och var maltiden hade intagits.

Saknade livsmedel och matritter

Om deltagarna inte hittade exakt det livsmedel eller den matritt de atit, upp-
manades de att vilja ett sa snarlikt alternativ som mojligt, alternativt att plocka
ihop sin ritt genom att registrera de olika delarna var for sig.



Invalda livsmedel i kostregistreringen pa webbsidan
Webbsidan dr kopplad till Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas och i webbverk-
tyget fanns drygt 1 900 livsmedel att vilja pa.

Eftersom kostregistreringen baserades pa en databas, dir bara forutbestimda
livsmedel kunde registreras, var det viktigt att invalda livsmedel speglade det
aktuella livsmedelsutbudet. Detta sikerstilldes med hjalp av marknadséversik-
ter, kontakter med livsmedelsforetag och detaljhandel samt med hjilp av fakta
om produktsortiment och forsiljningssiffror. Kosttillskott registrerades per dag
och separat i kostregistreringen med namn, tillverkare, preparat och dos. Dessa
kommer att identifieras och sammanstillas separat.

Livsmedel och matritter

Databasen innehaller livsmedel som ar beredda pa olika sitt, till exempel raa,
kokta eller stekta, samt sammansatta matratter och produkter. Naringsinnehal-
let for dessa kommer fran flera olika killor. I huvudsak ar alla svenska baslivs-
medel analyserade pa svenska laboratorier med kvalitetssikrade analysmetoder.
Data kan ibland ha kompletterats med varden fran livsmedelsindustrin och fran
andra nordiska landers livsmedelsdatabaser eller 6vriga linder. Naringsinnehal-
let for matratter berdknas i systemet. Nar naringsinnehallet for B-vitaminer,
C-vitamin och kalium beriknas anviands forlustfaktorer som tar hansyn till
livsmedelsgrupp, tillagningsmetod och naringsamne [3, 4].

Rapporterade konsumtionsmangder paverkas av hur man riaknar konsumtionen
av livsmedel fran sammansatta matratter till exempel grytor. Olika sitt att rakna
gor att det inte alltid gar att jimfora konsumtionssiffror fran olika undersok-
ningar med varandra.

I tidigare undersokningar har Livsmedelsverket kategoriserat sammansatta rit-
ter och produkter efter huvudingrediens och hela miangden fran den samman-
satta rdtten ingdr i huvudingrediensens livsmedelsgrupp. I Riksmaten 2010-11
delas de sammansitta ritterna upp utifran de ingdende ingredienserna och
livsmedlen fordelas till respektive livsmedelsgrupp.

Exempel:

1. Kalops kategoriseras som kottratt utifran huvudingrediensen som ar kott.
Hela mangden kalops raknas som kott, det vill siga dven gronsaker och rot-
frukter i riatten raknas in i kottmangden.

2. Kalopsen delas upp i ingredienser och respektive livsmedel fordelas till res-
pektive livsmedelsgrupp sa att kottet ingdr i livsmedelsgruppen kott, morot i
livsmedelsgruppen rotfrukter osv.

Sammansatta ritter delades upp i foljande livsmedelsgrupper:

Frukt och bar
Gronsaker
Rotfrukter
Potatis
Kott
Fagel/kyckling

- Korv

- Fisk och skaldjur



Enkat

Enkiten bestod av 53 fragor och fungerade som komplement till kostregistre-
ringen. Enkiten inneholl fragor om intag av livsmedel som ar svara att utldsa

i matvaneundersokningar samt fragor om till exempel lingd, vikt, hushallsstor-
lek, solvanor och fodelseland. Enkiten besvarades pa webben, men deltagare
som inte hade tillgang till dator fick tillgang till en pappersversion. Enkiten
skickades per post till SCB dir den skannades.

Provtagning

De deltagare som tillhorde delurvalet tillfrigades utover kostregistreringen och
enkidten om att lamna blod- och urinprover for att analysera vitamin D, folat
och ferritin och dven olika typer av miljogifter bland annat. Resultat fran denna
del av undersokningen kommer att redovisas separat.

Statistiska analyser

Alla statistiska analyser utfordes i Stata version 11.2 och version 12.0. Shapiro-
Wilks test anvandes for att bestimma om variabeln var normalfordelad eller
inte. For icke normalfordelade variabler anvindes icke-parametriska test (Krus-
kal-Wallis och Wilcoxon rank-sumtest), som utgar ifran skillnader i medianvir-
den mellan grupper. Fér normalfordelade variabler anviandes parametriska signi-
fikanstest (ANOVA och t-test), som utgar fran skillnader i medelvarden mellan
grupper. For analyser av livsmedelskonsumtion anvinds ofta icke-parametriska
test, eftersom intaget av de flesta livsmedelsgrupper inte ar normalférdelade pa
grund av manga nollkonsumenter.

For jamforelse av tre eller fler grupper (till exempel aldersgrupper) utfordes forst
ett ANOVA-test eller ett Kruskal-Wallis-test. Dessa overgripande signifikanstest
visade endast om det fanns nagra skillnader mellan ndgra av de ingdende grup-
perna eller inte. Om det fanns skillnader (p<0,05 for 95 procent signifikansnivd)
gjordes parvisa jamforelser med ett t-test eller ett Wilcoxon rank-sum test.

Berikningar och definitioner

Energifaktorer

Foljande energifaktorer anvindes; protein 17 k] per gram, fett 37 k] per gram,
kolhydrater 17 kJ per gram, kostfiber 8 kJ per gram och alkohol 29 k] per
gram.

Energiberdkning: Energi (k]J) = protein (g) x 17 kJ+ fett (g) x 37 kJ
+ kolhydrater (g) x 17 kJ + fiber (g) x 8 k] + alkohol (g) x 29 k]

Omrikningsfaktorer:
1 kilokalori (kcal) = 4,184 k]

1 kilojoule (k]) = 0,239 kcal
1 megajoule (M]) = 1000 k]
1 megajoule (M]) = 239 kcal



Kostfibrer
Till fibrer raknas cellulosa, hemicellulosa, pektin och 16sliga fibrer, men inte
oligosackarider, vissa typer av resistent starkelse och lignin.

Fullkorn

Fullkorn definieras som hela kdrnan av spannmal. Kiarnan far vara mald eller
krossad, men bestandsdelarna ska ingd i sina ursprungliga proportioner. Till
spannmal riknas vete, rdg, havre, korn, majs, ris, hirs, durra och sorghum.

Sockerarter och tillsatt socker

Monosackarider

Intaget av monosackarider omfattar huvudsakligen glukos och fruktos fran
frukt, bar och sotade drycker.

Disackarider

Intaget av disackarider omfattar fraimst sackaros och laktos. Sackaros finns
i frukt och gronsaker och som tillsatt socker i bakverk, sotsaker och sotade
drycker. Laktos finns i mejeriprodukter.

Sackaros
Sackaros kommer fran bade naturliga kallor, framst frukt och gronsaker, och
som tillsatt socker i drycker, bakverk och sotsaker.

Tillsatt socker

Som tillsatt socker raknas, forutom sackaros, aven monosackarider. Nir sacka-
ros befinner sig i sur miljo (dndrade pH-forhdllanden) tillsammans med bar,
frukt eller surhetsreglerande dmnen, faller disackariden sackaros isir till mono-
sackarider.

Vitaminberdkningar

Vitamin A

Anges som retinolekvivalenter (RE) och beraknades enligt:

RE = pg retinol + pg betakaroten/12 + pg andra karotenoider/24

Vitamin E
1 mg vitamin E = 1 mg a-tokoferol som motsvarar 1 o-TE. Tokoferolekvivalen-
ter = TE

Niacinekvivalenter (NE)

Tillforseln av niacin omfattar bade det niacin som finns ursprungligt (preforme-
rat) i maten och det niacin som bildas i kroppen av aminosyran tryptofan vid
intag av proteininnehallande livsmedel. 60 mg tryptofan motsvarar 1 NE eller
1 mg niacin.

I livsmedelsdatabasen uppges bade ursprungligt niacin och totala niacinekviva-
lenter (NE). Om tryptofanvirden saknas antar man att 1 gram protein i genom-
snitt innehaller 1 procent tryptofan eller 0,166 NE.



Indelning i H-regioner

Indelning i H-regioner ir ett sitt att dela in landet, dir kommuner grupperas
efter lokalt och regionalt befolkningsunderlag lings skalan storstad — glesbygd.
Indelningen bygger dven delvis pd indelningen i A-regioner. H betecknar homo-
gena med avseende pd befolkningsunderlaget och A betecknar arbetsmarknads-

region.

Region
Stockholm

Goteborg
Malmo

Storre stader

Mellanbygd

Tatbygd

Glesbygd

Omfattning
Stockholm/Sodertilje A-region

Goteborgs A-region
Malmo/Lund/Trelleborgs A-region

Kommuner med mer dn 90 000 invanare inom 30 km radie
fran kommuncentrum (folkrikaste forsamlingen i kommunen)

Kommuner med mer 4n 27 000 och mindre an 90 000 inva-
nare inom 30 km radie frin kommuncentrum samt med mer
dn 300 000 invanare inom 100 km radie frdn samma punkt

Kommuner med mer dn 27 000 och mindre an 90 000 invina-
re inom 30 km radie frin kommuncentrum samt med mindre
dn 300 000 invanare inom 100 km radie frdn samma punkt

Kommuner med mindre dn 27 000 invanare inom 30 km radie
frin kommuncentrum



Deltagare och bortfall

Deltagarfrekvens

Totalt deltog 2 268 personer i Riksmaten vuxna 2010-11, varav 1 797 i kost-
registreringen, 2 140 i enkaten och 300 personer i provtagningen. Det var 454
personer som enbart besvarade enkiten.

Deltagarfrekvensen skilde sig mellan de olika delarna i undersokningen. Totalt
har 46 procent av urvalet deltagit i ndgon del i undersokningen. Deltagarfrek-
vensen var 36 procent i kostregistreringsdelen, 43 procent i enkatdelen och 30
procent i provtagningsdelen. Bland de som har deltagit i ndgon del i undersok-
ningen var medelaldern 49 ar och bland bortfallet var medelaldern 45 &r. Fler
kvinnor d4n min fran urvalet deltog i Riksmaten vuxna 2010-11, 50 procent av
kvinnorna respektive 41 procent av mannen. I tabell 1 visas den totala deltagar-
frekvensen och orsak till bortfall i undersokningen.

Deltagarfrekvens kostregistrering

Deltagarfrekvensen i kostregistreringsdelen var i undersokningen 36 procent,
41 procent bland kvinnorna och 31 procent bland méannen. Bland dem som
kostregistrerat besvarade 1 683 personer ocksa enkiten. Medeldldern hos de
som har kostregistrerat var 48 ar och bland bortfallet 45 4r. Bland kvinnorna
var bortfallet jamnt fordelat i de olika aldersgrupperna, medan det bland min-
nen var storre bortfall i dldersgrupperna 18-30 och 31-44 ar, se tabell 2.

Tabell I. Deltagare och bortfall i Riksmaten vuxna 20101 1.
Participants and nonparticipants in Riksmaten adults 2010-1 1.

Kategori Antal Procent
Urval 5003
Overtickning' 53
4950 100
Deltagit i nagon del 2268 46
Bortfall 2682 54
Forhindrad medverkan 227 5
Ej antrdffad 927 19
Avbodjd medverkan 1528 31

'Overtickning innebir att personen flyttat utomlands eller avlidit
sedan urvalet gjordes.

Tabell 2. Urval och deltagare i kostregistreringen. Drawn sample and participants in the dietary record.

Urval Deltagare Procent av urvalet
som deltog
Antal Procent Antal Procent

Kvinnor

18-30 ar 535 Il 202 Il 38
31-44 ar 606 12 247 14 41
45-64 ar 829 17 358 20 43
65-80 ar 499 [0 198 Il 40
Alla kvinnor 2469 50 1005 56 41

Min

18-30 ar 568 Il 132 7 23
31-44 ar 624 12 183 10 29
45-64 ar 887 18 308 17 35
65-80 ar 455 9 169 9 37
Alla man 2534 51 792 44 31

Alla kvinnor och min 5003 100 1797 100 36
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Deltagarfrekvens enkat

Kvinnorna besvarade enkiten i ndgot hogre utstrackning dn mannen, 48 procent
av kvinnorna respektive 38 procent av mannen besvarade enkidten. Medelaldern
for dem som svarat pd enkiten var 49 ar och medeldldern for bortfallet var 45 ar.

Deltagarfrekvens provtagning

Blod- och urinprover lamnades av 33 procent av kvinnorna och 27 procent av
mannen. Medeldldern hos dem som limnade blod- och urinprover var 50 ar och
medelaldern for bortfallet var 46 ar.

Bortfall

Bortfallet var likartat i de olika regionerna, med ett bortfall pa 53 procent i
Norrland, 55 procent i Svealand och 54 procent i Gotaland. Fa invandrare
deltog i undersokningen. Bortfallet var 73 procent hos personer fédda utanfor
Sverige. Utbildningsnivan skilde sig mellan deltagare och bortfall, se tabell 3.
Deltagarna hade hogre utbildningsniva dn bortfallet. Bland de inbjudna med
hogskoleutbildning deltog 66 procent, medan bland personer med grundskole-
utbildning deltog bara 36 procent och bland personer ibland med gymnasie-
utbildning 44 procent. Inkomsten mellan deltagare och bortfall skilde sig ocksa
nagot (240 600 kr vs 215 000 kr i arsinkomst).

Tabell 3. Utbildningsniva bland deltagare och bortfall. Education level in participants and non-participants.

Kostregistrering och/eller enkit och/eller provtagning Kostregistrering
Utbildningsniva
Bortfall % Deltagare % Deltagare %
Grundskola 23 I5 14
Gymnasium 47 44 42
Hogskola 27 41 44

Orsaker till att personer avbojde deltagande

Den framsta orsaken till att personer som tillfragats inte ville delta i undersok-
ningen var att de inte var intresserade av att delta i den hir typen av undersok-
ningar eller att undersokningen var for tidskravande. En femtedel av urvalet
kom intervjuarna inte i kontakt med alls per telefon, trots upprepade forsok.

Intag av frukt- och gronsaker bland deltagare och bortfall

Drygt 600 personer som tackat nej till att delta eller inte fullfoljde undersok-
ningen besvarade tva frekvensfragor angdende intag av gronsaker samt frukt
och bar som ocksa fanns i enkiten. Det fanns en skillnad mellan hur deltagare
och bortfall hade besvarat fragan angdende intag av frukt men inte gronsaker.
Det var tre ganger vanligare bland bortfallet att aldrig eller sillan adta frukt eller
bar.
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Felrapportering

Underrapportering ar vanligt i kostundersokningar [5]. For att fa en uppfattning
om hur stor underrapporteringen dr kan man jimfora rapporterat energiintag
(EI) med uppskattat energibehov (EE). Om en individ ar viktstabil 4r energi-
intaget over en tid lika stort som energibehovet. Eftersom konsumtionen mits
under ett fatal dagar kan man inte forvanta sig att skillnaden mellan energiintag
och energibehov stimmer exakt. For att kunna sétta rimliga granser for hur stor
skillnaden naturligt kan vara, det vill siga att sitta granser for under- respektive
overrapportering, riknar man med ett konfidensintervall. I denna rapport har vi
berdknat granserna for under- och 6verrapportering enligt Black [6]. Metoden
utgar fran att man berdknar en fysisk aktivitetsniva for hela gruppen genom att
dividera det beriknade energibehovet med ett berdknat grundbehov (basalom-
sattning, (BMR)), EE/BMR. Nir konfidensintervallet sedan raknas fram tar man
héansyn till den individuella dag till dag-variationen i det rapporterade energi-
intaget (EI), variationen for BMR-mitningar och variationen i fysisk aktivitet
mellan individer liksom till antalet registrerade dagar. I rapporten har det basala
energibehovet berdknats utifran dlder, vikt och kon enligt WHO:s formler [7].
Baserat pA BMR och tva fragor om fysisk aktivitetsniva pa arbete och fritid som
stalldes i kostregistreringen har EE raknats fram [8]. En mer utforlig beskrivning
av berakningarna redovisas i metodrapporten for Riksmaten vuxna 2010-11.

Den genomsnittliga fysiska aktivitetsnivan (EE/BMR) var i undersékningen 1,7
for bade kvinnor och min. Den undre konfidensintervallsgransen var 0,93 och
den 6vre 3,01 och felrapportorer ligger utanfor dessa granser. Antalet underrap-
portorer var i genomsnitt 16 procent for kvinnorna och 21 procent for mannen.
Overrapportering var sillsynt och férekom endast hos tva kvinnor och en man.
Det dr den yngsta aldersgruppen kvinnor och min (18-30 ar) som har storst
andel underrapportorer. Speciellt utmirkande ar det for miannen, dar 30 procent
antas ha underrapporterat (tabell 4).

Underrapportorer rapporterade signifikant ligre andel av energi fran fett (ca 2
E%) och alkohol (ca 1 E%) och hogre andel energi fran protein (ca 2-3 E%) an
for de som inte klassades som felrapportorer, se tabell 5. Underrapportorer angav
lagre konsumtion av livsmedel som anses som mindre ”nyttiga”, som matfett

pa smorgas, saft och lask, sylt och marmelad, glass och godis, medan ett hogre
rapporterat intag av gronsaker. Detta monster ses for intaget berdknat i gram

per 10 M]J. Utover skillnaderna i konsumtion har underrapportorer hogre BMI
och lagre utbildningsniva dn de som rapporterar ett adekvat energiintag. Bland
underrapportorer anger ocksa fler att de har f6ljt ndgon form av diet. De signifi-
kanta skillnaderna i energiférdelning och livsmedelskonsumtion mellan dem som
har underrapporterat och dem som inte gjort det kvarstar dock om man exklude-
rar personer som foljer en diet fran gruppen underrapportorer i analyserna.

Om underrapportorer exkluderas fran analyserna blir det rapporterade energiin-
taget 6-9 procent hogre, men skillnader i andelen energigivare (E%) var margi-
nella. Den storsta skillnaden fanns for protein som var cirka 0,5 E% hogre hos
alla deltagare i jamforelse med om underrapportorena exkluderades.

Den genomsnittliga konsumtionen (gram per dag) av bullar, tartor och kakor,
godis, saft och ldask samt séta soppor och efterritter var 12-16 procent hogre om
underrapportorena exkluderades. Detta ir en storre skillnad dn det som forvintas
utifran skillnaden i energiintag mellan underrapportérer och hela gruppen.
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Kontroll av kostregistreringar

Godkinda kostregistreringar i Riksmaten 2010-11 ar i forsta hand fran delta-
gare som sjilva avslutat och skickat in sin registrering. Totalt 98 procent (n =
1 765) av deltagarna rapporterade alla 4 dagar. Resultaten fran ett litet antal
personer, som paborjat en registrering men sedan av ndgon anledning inte slut-
registrerat, ar ocksd inkluderade i studien. Totalt var det 78 personer som inte
slutforde sin kostregistrering. Kostregistreringarna fran dessa personer granska-
des noggrant och inkluderades om de uppfyllde foljande kriterier for minst tva
dagar: minst 5 livsmedel registrade per dag, minst 3 registrerade maltider per
dag samt minst en maltid registrerad efter klockan 15. En maltid definierades
som minst ett energigivande livsmedel. Genomgéangen medforde att 58 kost-
registreringar uteslots och 20 inkluderades.

Alla kostregistreringar granskades for att sikerstilla kvaliteten genom att iden-
tifiera avvikelser. Det gillde deltagare med lagt energiintag (< 3,4 MJ/dag, < 800
kcal/dag), ovanlig energifordelning, fa registrerade maltider eller stor skillnad
mellan rapporterat och forvintat energiintag. Genomgangen medforde att fyra
personer uteslots fran undersokningen, eftersom de inte hade registrerat nagra
livsmedel 6verhuvudtaget.

Dessutom exkluderades ett fatal dagar, eftersom det var uppenbart att personen
i fraga inte hade fullfoljt och till exempel den sista kostregistreringsdagen bara
registrerat morgonkaffet. Det var endast den sista dagen som plockades bort,
aldrig en dag mitt i registreringsperioden.

Vid genomgangen uppticktes nagra extrema konsumtionsmingder av livsmedel
som uppenbart berodde pa felregistreringar. Till exempel hade en person regist-
rerat 33 dl lask vid ett flertal tillfillen under en dag, denna mingd dndrades till
33 cl lask. Om det inte var uppenbart vad deltagaren menat att registrera ersat-
tes virdet med medianvirdet for konsumtionen av det registrerade livsmedlet
vid ett maltidstillfalle.

Tabell 4. Beriknat basalt energibehov, rapporterat energiintag (M)/dag), beriknad fysisk aktivitetsniva och
procent sannolika underrapportorer. Medelvirde och standardavvikelse visas. Estimated basal energy ex-
penditure, reported energy intake (MJ/day), estimated physical activity level and percent possible under reporters.
Mean and standard deviation are shown.

Antal Basalt energibehov Energiintag (El), MJ Fysisk aktivitetsniva, ~ Underrapportorer, %
(BMR), MJ EI/BMR

Kvinnor

18-30 ar 39 63(08) 46 (1,1) 0,73 (0,16) 19
31-44 ar 42 62 (0,6) 47 (12) 0,76 (0,15) 16
45-64 ar 6l 63 (0,5 4,8 (1,0) 0,80 (0,13) 17
65-80 ar 23 58 (0,6) 4,6 (0,8) 0,76 (0,15) Il
Alla kvinnor 165 6,2 (0,6) 4,7 (1,0 0,73 (0,16) 16
Min

18-30 ar 40 85 (1,3) 6,0 (1,6) 0,71 (0,14) 30
31-44 ar 27 83(0,7) 64 (1.3) 0,77 (0,13) I5
45-64 ar 71 8,1 (0,8) 60 (12) 075 (0,14) 23
65-80 ar 27 73(0,7) 56 (1,3) 076 (0,15) 16
Alla man 165 8,1 (1,0) 6,0 (1,3) 0,74 (0,14) 21
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Tabell 5. Alder, vikt, Body Mass Index (BMI), rapporterat energiintag, andel av energin (E%) fran protein,
fett, kolhydrater, fiber och alkohol. Medelvirde och standardavvikelse visas. Reported age (years), weight
(kg), Body Mass Index (BMI), energy intake (MJ/day), percent of energy from protein, fat, carbohydrates, fiber and
alcohol. Mean and standard deviation are shown.

Alla deltagare Adekvata rapportérer Underrapportorer
Kvinnor n = 1005 n =844 n=16l
Alder (ar) 478 (16,7) 478 (16,7) 445 (165)
Vikt (kg) 69,1 (13,5) 679 (30) 753 (14,3)
BMI (kg/m?) 250 (4.6) 24,6 (42) 274 (56)
Energi (M)/dag) 74 (20) 79 (1.8) 47 (1.0
Protein (E%) 16,8 (3.3) 163 (28) 19,1 (4.6)
Fett (E%) 34,4 (6,3) 34,6 (6,1) 332 (72)
Kolhydrat (E%) 44,0 (7.3) 44,0 (7.1) 437 (84)
Fiber (E%) 2,1 (06) 20 (0,6) 22 (07)
Alkohol (E%) 28 (4.1) 30 (4.0) 1,8 (41)
Min n=792 n=627 n=165
Alder (ar) 50,0 (16,3) 50,3 (16,3) 4838 (165)
Vikt (kg) 84,1 (14.1) 82,0 (12,5) 92,2 (16,7)
BMI (kg/m?) 26,1 (47) 255 (35) 28,7 (72)
Energi (M)/dag) 94 (28) 102 (2.3) 6,0 (1.3)
Protein (E%) 170 (34) 164 (27) 19,5 (44)
Fett (E%) 34,0 (6.5) 344 (6.3) 32,1 (68)
Kolhydrat (E%) 433(72) 433 (70) 432(79)
Fiber (E%) 19 (06) 1.8 (0,6) 19 (0.6)
Alkohol (E%) 39 (4.8) 4,1 (49) 33 (44)

Skillnad mellan adekvata rapportérer och underrapportérer. Bland kvinnorna: alder (p=0,01), vikt (p<0,001), BMI
(p<0,001), energi (p<0,001), protein (p<0,001), fett (p=0,01), fiber (p<0,001), alkohol (p<0,001). Bland ménnen: alder
(p=0,01), vikt (p<0,001), BMI (p<0,001), energi (p<0,001), protein (p<0,001), fett (p<0,001), fiber (p=0,03), alkohol
(p<0,001).
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Resultat

Deltagare

Resultaten fran kostregistreringen ligger till grund f6r merparten av resultaten

i rapporten och darfor beskrivs de deltagare som kostregistrerat mer ingdende.
Karaktaristika for de deltagare som kostregistrerat presenteras i tabell 6. Resul-
taten var liknande om dven de individer som enbart svarat pa enkiten inkludera-
des. Bland de deltagare som kostregistrerat var andelen hogskoleutbildade hogre
jamfort med de deltagare som bara svarat pa enkiten ocksa inkluderades (44 %
vs 41 %) och nagra farre hade enbart grundskoleutbildning (13 % vs 16 %).

Tabell 6. Information om deltagarna som genomférde kostregistrering. Medelvirde (standardavvikelse) eller
procent visas. Characteristics of the subjects with dietary records. Mean (standard deviation) or percent are shown.

Kvinnor Min
n=1005 n=792

Alder (ar) 47 (17) 50 (16)
Vikt (kg) 69 (13) 84 (13)
Langd (cm) 166 (6) 180 (7)
BMI (kg/m?) 250 (4,6) 26,0 (3.8)
Midjematt (cm) 87 (13) 96 (1)
Hoftmatt (cm) 101 (10) 101 (9)
Kvot midja/stuss 085 (0,08) 0,96 (0,10)
Rokare

Aldrig rokt, har slutat 80 % 77 %
Dagligen, enstaka tillfdllen 15 % 14 %
Utbildning

Grundskola 1'% 16 %
Gymnasium 41 % 43 %
Hogskola 47 % 40 %
Arsinkomst (tkr)' 227 (137-299) 296 (199-404)
Hushallsstorlek

| person 20 % 16 %
2 personer 37% 40 %
3 och fler personer 43 % 44 %
Boenderegion

Norrland 13% 13%
Svealand 41 % 41 %
Gotaland 46 % 46 %
Fysisk aktivietet

P4 fritiden?

Stilla/mattlig 48 % 52%
Regelbunden 52% 49 %
P3 arbetet?

Stilla/mattlig 73% 74 %
Regelbunden 27 % 26 %

' Data presenteras som median (kvartil [-3).

2 Stillasittande/méttlig fysisk aktivitet pa fritiden innebir promenader och cykling och regelbunden fysisk aktivitet pd
fritiden innebar minst | gdng per vecka trianing som |6pning eller simning.

3 Stilla sittande/méttlig fysisk aktivitet pa arbetet innebir évervigande stillasittande arbete och regelbunden fysisk ak-
tivitet pa arbetet innebar mattligt eller tungt arbete, exempelvis som industriarbetare, underskoterska eller jordbruks-
och skogsarbetare.

Livsmedelskonsumtion

Konsumtionsmingder (gram per dag) for livsmedelsgrupper och vissa enskilda
livsmedel redovisas i tabell 7 for alla deltagare respektive uppdelat pa kvinnor
och min. De livsmedelsmangder som redovisas avser den form som livsmedlet
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dts i. Aven andelen deltagare som konsumerat det aktuella livsmedlet under re-
gistreringsperioden anges hir. I de efterfoljande avsnitten redovisas konsumtio-
nen av livsmedelsgrupper som medelvarden och percentiler per dag uppdelat pa
kon och alder. Eventuella skillnader mellan grupper redovisas under respektive
tabell. Grupp 1-4 syftar pa aldersgrupperna 18-30 ar (1), 31-44 ar (2), 45—64
ar (3) och 65-80 ar (4). Alla skillnader som namns i lopande text ar statistiskt
signifikanta (p < 0,05). Vissa matritter redovisas uppdelade pa ingredienser, se
kapitlet Deltagare och metoder.

Tabell 7. Genomsnittliga konsumtionsmingder (gram/dag) av livsmedel, procentuell andel som konsume-
rat livsmedlet fér kvinnor, man samt for alla deltagare. Average consumption, amount (gram/day) of foods,
proportion of consumers in the diet for women, men and total group.

Andel som it,

Kvinnor, n=1005 Medel Sd p5 p50 p95 % (n)
Gronsaker, frukt och potatis
Gronsaker, baljvaxter, rotfrukter' 182 98 48 169 356 100 (1004)
Gronsaker inklusive svamp 147 84 36 136 295 100 (1003)
Baljvaxter 12 22 0 0 54 50 (502)
Rotfrukter 23 30 0 I3 80 76 (765)
Frukt och bér' 147 108 0 132 343 95 (953)
Potatis' 73 66 0 60 193 88 (886)
Spannmal
Brod 75 41 14 71 143 98 (987)
Hart brod 8 10 0 6 29 65 (652)
Mjukt bréd 66 42 5 62 137 95 (956)
Vitt brod (vetemjol) 19 25 0 13 65 62 (619)
Ragsiktsbréd typ limpa, sétlimpa” 4 I3 0 0 30 15 (153)
Mellangrovt brod, ca 5 till 9 % fiber 40 35 0 35 105 81 (814)
Extra grovt ragbrod typ rallarhalvor och rdgkusar 3 12 0 0 23 I'1(108)
Ris och matgryn 23 35 0 0 88 47 (477)
Ris 20 31 0 0 88 42 (427)
Couscous I 4 0 0 0 2 (21)
Bulgur 2 9 0 0 0 4 (37)
Ovriga gryner, grynblandningar I 10 0 0 0 3 (30)
Pasta 22 31 0 0 88 48 (484)
Grét, vélling 35 66 0 0 181 33 (331)
Grét 34 63 0 0 169 32 (325)
Villing 2 18 0 0 0 I (13)
Flingor 10 16 0 2 45 52 (522)
Animaliska livsmedel
Katt! 50 34 0 46 109 94 (942)
Fagel' 20 25 0 15 69 60 (605)
Korv! 15 21 0 4 59 58 (583)
Indlvsmat 2 8 0 0 10 20 (201)
Blodmat och blodprodukter | 8 0 0 0 4 (39)
Fisk och skaldjur' 37 36 0 31 107 80 (807)
Kaviar, rom | 4 0 0 9 2 (207)
Agg 14 20 0 3 50 51 (509)
Mejeriprodukter
Mjslk, fil, yoghurt 227 171 0 200 533 91 (917)
Mjolk 139 151 0 100 420 77 (776)
Minimjélk, 0,1 % fett 3 32 0 0 0 ()
Lattmjolk, 0,5 % fett 24 71 0 0 195 18 (181)
Mellanmjolk, 1,5 % fett 76 121 0 I 313 53 (532)
Mjolk, 3 % fett 21 67 0 0 138 20 (200)
Gammeldags mjolk, ca 4 % fett I 22 0 0 0 I (14)
Chokladdryck, mjdlkdryck, drickyoghurt 10 44 0 0 75 10 (104)
Vegetabiliska erséttningsprodukter 7 50 0 0 0 5 (47)
Fil och yoghurt 87 96 0 56 263 64 (648)
Fil, yoghurt, naturell <I % fett 13 49 0 0 100 10 (99)
Fil, yoghurt, naturell 1-2 % fett 7 32 0 56 6 (65)
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Andel som it,

Kvinnor, n=1005 Medel Sd p5 p50 p95 % (n)
Fil, yoghurt, naturell =2 % fett 40 76 0 0 225 32 (323)
Fil, yoghurt, smaksatt <| % fett 7 32 0 0 56 9 (86)
Fil, yoghurt, smaksatt 1-2 % fett 12 38 0 0 94 14 (137)
Fil, yoghurt, smaksatt 2-5 % fett 7 31 0 0 56 7 (95)
Fil, yoghurt, smaksatt > 5 % fett 0 6 0 0 0 0 (5
Griddde, créme fraiche, matlagningsyoghurt 9 19 0 0 46 40 (404)
Ost 25 28 0 18 78 91 (912)
Hardost mager, < 20 % fett 2 5 0 0 10 12 (122)
Hardost, 21-38 % fett 13 15 0 9 41 77 (777)
Smiltost, < 10 % fett 0 | 0 0 0 2(19)
Smiltost, >10 % fett I 3 0 0 4 9 (86)
Mesvaror 0 2 0 0 0 3(34)
Ovrig ost 10 24 0 0 53 40 (401)
Matfett pd smorgas 10 9 0 8 25 82 (826)
L&ttmargarin, ca 40 % fett 3 6 0 0 16 29 (295)
Bordsmargarin, ca 60 % fett 2 5 0 0 13 25 (247)
Bordsmargarin, 70-80 % fett 4 7 0 0 18 47 (473)
Smér | 4 0 0 5 D
Drycker
Kaffe, te, vatten 1099 585 263 1063 2100 99 (993)
Kaffe 311 256 0 300 750 80 (802)
Te 145 218 0 50 575 56 (559)
Vatten 643 479 0 563 1500 94 (943)
Frukt- och grénsaksjuice 52 88 0 0 225 42 (419)
Lésk, saft, sport-, energidryck 95 157 0 0 425 49 (492)
Saft, ldsk, svag cider 71 127 0 0 363 41 (410)
Light: saft, ldsk, svag cider 25 97 0 0 150 14 (140)
O, vin, sprit 97 139 0 50 375 55 (557)
O, alkoholfri 0 7 0 0 0 0 (5)
L&ttol, svagdricka max 2,25 % alkohol 6 30 0 0 50 6 (60)
Folkél > 2,25 % alkohol 7 33 0 0 50 6 (65)
Mellandl, starkdl > 3,5 % alkohol 18 72 0 0 125 Il (106)
Vin, alkoholfritt | 14 0 0 0 2(19)
Vin, max |15 % alkohol 54 87 0 0 238 42 (420)
Starkvin | 12 0 0 0 3(29)
Cider > 2,25 % alkohol, alkolésk 8 38 0 0 63 7 (74)
Likér 0 2 0 0 0 2(22)
Starksprit | 3 0 0 0 5(51)
Soétsaker, snacks och bakverk
Sylt, marmelad, mos 9 14 0 0 40 49 (492)
Notter; fron, snacks 8 14 0 0 35 47 (68)
Chips, popcorn och dylikt 3 8 0 0 15 21 (214)
Nétter, fron 5 12 0 0 28 31 311)
Frukt och nétblandningar, bars 0 2 0 0 0 1 (12)
Glass 7 15 0 0 38 22 (318)
Mjolk- och graddbaserad glass 7 15 0 0 36 29 (294)
Isglass, sorbet 0 3 0 0 0 3 (26)
Ovrig glass 0 [ 0 0 0 I (6)
Godis 13 22 0 4 56 58 (581)
Choklad 3 8 0 0 19 25 (252)
Godis som innehaller choklad 6 13 0 0 34 33 (334)
Godis, €] choklad 4 14 0 0 24 24 (238)
Bullar; kakor; tartor 30 33 0 20 97 80 (804)
Sota soppor och efterrétter 18 48 0 0 94 29 (289)
Séta soppor, krdm, sot efterrittssas 12 43 0 0 69 18 (177)
Efterrdtter 6 16 0 0 41 17 (173)
Socker, sirap, honung, sétningsmedel 2 5 0 0 Il 27 (268)
Kosttilligg? 28 53 0 0 150 4 (44)
Ovrigt
Pizza, paj, pirog 27 53 0 0 150 29 (291)
Pannkakor, vafflor, crepes 8 23 0 0 56 16 (157)
Soppa 28 53 0 150 30 (303)
Sas 26 31 0 I5 89 69 (691)

| virdet ingar bade helt livsmedel och den del som ingar i ritter, exempelvis kokt broccoli som det dr och broccoli i pajer:

*Omfattar proteintillskott, aterhdmtningsprodukter och maltidsersattningar: Kosttillskott av typen vitamin- och mineraltillskott ingar inte.
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Andel som at,

Mén, n=792 Medel Sd p5 pS0 p95 % (n)
Gronsaker, frukt och potatis
Gronsaker, baljvaxter, rotfrukter' 169 104 40 155 352 94 (706)
Gronsaker inklusive svamp 136 82 26 123 285 99 (785)
Baljvaxter 12 25 0 0 62 44 (346)
Rotfrukter 20 33 0 7 83 65 (514)
Frukt och bar'! 105 12 0 8l 301 85 (674)
Potatis' 133 5 0 14 348 91 (718)
Spannmal
Brod 102 55 23 97 212 98 (780)
Hart bréd 9 14 0 3 38 54 (428)
Mjukt bréd 93 55 15 88 199 97 (771)
Vitt bréd (vetemjol) 31 37 0 20 104 69 ( 550)
Ragsiktsbréd typ limpa, "sétlimpa” 9 25 0 0 67 21 (170)
Mellangrovt bréd, ca 5 till 9 % fiber 49 44 0 43 130 79 (628)
Extra grovt ragbréd typ rallarhalvor och ragkusar 3 I3 0 0 23 10 (77)
Ris och matgryn 29 45 0 0 122 42 (329)
Ris 26 43 0 0 105 37 (295)
Couscous 0 3 0 0 0 I 9)
Bulgur 2 12 0 0 0 4 (29)
Ovriga gryner; grynblandningar | 6 0 0 0 2 (15)
Pasta 31 41 0 0 6 49 (385)
Grot, villing 43 86 0 0 244 30 (327)
Grot 42 85 0 0 244 30 (235)
Villing I 10 0 0 0 4
Flingor 14 22 0 0 60 47 (374)
Animaliska produkter
Kaott! 80 53 8 71 180 97 (769)
Fagel' 23 32 0 10 91 54 (429)
Korv! 28 34 0 16 96 69 (546)
Indlvsmat 3 I 0 0 16 21 (167)
Blodmat och blodprodukter | 8 0 0 0 3 (20)
Fisk och skaldjur' 43 47 0 31 134 76 (602)
Kaviar, rom 2 6 0 0 I5 22 (175)
Agg 14 23 0 0 51 46 (367)
Mejeriprodukter
Mijolk, fil, yoghurt 267 231 0 225 700 88 (698)
Mjolk 178 213 0 125 575 73 (581)
Minimjolk, 0,1 % fett 3 39 0 0 0 1 (7)
Lattmjolk, 0,5 % fett 33 3 0 0 225 16 (129)
Mellanmjolk, 1,5 % fett 95 163 0 0 436 46 (367)
Mijolk, 3 % fett 35 122 0 0 238 17 (136)
Gammeldagsmjolk, ca 4 % fett 4 40 0 0 0 2 (17)
Chokladdryck, mjélkdryck, drickyoghurt 8 35 0 0 63 8 (60)
Vegetabiliska ersattningsprodukter 2 17 0 0 0 2 (l6)
Fil och yoghurt 90 11 0 38 300 54 (425)
Fil, yoghurt, naturell <1 % fett 12 48 0 0 I3 8 (64)
Fil, yoghurt, naturell 1-2 % fett 7 34 0 0 0 5(37)
Fil, yoghurt, naturell = 2 % fett 40 89 0 0 225 25 (201)
Fil, yoghurt, smaksatt < | % fett 6 31 0 0 38 6 (48)
Fil, yoghurt, smaksatt 1-2 % fett 15 47 0 0 125 13 (104)
Fil, yoghurt, smaksatt 2-5 % fett 9 38 0 0 75 7 (75)
Fil, yoghurt, smaksatt > 5 % fett 0 3 0 0 0 0(3)
Grédde, creme fraiche, matlagningsyoghurt 17 0 0 44 31 (245)
Ost 25 28 0 19 74 84 (664)
Hardost mager, < 20 % fett I 6 0 0 9 9 (1)
Hardost, 21-38 % fett 17 21 0 Il 58 73 (582)
Smaltost, < 10 % fett 0 0 0 0 0 o
Smiéltost, > 10 % fett I 3 0 0 5 8 (66)
Mesvaror 0 2 0 0 0 3 (20)
Ovrig ost 6 20 0 0 30 25 (198)
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Andel som at,

Mén, n=792 Medel Sd p5 pS0 p95 % (n)
Matfett p4 smorgas 13 I3 0 Il 39 79 (629)
Lattmargarin, ca 40 % fett 4 8 0 0 22 27 (217)
Bordsmargarin, ca 60 % fett 3 7 0 0 18 21 (165)
Bordsmargarin, 70-80 % fett 6 10 0 0 26 46 (367)
Smor I 5 0 0 7 I'1(85)
Dryck
Kaffe, te, vatten 942 601 100 875 2000 97 (765)
Kaffe 370 290 0 350 875 85 (671)
Te 88 161 0 0 425 37 (296)
Vatten 483 489 0 356 1400 84 (667)
Frukt- och gronsaksjuice 64 100 0 0 275 (349)
Lésk, saft, sport, energidryck 132 234 0 50 550 4 (424)
Saft, lask, svag cider 102 169 0 0 475 48 (384)
Light: saft, lask, svag cider 30 149 0 0 150 4(113)
Ol, vin, sprit 217 293 0 125 825 67 (532)
O, alkoholfi I 8 0 0 0 I 4)
L&ttol, svagdricka max 2,25 % alkohol 19 59 0 0 150 14 (107)
Folkdl > 2,25 % alkohol 28 86 0 0 175 16 (130)
Mellandl, starksl > 3,5 % alkohol 107 245 0 0 623 32 (254)
Vin, alkoholfritt 0 3 0 0 0 0(2)
Vin, max |5 % alkohol 51 85 0 0 225 38 (298)
Starkvin | 6 0 0 0 2(13)
Cider > 2,25 % alkohol, alkoldsk 7 39 0 0 50 6 (50)
Likor 0 2 0 0 0 2(17)
Starksprit 5 14 0 0 27 19 (151)
Sétsaker, snacks och bakverk
Sylt, marmelad, mos I 17 0 0 49 45 (356)
Notter; fron, snacks 8 19 0 0 41 3 (259)
Chips, popcorn och dylikt 4 13 0 0 25 8 (144)
Notter, fron 4 I3 0 0 26 9 (150)
Frukt och nétblandningar, bars 0 | 0 0 0 02
Glass 9 19 0 0 44 31 (244)
Mijolk- och graddbaserad glass 9 19 0 0 43 30 (241)
Isglass, sorbet 0 3 0 0 0 17
Ovrig glass 0 | 0 0 0 0
Godis 10 19 0 0 54 39 (310)
Choklad 2 7 0 0 15 15 (118)
Godis som innehaller choklad 5 I3 0 0 35 25 (197)
Godis, ej choklad 3 10 0 0 25 I3 (101)
Bullar; kakor, tartor 33 40 0 20 I3 71 (559)
Sota soppor och efterrdtter 16 47 0 0 100 22 (173)
Séta soppor, krdm, sot efterrittssas 10 41 0 0 75 12 (95)
Efterratter 6 20 0 0 50 13 (104)
Socker, sirap, honung, sétningsmedel 3 9 0 0 I5 23 (184)
Kosttilligg? 35 91 0 0 169 4 (34)
Ovrigt
Pizza, paj, pirog 46 79 0 0 200 6 (283)
Pannkakor, vafflor, crepes 10 28 0 0 75 4 (114)
Soppa 35 91 0 0 169 28 (224)
Sas 29 37 0 15 100 65 (511)

| vardet ingar bade helt livsmedel och den del som ingar i rétter, exempelvis kokt broccoli som det dr och broccoli i pajer.

2Omfattar proteintillskott, aterhamtningsprodukter och maltidsersittningar. Kosttillskott av typen vitamin- och mineraltillskott ingar inte.
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Andel som at,

Alla kvinnor och mén, n=1797 Medel Sd p5 pS0 p95 % (n)
Gronsaker, frukt och potatis
Gronsaker, baljvixter, rotfrukter! 176 101 44 163 354 100 (1790)
Gronsaker inklusive svamp 143 83 30 131 293 99 (1788)
Baljvaxter 12 23 0 0 58 47 (848)
Rotfrukter 22 31 0 Il 82 71 (1279)
Frukt och bar' 128 12 0 109 329 91 (1627)
Potatis' 99 96 0 75 272 89 (1604)
Spannmal
Brod 87 50 18 8l 180 98 (1767)
Hart bréd 9 12 0 45 33 60 (1080)
Mijukt bréd 78 50 8 72 172 96 (1727)
Vitt brod (vetemjol) 24 31 0 15 85 65 (1169)
Ragsiktsbrod typ limpa, "sotlimpa” 7 20 0 0 45 18 (323)
Mellangrovt bréd, ca 5 till 9 % fiber 44 39 0 38 118 80 (1442)
Extra grovt ragbréd typ rallarhalvor och ragkusar 3 12 0 0 23 10 (185)
Ris och matgryn 26 40 0 0 | 45 (806)
Ris 22 37 0 0 96 40 (722)
Couscous 0 4 0 0 0 2 (30)
Bulgur 2 10 0 0 0 4 (66)
Ovriga gryner, grynblandningar | 9 0 0 0 3 (45)
Pasta 26 36 0 0 100 48 (869)
Grot, vlling 39 76 0 0 225 32 (568)
Grot 38 74 0 0 225 31 (560)
Villing | 15 0 0 0 I (17)
Flingor 12 19 0 0 50 50 (896)
Animaliska livsmedel
Kott! 63 46 3 56 147 95 (1711)
Fagel' 22 29 0 I3 58 (1034)
Korv' 21 28 0 9 77 63 (1129)
Indlvsmat 3 9 0 0 15 20 (368)
Blodmat och blodprodukter | 8 0 0 0 3(59)
Fisk och skaldjur' 39 41 0 31 9 78 (1409)
Kaviar, rom 2 5 0 0 Il 21 (382)
Agg 14 21 0 0 51 49 (876)
Mejeriprodukter
Mjslk, fil, yoghurt 245 201 0 208 606 90 (1615)
Mjolk 156 182 0 103 500 76 (1357)
Minimjolk, 0,1 % fett 3 35 0 0 0 I (18)
Lattmjolk, 0,5 % fett 28 92 0 0 200 17 (310)
Mellanmjolk, 1,5 % fett 84 141 0 2 375 50 (899)
Mijolk, 3 % fett 27 96 0 0 188 19 (33¢)
Gammeldags mjolk, ca 4 % fett 3 31 0 0 0 2 (31)
Chokladdryck, mjélkdryck, drickyoghurt 9 40 0 0 75 9 (164)
Vegetabiliska erséttningsprodukter 5 39 0 0 0 4 (63)
Fil och yoghurt 88 103 0 56 300 60 (1073)
Fil, yoghurt, naturell < | % fett 12 48 0 0 103 9 (163)
Fil, yoghurt, naturell 1-2 % fett 7 33 0 0 38 6 (102)
Fil, yoghurt, naturell = 2 % fett 40 82 0 0 225 29 (524)
Fil, yoghurt, smaksatt < | % fett 7 31 0 0 56 7 (134)
Fil, yoghurt, smaksatt 1-2 % fett I3 42 0 0 113 13 (241)
Fil, yoghurt, smaksatt 2-5 % fett 8 34 0 0 63 7 (170)
Fil, yoghurt, smaksatt > 5 % fett 0 5 0 0 0 0(8)
Gréadde, créme fraiche, matlagningsyoghurt 8 18 0 0 45 36 (649)
Ost 25 28 0 18 76 88 (1576)
Hardost mager, < 20 % fett I 6 0 0 10 I (193)
Hardost, 21-38 % fett 15 18 0 10 49 76 (1359)
Smaltost, < 10 % fett 0 | 0 0 0 I (20)
Smaltost, > 10 % fett I 3 0 0 4 8 (152)
Mesvaror 0 2 0 0 0 3 (54)
Ovrig ost 8 22 0 0 45 33 (599)
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Andel som at,

Alla kvinnor och mén, n=1797 Medel Sd p5 pS0 p95 % (n)
Matfett pa smorgas I Il 0 9 32 81 (1455)
Léttmargarin, ca 40 % fett 3 7 0 0 18 28 (512)
Bordsmargarin, ca 60 % fett 2 6 0 0 I5 23 (412)
Bordsmargarin, 70-80 % fett 5 9 0 0 22 47 (840)
Smaor | 4 0 0 5 11 (196)
Dryck
Kaffe, te, vatten 1030 597 175 963 2088 98 (1758)
Kaffe 337 273 0 320 825 82 (1473)
Te 120 197 0 0 525 48 (855)
Vatten 573 490 0 475 1463 90 (1610)
Frukt- och grénsaksjuice 57 94 0 0 250 43 (768)
Lask, saft, sport, energidryck 12 196 0 25 500 51 (916)
Saft, ldsk, svag cider 84 148 0 0 420 44 (794)
Light: saft, lask, svag cider 27 123 0 0 150 15 (253)
O, vin, sprit 150 229 0 75 562 61 (1089)
O, alkoholfri | 8 0 0 0 19
L&ttdl, svagdricka max 2,25 % alkohol 12 45 0 0 83 9 (167)
Folkdl > 2,25 % alkohol 16 63 0 0 125 1 (195)
Mellandl, starkdl > 3,5 % alkohol 57 177 0 0 375 20 (360)
Vin, alkoholfritt | I 0 0 0 I @21
Vin, max 15 % alkohol 52 86 0 0 225 40 (718)
Starkvin | 10 0 0 0 2 (42)
Cider > 2,25 % alkohol, alkoldsk 8 39 0 0 50 7 (124)
Likor 0 2 0 0 0 2 (39)
Starksprit 2 10 0 0 18 I'1(202)
Sétsaker, snacks och bakverk
Sylt, marmelad, mos 10 15 0 0 41 47 (848)
Notter, fron, snacks 8 16 0 0 38 40 (727)
Chips, popcorn och dylikt 3 10 0 0 25 20 (358)
Notter, fron 5 12 0 0 28 26 (461)
Frukt och nétblandningar, bars 0 | 0 0 0 I (14)
Glass 8 17 0 0 38 31 (62)
Mij6lk- och graddbaserad glass 8 17 0 0 38 30 (535)
Isglass, sorbet 0 3 0 0 0 2 (33)
Ovrig glass 0 | 0 0 0 0(8)
Godis 12 21 0 0 56 50 (891)
Choklad 3 7 0 0 16 21 (370)
Godis som innehaller choklad 6 I3 0 0 35 30 (531)
Godis, €] choklad 4 I3 0 0 25 19 (339)
Bullar; kakor, tartor 31 36 0 20 76 (1363)
Sota soppor och efterrdtter 17 47 0 0 98 26 (462)
Sota soppor; krdm, st efterrdttssas Il 42 0 0 75 15(272)
Efterratter 6 18 0 0 41 15 (277)
Socker, sirap, honung, sétningsmedel 2 7 0 0 14 25 (452)
Kosttilligg? 31 72 0 0 150 4(78)
Ovrigt
Pizza, paj, pirog 35 66 0 0 150 32 (574)
Pannkakor, vafflor, crepes 9 25 0 0 60 15 (271)
Soppa 31 72 0 150 29 (527)
Sas 27 34 0 15 100 67 (1202)

| | vardet ingar bade helt livsmedel och den del som ingar i rétter, exempelvis kokt broccoli som det dr och broccoli i pajer.
2 Omfattar proteintillskott, aterhamtningsprodukter och maltidsersattningar. Kosttillskott av typen vitamin- och mineraltillskott ingdr inte.
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Gronsaker, baljvaxter och rotfrukter

Denna livsmedelsgrupp omfattar farska, frysta, konserverade och tillagade
gronsaker, rotfrukter, baljvaxter och svamp. I konsumtionen av dessa livsmedel
inrdknas bidraget frin sammansatta ritter, men inte 6vriga ingredienser. Den
storsta delen av konsumtionen, 63 procent, dr gronsaker som dts som tillbehor,
medan 37 procent av konsumtionen dr gronsaker som ingar i sammansatta rit-
ter.

Kvinnor at i genomsnitt 182 gram livsmedel ur denna livsmedelsgrupp, mian 169
gram och hela gruppen 176 gram per dag. Konsumtionen var fordelad enligt fol-
jande: 82 procent gronsaker, 12 procent rotfrukter och cirka 7 procent baljvax-
ter, se tabell 7. Nistan alla deltagare (1 790) hade registrerat att de atit ndgon
form av gronsaker, baljvaxter eller rotfrukter under registreringsperioden. Den
yngsta dldersgruppen bland bade kvinnor och min hade den ligsta konsum-
tionen.

Tabell 8. Intag av gronsaker, rotfrukter och baljvixter (gram/ Figur 1. Fordelning av rapporterat intag av gronsaker inklusive
dag). Medelvirde (Medel), standardavvikelse (Sd) och percenti-  baljvixter och rotfrukter bland kvinnor och min. Distribution
ler visas. Intake of vegetables, pulses and roots (gram/day). Mean, of reported intake of vegetables, pulses and roots among women
standard deviation and percentiles are shown. and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 &r 202 162 9 28 148 329

31-44 &r 247 189 95 45 180 354

45-64 ar 358 192 104 53 174 385

65-80 ar 198 178 90 65 162 333 g

Alla kvinnor 1005 182 98 48 169 356 E,

Min %

18-30 &r 132 142 98 2 123 320 N

31-44 ar 182 174 89 53 168 345 s

45-64 ar 308 176 114 32 164 362 §

65-80 ar 169 169 100 48 155 336 GS_

Alla min 792 169 104 40 155 352

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 154 97 25 138 329

3144 ar 429 183 93 47 173 349

45-64 ar 666 185 109 47 169 378

65-80 ar 367 174 94 57 158 333

Alla 1797 176 101 44 163 354

Bland kvinnorna: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001). Bland ménnen: 1-2
(p<0,001), I-3 (p<0,001), -4 (p<0,001). Mellan kénen: (p<0,001).
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Frukt och bar

Livsmedelsgruppen omfattar firska, frysta och konserverade frukter och bar.
Konsumtionen inkluderar dven frukt och bir fran sammansatta ratter. Under
registreringsperioden hade 1 627 (ca 91 %) deltagare registrerat att de atit frukt
eller bar. Vissa personer har atit mycket sma mangder och exempelvis har 71
personer i genomsnitt dtit mindre dn § gram frukt och bar. Konsumtionen av
frukt och bar var normalfordelad bland kvinnor, men snedfordelad bland min,
eftersom méanga man inte registrerade nagon fruktkonsumtion (figur 2).

Kvinnor at i genomsnitt 147 gram frukt och bar, mdn 105 gram och hela grup-

pen 128 gram per dag. Kvinnornas konsumtion var i medeltal 42 gram hogre dn
minnens. Yngre min och kvinnor at mindre frukt och bar dn aldre.

Tabell 9. Intag av frukt och bir (gram/dag). Medelvirde (Medel),  Figur 2. Férdelning av rapporterat intag av frukt och bar bland

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of fruit and kvinnor och man. Distribution of reported intake of fruit and ber-
berries (gram/day). Mean, standard deviation and percentiles are ries among women and men.
shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 112 95 0 95 308

3144 ar 247 135 104 | 117 339

45-64 ar 358 155 I 2 142 353 g

65-80 ar 198 182 107 30 166 377 go
Alla kvinnor 1005 147 108 0 132 343 '—q';

Man -;

18-30 ar 132 67 88 0 28 253 w

3144 ar 183 73 87 0 46 229 §

45-64 ar 308 17 124 0 87 305 ne_

65-80 ar 169 149 110 2 137 367

Alla man 792 105 112 0 8l 301

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 94 95 0 72 293

3144 ar 430 109 102 0 90 291

45-64 ar 666 137 9 0 15 346

65-80 ar 367 167 110 4 153 367

Alla 1797 128 112 0 109 329

Bland kvinnorna: I-2 (p=0,02), I-3 (p<0,001), I-4 (p<0,001),2-3
(p=0,03),2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,01). Bland ménnen: |-3 (p<0,001),
14 (p<0,001),2-3 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Mellan
kénen: (p<0,001).
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Potatis

Livsmedelsgruppen omfattar kokt, stekt, friterad och bakad potatis. Konsum-
tionen inkluderar dven bidraget av potatis frin sammansatta ritter, exempelvis
potatisen i potatisgrating, men exkluderar de 6vriga ingredienserna i ritten.
Medelkonsumtionen var 73 gram for kvinnor, 133 gram bland min och f6r hela
gruppen 99 gram. Under registreringsperioden hade 1 604 (ca 89 %) personer
angett att de hade atit potatis. Bland kvinnorna fanns det fler som at lite eller
ingen potatis dn bland minnen, vilket paverkar fordelningen (figur 3).

Bade bland kvinnor och min hade den adldsta dldersgrupperna hogst konsum-
tion och de yngsta aldersgrupperna liagst. Konsumtionen i de tva yngsta grup-
perna bland méin var dubbelt s hog som i samma grupper bland kvinnorna.

Tabell 10. Intag av potatis (gram/dag). Medelvirde (Medel), Figur 3. Férdelning av rapporterat intag av potatis bland kvin-
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of potatoes nor och man. Distribution of reported intake of potatoes among
(gram/day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. women and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 64 52 0 51 158

31-44 &r 247 6l 57 0 53 172

45-64 ar 358 74 68 0 57 215

65-80 &r 198 97 80 5 85 220 s

Alla kvinnor 1005 73 66 0 60 193 §0

Man %

18-30 ar 132 13 121 0 78 350 N

31-44 ar 183 18 107 0 9 286 s

45-64 ar 308 137 18 0 16 348 §

65-80 ar 169 156 107 29 136 358 o

Alla man 72 133 15 0 14 348 &

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 83 89 0 58 243

3144 ar 430 85 87 0 67 230

45-64 ar 666 103 99 0 77 284

65-80 ar 367 124 98 17 105 324

Alla 1797 99 9 0 75 272

Bland kvinnorna: I—4 (p<0,001),2-3 (p=0,04), 2—4 (p<0,001),
3—4 (p<0,001). Bland mannen: -3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2—4
(p<0,001), 3—4 (p=0,01). Mellan kénen: (p<0,001).
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Brod

I gruppen ingar hart och mjukt bréd inklusive brod fran de sammansatta ritterna
hamburgare, falafel och doner kebab. Konsumtionen av bréd var i genomsnitt
75 gram bland kvinnor, 102 gram bland min och i hela gruppen 87 gram. For
mer information om intaget av olika typer av brod, se tabell 7.

Main at mer bréd dn kvinnor, men bland bade kvinnor eller mén skilde sig kon-
sumtionen inte mellan aldersgrupperna. Nistan alla, 1 767 personer (ca 98 %),
hade registrerat att de atit brod under registreringsperioden och férdelningen
var normalfordelad (figur 4).

Tabell 11.Intag av brod (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan- Figur 4. Férdelning av rapporterat intag av bréd bland kvinnor
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of bread (gram/ och min. Distribution of reported intake of bread among women
day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 78 49 10 70 169

3144 ar 247 79 42 16 75 151

45-64 ar 358 72 38 14 69 135

65-80 ar 198 72 37 19 67 136 g

Alla kvinnor 1005 75 41 14 71 143 go

Mén 5

18-30 4r 132 90 62 6 79 88 N

3144 ar 183 112 61 28 104 227 S

45-64 ar 308 106 51 30 101 205 §

65-80 ar 169 93 46 32 87 175 08_

Alla méin 792 102 55 23 97 212

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 83 55 8 76 178

3144 ar 430 93 54 23 83 208

45-64 ar 666 88 48 18 84 177

65-80 ar 367 82 42 23 76 157

Alla 1797 87 50 18 8l 180

Bland mannen: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 3—4
(p=0,01). Mellan kénen: (p<0,001).
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Ris och matgryner

Denna livsmedelsgrupp omfattar kokt ris och tillagade matgryner som bul-
gur, couscous, matvete och mathavre. Konsumtionen inkluderar diaremot inte
bidraget av ris eller matgryn fran sammansatta ritter, som paella och risotto.
Medelkonsumtionen var 23 gram for kvinnor, 29 gram bland mén och for hela
gruppen 26 gram. Knappt hilften av deltagarna, 806 personer (ca 45 %), hade
registrerat att de atit ris eller matgryn under registreringsperioden (figur 5).

Kvinnorna i den ildsta aldersgruppen at minst ris och matgryner och skilde sig
darmed fran 6vriga dldersgrupper. Aven bland minnen var konsumtionen lagst

i de dldre dldersgrupperna.

Tabell 12.Intag av ris och matgryner (gram/dag). Medelvirde
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of
rice and grains (gram/day). Mean, standard deviation and percenti-
les are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 26 35 0 14 94
31-44 ar 247 29 42 0 18 105
45-64 ar 358 22 33 0 0 88
65-80 ar 198 16 26 0 0 6l
Alla kvinnor 1005 23 35 0 0 88
Min
18-30 ar 132 41 56 0 7 166
31-44 ar 183 37 50 0 20 131
45-64 ar 308 25 40 0 105
65-80 ar 169 16 31 0 88
Alla man 792 29 45 0 123
Kvinnor och min
18-30 ar 334 32 45 0 14 131
31-44 ar 430 32 45 0 18 17
45-64 ar 666 23 37 0 0 88
65-80 ar 367 16 28 0 0 79
Alla 1797 26 40 0 0 105

Bland kvinnorna: I—4 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,02).

Bland mannen: 1-3 (p=0,01), I—4 (p<0,001),2-3 (p<0,001), 24 (p<0,001),

34 (p<0,001).
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Figur 5. Fordelning av rapporterat intag av ris och matgryn
bland kvinnor och min. Distribution of reported intake of rice
and grains among women and men.
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Pasta

Livsmedelsgruppen omfattar kokt eller tillagad pasta, men inkluderar inte bidra-
get av pasta fran sammansatta ritter, till exempel lasagne. Medelkonsumtionen
var 22 gram for kvinnor, 31 gram fér man och for hela gruppen 26 gram. Under
registreringsperioden hade 869 personer (ca 48 %) registrerat att de atit pasta.

Béde bland kvinnor och min hade de yngsta aldersgrupperna den hogsta kon-
sumtionen och den dldsta dldersgruppen den klart ligsta konsumtionen.

Tabell 13.Intag av pasta (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan- Figur 6. Fordelning av rapporterat intag av pasta bland kvinnor
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of pasta (gram/ och min. Distribution of reported intake of pasta among women
day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 3 35 0 28 100
31-44 &r 247 33 37 0 28 100
45-64 ar 358 18 28 0 72
65-80 &r 198 7 16 0 36 E
Alla kvinnor 1005 22 31 0 88 So
S
Man <
18-30 4 132 41 43 0 44 131 N
31-44 ar 183 43 50 0 28 153 g
45-64 ar 308 29 40 0 116 3
65-80 ar 169 13 23 0 63 QE_
Alla mén 792 3 41 0 0 116
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 35 39 0 28 116
3144 ar 430 37 43 0 28 125
45-64 ar 666 23 34 0 0 88
65-80 ar 367 10 20 0 57
Alla 1797 26 36 0 0 100

Bland kvinnorna: I-3 (p<0,001), |4 (p<0,001),2-3 (p<0,001),2—4
(p<0,001),3—4 (p<0,001). Bland minnen: |-3 (p<0,001), |4
(p<0,001),2-3 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 34 (p<0,001).

Mellan kénen: (p<0,001).
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Grot och villing

Medelkonsumtionen av grot och villing var 35 gram for kvinnor, 43 gram for
min och for hela gruppen 39 gram, varav grot utgjorde huvuddelen, se tabell 7.
Under registreringsperioden hade 568 (ca 32 %) personer registrerat att de atit
grot eller villing. Bade bland kvinnor och méan hade den dldsta aldersgruppen
hogst konsumtion.

Tabell 14. Intag av grot och villing (gram/dag). Medelvirde Figur 7. Férdelning av rapporterat intag av grét och villing
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake bland kvinnor och min. Distribution of reported intake of por-
of porridge and gruels (gram/day). Mean, standard deviation and ridge and gruels among women and men.
percentiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 31 59 0 0 169
3144 ar 247 28 59 0 0 169
45-64 ar 358 35 67 0 0 169 g
65-80 & 198 50 77 0 0 25 8o
S
Alla kvinnor 1005 35 66 0 0 181 o
Min -;
18-30 ar 132 34 76 0 0 225 e
3144 ar 183 29 72 0 0 169 3
45-64 ar 308 45 88 0 0 263 ng_
65-80 ar 169 6l 100 0 0 300
Alla man 792 43 86 0 0 244
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 32 66 0 0 201
3144 ar 430 28 65 0 0 169
45-64 ar 666 40 77 0 0 225
65-80 ar 367 55 88 0 0 232
Alla 1797 39 76 0 0 225

Bland kvinnorna: 14 (p=0,02),2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,02). Bland
mannen: 1-4 (p<0,001),2-3 (p=0,03),2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,04).
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Flingor

Livsmedelsgruppen omfattar alla slags frukostflingor och miisli. Medelkon-
sumtionen av flingor var 10 gram for kvinnor, 14 gram foér man och for hela
gruppen 12 gram. Konsumtionen skilde sig inte mellan aldersgrupperna bland
kvinnorna. Bland minnen at den yngsta gruppen minst flingor. Under registre-
ringsperioden hade 896 personer (ca 50 %) registrerat att de itit flingor.

Tabell 15. Intag av flingor (gram/dag). Medelvirde (Medel),

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of breakfast

cereals (gram/day). Mean, standard deviation and percentiles are

shown.
Antal  Medel sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 9 16 0 0 43
31-44 ar 247 I 17 0 5 40
45-64 ar 358 I 16 0 2 45
65-80 ar 198 I 17 0 2 45
Alla kvinnor 1005 10 16 0 2 45
Min
18-30 ar 132 12 24 0 0 68
31-44 ar 183 14 24 0 0 60
45-64 ar 308 15 23 0 3 60
65-80 ar 169 13 19 0 2 60
Alla min 792 14 22 0 0 60
Kvinnor och min
18-30 ar 334 10 19 0 0 50
3144 ar 430 12 20 0 4 55
45-64 ar 666 13 19 0 3 50
65-80 ar 367 12 18 0 2 55
Alla 1797 12 19 0 0 50
Bland mannen: |-2 (p=0,02), 1-3 (p<0,001), I-4 (p=0,02).
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Figur 8. Fordelning av rapporterat intag av flingor bland kvin-
nor och man. Distribution of reported intake of breakfast cereals
among women and men.
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Kott

Livsmedelsgruppen kott omfattar kott fran nét, gris, lamm, vilt och hist. Aven
indlvs- och blodmat ingér i kottgruppen. Inélvs- och blodmaten stod endast
for en liten del av kottkonsumtionen (ca 6 %). Konsumtionen inkluderar dven
bidraget av kott frin sammansatta ritter, men exkluderar 6vriga ingredienser.
Medelkonsumtionen for kott var 53 gram for kvinnor, 85 gram fér man och
for hela gruppen 67 gram.

Konsumtionen skilde sig mellan kénen och kvinnor 4t mindre kott 4n mén. De
dldsta mannen at mindre kott 4n 6vriga man. Under registreringsperioden hade
1 722 personer (ca 96 %) konsumerat kott. Mannen hade storre spridning dn
kvinnorna i konsumtionen av kott (figur 9).

Tabell 16. Intag av kott, inklusive blod- och indlvsmat (gram/ Figur 9. Férdelning av rapporterat intag av kott, inklusive blod-
dag). Medelvirde (Medel), standardavvikelse (Sd) och percenti-  och inilvsmat, bland kvinnor och min. Distribution of reported
ler visas. Intake of meat, including offal and blood products (gram/  intake of meat, including offal and blood products among women
day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 50 37 0 47 i

31-44 &r 247 57 34 6 53 19

45-64 ar 358 55 36 0 52 17

65-80 &r 198 49 32 5 44 114 -

Alla kvinnor 1005 53 35 0 49 116 g

Man 20

18-30 ar 132 87 58 14 80 201 i&;

31-44 ar 183 87 51 7 8l 177 2

45-64 ar 308 90 58 5 82 196 b

65-80 ar 169 69 47 10 59 170 g

Alla méin 792 85 55 12 76 188 o

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 65 50 0 55 150

31-44 &r 430 70 45 6 65 147

45-64 ar 666 71 51 5 64 170

65-80 ar 367 58 41 6 52 144

Alla 1797 67 48 4 60 153

Bland ménnen: |—4 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 34 (p<0,001). Mellan
kénen: (p<0,001).
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Fagel

Livsmedelsgruppen fagel omfattar kyckling, kalkon och 6vriga matfaglar, till exem-
pel gas. Konsumtionen inkluderar bidraget av fagel frin sammansatta ritter, men
exkluderar 6vriga ingredienser i ratten. Medelkonsumtionen for fagel var 20 gram
for kvinnor, 23 gram fér man och i hela gruppen 22 gram.

Fagelkonsumtionen for de dldsta (65—80 ar) kvinnorna och méannen var lagre dn
for de andra aldersgrupperna. Under registreringsperioden hade 1 034 personer
(ca 58 %) konsumerat fagel.

Tabell 17.Intag av fagel (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan- Figur 10. Férdelning av rapporterat intag av fagel bland kvin-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of poultry (gram/  nor och man. Distribution of reported intake of poultry among
day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. women and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 22 25 0 16 72

3144 ar 247 20 27 0 I3 58

45-64 ar 358 22 26 0 I5 75 o

65-80 ar 198 16 22 0 3 50 Eo

Alla kvinnor 1005 20 25 0 15 69 %

Man -g

18-30 ar 132 29 37 0 5 13 s

3144 ar 182 27 37 0 16 100 §

45-64 ar 308 23 30 0 12 82 ne_

65-80 ar 169 15 24 0 0 58

Alla méin 792 23 32 0 10 9l

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 25 30 0 I5 93

3144 ar 429 23 32 0 I5 84

45-64 ar 666 22 28 0 I5 78

65-80 ar 367 16 23 0 0 57

Alla 1797 22 29 0 13 78

Bland kvinnorna: I—4 (p<0,001), 2—4 (p=0,04), 3—4 (p=0,01). Bland
ménnen: 1—4 (p<0,001), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001).
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Korv

Gruppen korv inkluderar alla sorters matkorvar och korvpaliagg. Konsumtionen
inkluderar bidraget av korv fran sammansatta ratter, men exkluderar 6vriga
ingredienser. Medelkonsumtionen foér korv var 15 gram for kvinnor, 28 gram
for min och i hela gruppen 21 gram. Det var ingen skillnad mellan aldersgrup-
perna, men man at mer korv dn kvinnor. Under registreringsperioden hade

1 129 personer (ca 63 %) konsumerat korv.

Tabell 18. Intag av korv (gram/dag). Medelvirde (Medel), Figur | 1. Férdelning av rapporterat intag av korv bland kvin-
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of sausages nor och mén. Distribution of reported intake of sausages among
(gram/day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. women and men..
Antal  Medel sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 16 23 0 3 60

3144 ar 247 15 21 0 4 63

45-64 ar 358 16 21 0 6 63 -

65-80 ar 198 13 18 0 4 46 g

Alla kvinnor 1005 15 21 0 4 59 %0

Min E

18-30 ar 132 26 35 0 8 100 P

3144 4r 183 32 36 0 25 103 e

45-64 ar 308 28 34 0 20 96 S

65-80 ar 169 23 30 0 I5 78 o

Alla man 792 28 34 0 16 96

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 20 29 0 8l

31-44 ar 430 22 29 0 9 78

45-64 ar 666 22 29 0 I3 76

65-80 ar 367 18 25 0 10 70

Alla 1797 21 28 0 9 77

Mellan kénen: (p<0,001).
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Fisk och skaldjur

Livsmedelsgruppen omfattar fisk och skaldjur, kaviar och rom. Konsumtionen
inkluderar bidraget av fisk och skaldjur frin sammansatta ritter, men exklude-
rar andra komponenter frin de sammansatta ritterna. Konsumtionen av fisk
och skaldjur var i genomsnitt 37 gram for kvinnor, 43 gram fo6r méan och 39
gram for hela gruppen och merparten av konsumtionen var fisk (ca 80 %). Un-
der registreringsperioden hade 1 409 deltagare (78 %) angett att de atit fisk och
skaldjur i ndgon form. Drygt hundra av dessa konsumenter hade &4tit mindre dn
5 gram fisk och skaldjur per dag.

Fisk- och skaldjurskonsumtionen 6kade med dldern for bade kvinnor och min.

Tabell 19.Intag av fisk och skaldjur (gram/dag). Medelvirde Figur 12. Férdelning av rapporterat intag av fisk och skaldjur
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake bland kvinnor och min. Distribution of reported intake of fish
of fish and shellfish (gram/day). Mean, standard deviation and and shellfish among women and men.
percentiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 &r 202 24 28 0 16 69

3144 &r 247 33 35 0 23 102

45-64 ar 358 40 37 0 32 114 E

65-80 ar 198 48 4l 0 43 123 go

Alla kvinnor 1005 37 36 0 31 107 S

Min -;

18-30 &r 132 31 41 0 14 o] 2

3144 &r 183 34 42 0 19 124 3

45-64 &r 308 44 49 0 32 144 ne_

65-80 &r 169 59 46 0 55 137

Alla méin 792 43 47 0 31 134

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 27 34 0 I5 86

3144 ar 430 33 38 0 22 108

45-64 ar 666 42 43 0 32 129

65-80 &r 367 53 44 0 50 128

Alla 1797 39 41 0 31 119

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,01), 1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001), 2-3
(p=0,01), 2—4 (p<0,001), 34 (p=0,03). Bland mannen: I-3 (p=0,02),
I—4 (p<0,001),2-3 (p=0,03), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001).

43



Agg

Livsmedelsgruppen omfattar ratt och tillagat dgg, men konsumtionen inkluderar
inte bidraget av d4gg fran sammansatta ratter, exempelvis pannkaka och omelett.
Konsumtionen av dgg var i genomsnitt 14 gram (tabell 20). Under registrerings-
perioden hade 876 personer (ca 49 %) atit 4gg. Konsumtionen varierade mellan
nagra gram och 6ver 150 gram per dag (figur 13).

De dldre at mer dgg dn de yngre. Bland mannen hade 65-80-aringarna den hog-
sta konsumtionen.

Tabell 20. Intag av 4gg (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of egg (gram/

day). Mean, standard deviation and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 12 21 0 0 50
31-44 ar 247 12 18 0 0 50
45-64 ar 358 16 21 0 I3 51
65-80 ar 198 14 17 0 I3 50
Alla kvinnor 1005 14 20 0 3 50
Min
18-30 ar 132 13 23 0 0 51
31-44 ar 182 12 21 0 0 51
45-64 ar 308 14 23 0 0 51
65-80 ar 169 18 23 0 I3 51
Alla min 792 14 23 0 0 51
Kvinnor och min
18-30 ar 334 12 22 0 0 51
3144 ar 429 12 19 0 0 50
45-64 ar 666 15 22 0 6 51
65-80 ar 367 16 20 0 I3 50
Alla 1797 14 21 0 0 51

Bland kvinnorna: 1-3 (p<0,001), 1-4 (p=0,01), 2—4 (p<0,001), 3—4

(p=0,03). Bland ménnen: 1-4 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,01).
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Figur 13. Férdelning av rapporterat intag av dgg bland kvinnor
och min. Distribution of reported intake of egg among women
and men.
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Mijolk, fil och yoghurt
I gruppen fil och yoghurt ingar naturella och smaksatta produkter av varierande
fetthalt. Mjolkkonsumtionen avser mjolk av alla fetthalter. For mer information

om intag av specifika produkter, se tabell 7.

Konsumtionen av mjolk, fil och yoghurt var i genomsnitt 227 gram bland
kvinnor, 267 gram bland min och i hela gruppen 245 gram. Mjolk svarade

for drygt 60 procent av intaget. Bland kvinnorna, hade den dldsta dldersgrup-
pen hogst konsumtion, vilket skilde sig fran dldersgrupperna 45—64 ar. Under
registreringsperioden hade 1 615 personer (ca 90 %) registrerat att de konsume-

rat mjolk, fil eller yoghurt.

Tabell 21. Intag av mjélk, fil och yoghurt (gram/dag). Medelvar-
de (Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake

of milk, fermented milk and yoghurt (gram/day). Mean, standard
deviation and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p50 p5 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 226 178 188 0 500
31-44 ar 247 244 178 213 0 599
45-64 ar 358 202 I51 176 0 475
65-80 ar 198 250 184 229 0 604
Alla kvinnor 1005 227 171 200 0 533
Min
18-30 ar 132 293 290 225 0 850
31-44 ar 183 271 247 225 0 700
45-64 ar 308 260 218 225 0 750
65-80 ar 169 256 181 232 0 581
Alla man 792 267 231 225 0 700
Kvinnor och min
18-30 ar 334 252 231 200 0 700
31-44 ar 430 255 210 217 0 616
45-64 ar 666 229 187 200 0 575
65-80 ar 367 253 183 229 0 593
Alla 1797 245 201 208 0 606

Bland kvinnorna: 2-3 (p=0,01), 3—4 (p<0,001). Mellan kénen: (p=0,01).
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Figur 14. Férdelning av rapporterat intag av mjolk, fil och
yoghurt bland kvinnor och man. Distribution of reported intake
of milk, fermented milk and yoghurt among women and men.
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Gradde och creme fraiche

I gruppen griadde och créme fraiche ingar produkter med 15 procent respektive
27-40 procent fett samt matlagningsyoghurt, graddfil och 6vriga ersattningspro-
dukter, exempelvis sojabaserade produkter. Konsumtionssiffrorna omfattar bara
gradde och créeme fraiche som registrerats som tillbehor, det vill siga inte det
som ingar 1 matratter.

Konsumtionen av gridde och créme fraiche var i genomsnitt 9 gram bland kvin-
nor, 7 gram bland min och i hela gruppen 8 gram. Under registreringsperioden
hade 649 personer (ca 36 %) registrerat att de atit gradde eller créeme fraiche
som tillbehor.

Tabell 22. Intag av gridde och créme fraiche (gram/dag). Figur 15. Férdelning av rapporterat intag av gradde och creme
Medelvirde (Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler fraiche bland kvinnor och min. Distribution of reported intake of
visas. Intake of cream and sour cream (gram/day). Mean, standard ~ cream and sour cream among women and men.

deviation and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95 Kvinnor Mé&n
Kvinnor &1
18-30 ar 202 8 18 0 0 49
31-44 ar 247 10 16 0 0 45
45-64 ar 358 10 24 0 0 50 g g4
65-80 ar 198 6 13 0 0 33 g
Alla kvinnor 1005 9 19 0 0 46 %
Man g 2
18-30 ar 132 8 17 0 0 50 =
31-44 ar 183 8 18 0 0 44 §
45-64 ar 308 6 15 0 0 39 T R
65-80 ar 169 9 19 0 0 44
Alla man 792 7 17 0 0 44 \ ,\
Kvinnor och min o1 Y T T T T T T T T
18-30 ar 334 8 7 0 0 0 ’ ” Gréiioc(;e 00:15(():rém§?ra?che (gSrOam/d;(S)) 150 200
31-44 ar 430 9 17 0 0 45
45-64 ar 666 8 20 0 0 45
65-80 ar 367 7 16 0 0 40
Alla 1797 8 18 0 0 45

Mellan kénen: (p=0,001).
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Ost

Gruppen omfattar endast ost som paldagg och tillbehor och inkluderar inte
bidraget av ost frdn matritter, exempelvis pizza. I gruppen ingar hardost, smalt-
ost, mesprodukter och 6vrig ost, se tabell 7. Konsumtionen av ost var i genom-
snitt 25 gram bland bade min och kvinnor. Under registreringsperioden hade

1 567 personer (88 %) konsumerat ost. Spridningen var stor och konsumtionen
var inte normalfordelad (figur 16).

Tabell 23. Intag av ost (gram/dag). Medelviarde (Medel), stan- Figur 16. Férdelning av rapporterat intag av ost bland kvinnor
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of cheese (gram/  och man. Distribution of reported intake of cheese among women
day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 &r 202 24 27 0 5 85

31-44 &r 247 25 26 0 17 78

45-64 ar 358 26 29 0 19 76

65-80 ar 198 26 27 0 16 77 g

Alla kvinnor 1005 25 28 0 18 78 go

Mén S

18-30 ar 132 26 41 0 I5 88 N

31-44 ar 183 24 25 0 18 75 s

45-64 ar 308 26 26 0 20 73 §

65-80 ar 169 24 23 0 19 60 QE_

Alla mén 792 25 28 0 19 74

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 24 34 0 I5 87

3144 ar 430 25 25 0 18 78

45-64 ar 666 26 28 0 20 74

65-80 ar 367 25 25 0 18 69

Alla 1797 25 28 0 18 76

Bland mannen: [-3 (p=0,01), -4 (p=0,01). Obs, ingen skillnad i medel-
vdrde men skillnad i spridning och median.
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Matfett pd smorgas

I gruppen matfett pd smorgds ingar littmargarin (< 40 % fett), bordsmargarin
(60 % respektive 70-80 % fett) och smor. Den vanligaste typen var bordsmar-
garin (70-80 % fett) och smor den minst vanliga. Konsumtionen var i genom-
snitt 10 gram bland kvinnor, 13 gram bland min och i hela gruppen 11 gram.
Under registreringsperioden hade 1 455 personer (ca 80 %) registrerat matfett
for smorgas och intaget varierade mellan ndgra gram och cirka 100 gram per
dag (figur 17).

Konsumtionen skilde sig mellan kénen och de dldsta mannen at mer dn 6vriga

man. Resultat fran enkiten visade att Bregott (75-80 % fett) var det vanligaste
matfettet pad smorgas (se kapitlet Resultat fran enkdt).

Tabell 24. Intag av matfett pa smorgas (gram/dag). Medelvirde Figur 7. Férdelning av rapporterat intag av matfett pd smor-

(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake gas bland kvinnor och mén. Distribution of reported intake of
of spreads and butter (gram/day). Mean, standard deviation and spreads and butter among women and men.
percentiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95 Kvinnor Man

Kvinnor Ch

18-30 ar 202 9 9 0 7 25

3144 ar 247 9 9 0 24

45-64 ar 358 10 10 0 8 30 E

65-80 ar 198 I 0 10 25 % &1

Alla kvinnor 1005 10 9 0 25 o

Man g

18-30 ar 132 9 12 0 5 29 c

3144 ar 183 13 12 0 10 35 § ER

45-64 ar 308 14 14 0 I 44 o

65-80 ar 169 16 14 0 14 38

Alla man 792 13 13 0 I 39

Kvinnor och mén ° . i o o o o0

18-30 ar 334 9 10 0 6 28 Matfett p& smorgés (gram/dag)

3144 ar 430 Il Il 0 9 31

45-64 ar 666 12 12 0 9 35

65-80 ar 367 I3 12 0 I 32

Alla 1797 I I 0 9 32

Bland mannen: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2—4
(p<0,001), 3—4 (p=0,03). Mellan kénen: p<0,001.
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Kaffe

Medelkonsumtionen av kaffe var 311 ml for kvinnor, 370 ml for man och i
hela gruppen 337 ml. Under registreringsperioden hade 1 473 personer (82 %)
registrerat att de konsumerat kaffe. Spridningen av intaget varierade fran 0 till
1 750 ml per dag (figur 18).

Medelkonsumtionen skilde sig 4t mellan konen och var hogre bland mannen.
Bade bland kvinnorna och mannen drack den yngsta aldersgruppen minst kaffe.

Tabell 25. Intag av kaffe (ml/dag). Medelvirde (Medel), stan- Figur 18.Fordelning av rapporterat intag av kaffe bland kvin-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of coffee (ml/ nor och man. Distribution of reported intake of coffee among
day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. women and men.
Antal  Medel sd p5 p50 p95

Kvinnor Kvinnor Man

18-30 ar 202 140 202 0 22 588 81

3144 ar 247 297 276 0 263 825

45-64 ar 358 382 255 0 375 800

65-80 ar 198 374 189 9 375 700 § .

Alla kvinnor 1005 311 256 0 300 750 8 N

Min 2

18-30 ar 132 142 227 0 0 620 3

3144 ar 183 405 297 0 388 913 g

45-64 & 308 434 286 0 25 900 8 <1

65-80 ar 169 395 244 25 350 875 o

Alla man 792 370 290 0 350 875

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 141 212 0 ! 600 ° (‘) 5(‘)0 10‘00 1560 20‘00 (‘) 5(;0 10‘00 15‘00 20‘00

3144 4r 430 343 290 0 301 875 Kaffe (ml/dag)

45-64 ar 666 406 271 0 388 850

65-80 ar 367 384 216 25 363 788

Alla 1797 337 273 0 320 825

Bland kvinnorna: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001), |—4 (p=0,001),
2-3 (p<0,001),2—4 (p=0,001). Bland mannen: 1-2 (p<0,001), 1-3
(p<0,001), 1-4 (p<0,001). Mellan kénen: (p<0,001).
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Te

Medelkonsumtionen av te var 145 ml for kvinnor, 88 ml for man och i hela
gruppen 120 ml. Under registreringsperioden hade 855 personer (48 %) re-
gistrerat att de konsumerat te. Spridningen av intaget varierade mellan 0 och
1 700 ml (figur 19).

Medelkonsumtionen skilde sig 4t mellan konen och var hogre bland kvinnorna.
Bland kvinnorna hade dldersgrupperna 31-44 och 45-64 ar de hogsta intagen.
Bland minnen hade den yngsta aldersgruppen det ldgsta intaget och den dldsta
aldersgruppen det hogsta intaget.

Tabell 26. Intag av te (ml/dag). Medelvirde (Medel), standardav-  Figur 19.Férdelning av rapporterat intag av te bland kvinnor

vikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of tea (ml/day). Mean, och min. Distribution of reported intake of tea among women and
standard deviation and percentiles are shown. men.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor Kvinnor Méan
18-30 ar 202 105 154 0 50 375
3144 ar 247 174 258 0 75 713 =
45-64 ar 358 164 236 0 75 613
65-80 ar 198 115 176 0 0 475 o
Alla kvinnor 1005 145 218 0 50 575 g
Mén S g

(]

18-30 ar 132 52 136 0 0 300 S
3144 ar 183 79 161 0 0 425 g
45-64 ar 308 96 158 0 0 425 § o |
65-80 ar 169 113 180 0 0 450 g "
Alla man 792 88 161 0 0 425
Kvinnor och mén \
18-30 ar 334 84 149 0 0 375 o 1 . T T T 7 T T
3144 ir 430 134 226 0 0 400 0 500 1000 1500 0 500 1000 1500
45-64 ar 666 133 206 0 38 538 Te (mlldag)
65-80 ar 367 |14 178 0 450
Alla 1797 120 197 0 0 525

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,02), 1-3 (p=0,01),2—4 (p=0,01), 34
(p=0,01). Bland ménnen: I-2 (p=0,04), I-3 (p<0,001), -4 (p<0,001),
24 (p=0,02), 3—4. Mellan kénen: (p<0,001).
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Vatten

Medelkonsumtionen av vatten var 643 ml for kvinnor, 483 ml for man och i
hela gruppen 573 ml. Under registreringsperioden hade 1 610 personer (90 %)
registrerat att de konsumerat vatten. Intaget varierade fran O till drygt 5 liter per
dag (figur 20).

Medelkonsumtionen skilde sig 4t mellan konen och var hogre bland kvinnorna.
Bland kvinnorna hade den dldsta aldersgruppen lidgre intag dn dldersgrupperna
31-44 och 45-64 ar. Bland médnnen hade aldersgruppen 31-44 ar hogre intag dn
de tva dldsta aldersgrupperna.

Tabell 27. Intag av vatten (ml/dag). Medelvirde (Medel), stan- Figur 20. Férdelning av rapporterat intag av vatten bland
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of water (ml/ kvinnor och min. Distribution of reported intake of water among
day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. women and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor Kvinnor Man

18-30 ar 202 638 506 0 550 1438 8

31-44 ar 247 715 546 0 600 1675

45-64 ar 358 655 435 38 588 1500

65-80 &r 198 537 419 0 450 1288 ©

Alla kvinnor 1005 643 479 0 563 1500 & 2

Man g

18-30 & 132 535 628 0 400 1425 :

31-44 ar 183 570 505 0 450 1588 g

45-64 ar 308 460 459 0 350 1350 g =R

65-80 ar 169 389 371 0 275 1is

Alla mén 792 483 489 0 356 1400

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 597 559 0 515 1438 °© 7 T — T T T

3144 ar 30 653 533 0 544 1608 0 2000 4000 6000 0O 2000 4000 6000

- Vatten (ml/dag)

45-64 ar 666 565 456 0 475 1445

65-80 ar 367 469 404 0 375 1258

Alla 1797 573 490 0 475 1463

Bland kvinnorna: 2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Bland ménnen: 2-3
(p=0,02), 2—4 (p=0,001). Mellan kénen: (p<0,001).
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Juice

I gruppen juice ingér frukt- och gronsaksjuicer och medelkonsumtionen var

52 ml f6r kvinnor, 64 ml for min och i hela gruppen 57 ml. Under registrerings-
perioden hade 768 personer (43 %) registrerat att de konsumerat juice. Sprid-
ningen av intaget var stor och intaget varierade mellan 0 och 6ver 600 ml juice
per dag (figur 21).

Bland kvinnorna hade den yngsta aldersgruppen hogst konsumtion vilket skilde
sig fran de tva dldsta grupperna. Bland mannen hade 31-44-dringarna hogst
konsumtion vilket skilde sig fran de tva aldsta grupperna.

Tabell 28. Intag av frukt- och grénsaksjuice (ml/dag). Medelvar-
de (Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake
of fruit and vegetable juice (ml/day). Mean, standard deviation and
percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 66 93 0 2 263
31-44 ar 247 54 95 0 0 238
45-64 ar 358 47 79 0 0 200
65-80 ar 198 44 86 0 0 213
Alla kvinnor 1005 52 88 0 0 225
Min
18-30 ar 132 69 108 0 0 300
31-44 ar 183 79 105 0 41 300
45-64 ar 308 6l 101 0 0 275
65-80 ar 169 50 84 0 0 250
Alla man 792 64 100 0 0 275
Kvinnor och min
18-30 ar 334 67 99 0 0 300
31-44 ar 430 64 100 0 0 275
45-64 ar 666 54 90 0 0 238
65-80 ar 367 47 85 0 0 225
Alla 1797 57 94 0 0 250

Bland kvinnorna: 1-3 (p=0,01), |4 (p=0,01). Bland minnen: 2-3
(p=0,02),2—4 (p=0,01).
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Figur 21. Férdelning av rapporterat intag av juice bland kvin-
nor och man. Distribution of reported intake of juice among
women and men.
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Lask, saft, sport- och energidrycker

Medelkonsumtionen av lidsk, saft, sport- och energidryck var 95 ml for kvinnor,
132 ml f6r mén och i hela gruppen 112 ml. Under registreringsperioden hade
916 personer (51 %) registrerat att de druckit lask, saft, sport- eller energidryck.
Intaget varierade mellan nagra fa ml och cirka 1 000 ml per dag (figur 22).

Medelkonsumtionen var hogre for man dn for kvinnor. Bade bland kvinnorna
och minnen var konsumtionen hogre i den yngsta dldersgruppen.

Tabell 29. Intag av ldsk, saft, sport- och energidrycker (ml/dag).
Medelvirde (Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler vi-
sas. Intake of soft drinks, sports and energy drinks (ml/day). Mean,

standard deviation and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 176 205 0 113 550
31-44 &r 247 113 173 0 50 500
45-64 ar 358 62 17 0 325
65-80 ar 198 51 98 0 250
Alla kvinnor 1005 95 157 0 425
Min
18-30 ar 132 230 262 0 150 665
31-44 ar 183 159 214 0 100 625
45-64 ar 308 119 268 0 0 483
65-80 ar 169 50 93 0 0 225
Alla man 792 132 234 0 50 550
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 197 230 0 125 600
31-44 ar 430 133 193 0 75 575
45-64 ar 666 89 203 0 416
65-80 ar 367 50 96 0 238
Alla 1797 112 196 0 25 500

Bland kvinnorna: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 2-3

(p<0,001). Bland ménnen: I-2 (p=0,01), -3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),

2-3 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Mellan konen: (p<0,001).
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Figur 22. Férdelning av rapporterat intag av lask, saft, sport-
och energidrycker bland kvinnor och man. Distribution of
reported intake of soft drinks, sports and energy drinks among
women and men.
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Ol, vin och sprit

I livsmedelsgruppen ingér tio undergrupper. De dr alkoholfri 6l, l4tt6] och svag-
dricka (£2,25 % alkohol), folkdl (> 2,25 % alkohol), mellanél och starkol

(> 3,5 % alkohol), alkoholfritt vin, vin (< 15 % alkohol), starkvin, cider (2,25 %
alkohol) samt alkolask, likor och starksprit. Medelkonsumtionen sammantaget
for ol, vin och sprit var 97 ml for kvinnor, 217 ml fér mén och i hela gruppen
150 ml. Under registreringsperioden hade 1 089 av deltagarna (61 %) konsume-
rat 6l, vin eller sprit. Spridningen av intaget (figur 23) var stor och varierade fran
0 till 6ver 2 000 ml per dag.

Medelkonsumtionen skilde sig mycket at mellan konen och var mer dn dubbelt

sd hog bland mannen. Bade bland kvinnor och min konsumerade aldersgruppen
45-64 ar mest och den yngsta aldersgruppen minst.

Tabell 30. Intag av 6, vin och sprit (ml/dag). Medelvirde

Figur 23. Férdelning av rapporterat intag av 6l, vin och sprit

(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake bland kvinnor och min. Distribution of reported intake of beer,
of beer, wine and spirits (ml/day). Mean, standard deviation and wine and spirits among women and men.
percentiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95 Kvinnor Man

Kvinnor 8

18-30 ar 202 77 138 0 0 375

31-44 ar 247 80 134 0 0 375

45-64 ar 358 118 147 75 0 395 g

65-80 ar 198 o] 127 63 0 400 % g

Alla kvinnor 1005 97 139 50 0 375 5

Min -('%

18-30 ar 132 177 354 0 0 985 <

31-44 ar 183 214 309 83 0 875 § &

45-64 ar 308 243 298 158 0 820 o

65-80 ar 169 204 197 158 0 575

Alla mén 792 217 293 125 0 825

Kvinnor och mén © T T T T T T T T T

- 0 500 1000 1500 2000 0 500 1000 1500 2000

18-30 ar 334 17 251 0 0 645 Ol,vin och sprit (ml/dag)

3144 ar 430 137 235 38 0 627

45-64 ar 666 176 238 19 0 625

65-80 ar 367 149 171 94 0 495

Alla 1797 150 229 75 0 562

Bland kvinnorna: 1-3 (p<0,001), 1-4 (p<0,001), 2-3 (p<0,001),
2—4 (p<0,001). Bland minnen: |-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001), 14
(p<0,001), 2-3 (p=0,03), 2—4 (p=0,03).
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Sylt, marmelad och mos

Livsmedelsgruppen omfattar sylt, marmelad, mos, chutney och gelé. Konsumtio-
nen var i genomsnitt 9 gram for kvinnor, 11 gram fér mian och 10 gram for hela
gruppen. Under registreringsperioden hade 848 deltagare (47 %) konsumerat

sylt, marmelad eller mos. Konsumtionen varierade fran nagra gram till runt 100

gram per dag (figur 24).

Bade bland min och kvinnor var konsumtionen av sylt, marmelad och mos
hogst i den dldsta dldersgruppen och lagst i den yngsta. Bland kvinnorna skilde
sig konsumtionen i den dldsta gruppen fran 6vriga grupper. Bland min skilde sig
konsumtionen i den ildsta och yngsta aldersgruppen fran 6vriga aldersgrupper.

Tabell 31. Intag av sylt, marmelad och mos (gram/dag). Med-

elvirde (Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas.

Intake of jam, marmalade and apple sauce (gram/day). Mean,
standard deviation and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 7 12 0 0 30
31-44 ar 247 9 15 0 0 40
45-64 ar 358 8 12 0 0 30
65-80 ar 198 14 17 0 8 49
Alla kvinnor 1005 9 14 0 0 40
Min
18-30 ar 132 7 13 0 0 36
31-44 ar 183 10 19 0 0 46
45-64 ar 308 10 16 0 0 43
65-80 ar 169 15 19 0 6 55
Alla man 792 I 17 0 0 49
Kvinnor och min
18-30 ar 334 7 12 0 0 35
31-44 ar 430 10 17 0 0 45
45-64 ar 666 9 14 0 0 39
65-80 ar 367 14 18 0 7 53
Alla 1797 10 15 0 0 41

Bland kvinnorna: I—4 (p<0,001), 24 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Bland

ménnen: 1-2 (p=0,02), I-3 (p=0,01), I—4 (p<0,001), 24 (p=0,003),

3-4 (p=0,003).
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Figur 24. Férdelning av rapporterat intag av sylt, marmelad och
mos bland kvinnor och man. Distribution of reported intake of
jam, marmalade and apple sauce among women and men.
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Notter och snacks

Livsmedelsgruppen omfattar notter, fron och snacks (chips, ostbagar, popcorn
och dylikt) och bars, typ mislibars. Notter och fron fran sammansatta livsmedel
som kakor och brod ingér inte. Medelkonsumtionen av snacks var 8 gram.
Under registreringsperioden hade 727 personer (ca 40 %) registrerat att de atit
notter och snacks. Det var fler nollkonsumenter bland méan 4n bland kvinnor
(fgur 25).

Min 4t nagot mer notter och snacks dn kvinnorna. De idldsta kvinnorna och
mannen hade lagst konsumtion.

Tabell 32. Intag av notter och snacks (gram/dag). Medelvirde Figur 25. Férdelning av rapporterat intag av nétter och snacks
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of ~ bland kvinnor och mén. Distribution of reported intake of nuts
nuts and savory snacks (gram/day). Mean, standard deviation and and savory snacks among women and men.

percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95 Kvinnor Man

Kvinnor &
18-30 ar 202 8 12 0 2 34
3144 ar 247 9 15 0 2 37
45-64 4r 358 8 6 0 0 38 g 84
65-80 ar 198 5 I 0 0 28 %
Alla kvinnor 1005 8 14 0 0 35 %

. © o |
Min AN
18-30 ar 132 9 19 0 0 50 c
3144 ar 183 12 26 0 0 50 §
4564 &r 308 7 17 0 0 39 TR
65-80 ar 169 4 10 0 0 27
Alla min 792 8 19 0 0 4| /\
Kvinnor och min e T T T T T T T T T

0 50 100 150 200 0 50 100 150 200

18-30 ar 334 9 15 0 0 40 Nétter och snacks (gram/dag)
31-44 ar 430 10 21 0 0 45
45-64 ar 666 8 16 0 0 39
65-80 ar 367 4 10 0 0 27
Alla 1797 8 16 0 0 38

Bland kvinnorna: 1-4 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Bland
minnen: 1-4 (p=0,01), 2-3 (p=0,03), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,002).
Mellan kénen: (p<0,001).
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Glass

I gruppen glass ingdr glass baserad pa mejeriprodukter, isglass, sorbet och 6vrig
glass, som sojabaserad glass. Nastan all konsumtion bestod av glass baserad pa
mejeriprodukter. Medelkonsumtionen var 7 gram for kvinnor, 9 gram for mian
och for hela gruppen 8 gram. Under registreringsperioden hade 562 personer
(31 %) registrerat att de itit glass. Det fanns inga skillnader i glasskonsumtion
mellan kon eller dldersgrupper.

Tabell 33. Intag av glass (gram/dag). Medelvirde (Medel), Figur 26. Férdelning av rapporterat intag av glass bland kvin-
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of ice cream  nor och min. Distribution of reported intake of ice cream among
(gram/day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. women and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 9 17 0 0 41

3144 ar 247 7 16 0 0 28

45-64 ar 358 8 15 0 0 38

65-80 ar 198 6 12 0 0 34 o

Alla kvinnor 1005 7 15 0 0 38 §°

Min %

18-30 ar 132 9 21 0 0 46 -:

3144 ar 183 8 18 0 0 41 S

45-64 ar 308 10 21 0 0 50 §

65-80 ar 169 9 18 0 0 38 o

Alla mén 792 9 19 0 0 44 &

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 9 19 0 0 43

3144 ar 430 7 17 0 0 38

45-64 ar 666 9 18 0 0 43

65-80 ar 367 7 15 0 0 38

Alla 1797 8 17 0 0 38
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Godis

Till denna livsmedelsgrupp riknas allt godis och all choklad. Medelkonsumtio-
nen av godis var 13 gram for kvinnor, 10 gram for min och i hela gruppen 12
gram. Under registreringsperioden hade 891 (50 %) personer konsumerat godis
och intaget varierade fran nagra fa gram till 6ver 100 gram per dag. Det var
ocksad fler nollkonsumenter bland minnen 4n bland kvinnorna (figur 27).

De dldsta kvinnorna och miannen hade lagst konsumtion, medan de yngre &l-
dersgrupperna hade hogre intag. Konsumtionen skilde sig 4t mellan kénen. Den
hogsta konsumtionen bland min fanns i gruppen 31-44 ar.

Tabell 34. Intag av godis (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan- Figur 27. Férdelning av rapporterat intag av godis bland
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of candy and kvinnor och man. Distribution of reported intake of candy and
chocolate (gram/day). Mean, standard deviation and percentiles are  chocolate among women and men.

shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 19 27 0 8 83
31-44 ar 247 18 26 0 8 58
45-64 ar 358 I 20 0 4 44 e
65-80 ar 198 6 Il 0 0 33 ?‘bb
Alla kvinnor 1005 13 22 0 4 56 S
Min '8
18-30 ar 132 12 21 0 0 58 E
31-44 ar 183 15 23 0 0 68 S
45-64 ar 308 10 17 0 0 52 §
65-80 ar 169 6 15 0 0 28 o
Alla man 792 10 19 0 0 54
Kvinnor och min
18-30 ar 334 16 25 0 4 76
31-44 ar 430 16 25 0 6 68
45-64 ar 666 I 19 0 0 50
65-80 ar 367 6 13 0 0 31
Alla 1797 12 21 0 0 56

Bland kvinnorna: 1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2-3 (p<0,001), 24
(p<0,001), 3—4 (p<0,001). Bland ménnen: 2-3 (p=0,03), 2—4 (p<0,001),
3—4 (p=0,01). Mellan kénen: (p<0,001).
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Bullar, kakor och tartor

Till livsmedelsgruppen riknas alla slags bakverk, som tartor, mjuka kakor, sota
kex och smakakor, vetebrod, munkar, wienerbrod, riskakor och smorgaskex.
Medelkonsumtionen av bullar, kakor och tartor var 30 gram for kvinnor, 33
gram for min och i hela gruppen 31 gram. Under registreringsperioden hade 1
363 (76 %) personer registrerat att de konsumerat bullar, kakor eller tartor och
intaget varierade fran nagra fa gram till 6ver 200 gram per dag (figur 28).

Konsumtionen skilde sig inte mellan konen. De dldsta kvinnorna och mannen
hade hogst konsumtion, medan de yngre dldersgrupperna hade liagre intag.

Tabell 35. Intag av bullar, kakor och tartor (gram/dag). Med- Figur 28. Fordelning av rapporterat intag av bullar kakor och
elvirde (Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. tartor bland kvinnor och min. Distribution of reported intake
Intake of buns, biscuits and cakes (gram/day). Mean, standard of buns, biscuits and cakes among women and men.
deviation and percentiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 27 32 0 16 104

3144 ar 247 24 29 0 16 80

45-64 ar 358 28 32 0 19 89 g

65-80 ar 198 44 37 0 39 113 go

Alla kvinnor 1005 30 33 0 20 97 %J

Man -;

18-30 ar 132 21 37 0 3 98 e

3144 ar 183 27 36 0 I5 89 3

45-64 ar 308 33 38 0 20 104 ﬂg_

65-80 ar 169 50 45 0 39 137

Alla méin 792 33 40 0 20 113

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 25 34 0 14 102

3144 ar 430 26 32 0 16 84

45-64 ar 666 30 35 0 20 95

65-80 ar 367 47 41 0 39 124

Alla 1797 31 36 0 20 105

Bland kvinnorna: I—4 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Bland
ménnen: 1-2 (p=0,01), I-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2—4 (p<0,001),
34 (p<0,001).
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Sota soppor och efterritter

I livsmedelsgruppen ingdr sota soppor, sota saser och efterritter, som sota pajer
och diverse efterrattspuddingar. Konsumtionen var i genomsnitt 18 gram bland
kvinnor, 16 gram bland min och i hela gruppen 17 gram. Under registreringspe-
rioden hade 462 personer (26 %) registrerat att de itit sota soppor och efterrit-
ter och intaget varierade fran nagra gram till runt 400 gram per dag (figur 29).

Konsumtionen skilde sig at mellan konen och kvinnor at ndgot mer séta soppor
och efterritter an man. Bland bade min och kvinnor hade den aldsta alders-
gruppen hogst konsumtion.

Tabell 36. Intag av séta soppor och efterritter (gram/dag). Figur 29. Férdelning av rapporterat intag av séta soppor och
Medelvirde (medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler efterritter bland kvinnor och mén. Distribution of reported
visas. Intake of sweet soups and desserts (gram/day). Mean, stan- intake of sweet soups and desserts among women and men.
dard deviation and percentiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 16 39 0 0 80

3144 ar 247 17 39 0 0 95

45-64 ar 358 13 51 0 0 71 g

65-80 ar 198 29 57 0 0 131 §o

Alla kvinnor 1005 18 48 0 0 94 s_g

Min -8

18-30 4r 132 9 27 0 0 75 3

3144 ar 183 Il 34 0 0 60 5

45—64 ar 308 14 44 0 0 75 §

65-80 ar 169 32 67 0 0 200 o

Alla man 792 16 47 0 0 100

Kvinnor och min

18-30 ar 334 13 35 0 0 75

3144 ar 430 14 37 0 0 75

45-64 ar 666 14 48 0 0 75

65-80 ar 367 30 62 0 0 173

Alla 1797 17 47 0 0 98

Bland kvinnorna: 1-3 (p=0,01), 24 (p=0,01), 3—4 (p=0,01). Bland
ménnen: 1—4 (p<0,001), 2—4 (p<0,001), 34 (p=0,01). Mellan kénen:
(p<0,001).
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Socker, sirap, honung och s6tningsmedel

I denna livsmedelsgrupp ingdr endast mangden socker, sirap, honung och sot-
ningsmedel som &ts separat, exempelvis honung i te eller socker pa filen. Kon-
sumtionen av socker, sirap, honung och sotningsmedel var i genomsnitt 2 gram
bland kvinnor, 3 gram bland min och i hela gruppen 2 gram. Sétningsmedel
hade endast registrerats av 37 personer under registreringsperioden. Under
registreringsperioden hade 452 personer (25 %) registrerat socker, sirap, honung
eller sdtningsmedel.

Det fanns inga skillnader mellan aldersgrupperna bland kvinnorna. Bland min-
nen var diaremot intaget lagst i de tva yngsta aldersgrupperna.

Tabell 37. Intag av socker, sirap, honung och sétningsmedel

(gram/dag). Medelvirde (Medel), standardavvikelse (Sd) och
percentiler visas. Intake of sugar, syrup, honey and artificial
sweeteners (gram/day). Mean, standard deviation and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 2 5 0 0 10
31-44 ar 247 2 6 0 0 I
45-64 ar 358 2 6 0 0 I
65-80 ar 198 2 5 0 0 15
Alla kvinnor 1005 2 6 0 0 11
Min
18-30 ar 132 I 4 0 0 5
31-44 ar 183 2 8 0 0 14
45-64 ar 308 3 9 0 0 15
65-80 ar 169 4 12 0 0 22
Alla man 792 3 9 0 0 16
Kvinnor och min
18-30 ar 334 I 4 0 0 9
31-44 ar 430 2 7 0 0 13
45-64 ar 666 2 8 0 0 13
65-80 ar 367 3 9 0 0 19
Alla 1797 2 7 0 0 14

Bland mannen: [-2 (p=0,01), I-3 (p<0,001), 14 (p<0,001),2-3

(p=0,002), 24 (p=0,01).

6l

Figur 30. Férdelning av rapporterat intag av socker, sirap,
honung och sétningsmedel bland kvinnor och man. Distribution
of reported intake of sugar, syrup, honey and artificial sweeteners
among women and men.
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Pizza, paj och pirog

Livsmedelsgruppen omfattar pizza, paj och piroger. Medelkonsumtionen var 27
gram for kvinnor, 46 gram bland min och for hela gruppen 35 gram. Merparten
av deltagarna hade inte itit nadgot av livsmedlen, men 574 personer (ca 32 %)
hade itit pizza, paj och pirog under registreringsperioden (figur 31).

Bade bland kvinnor och min hade de yngsta dldersgrupperna hogst konsumtion
och de dldsta aldersgrupperna lagst. Konsumtionen i de tva yngsta grupperna
bland min var dubbel sd hog som samma aldersgrupper bland kvinnorna.

Tabell 38. Intag av pizza, paj och pirog (gram/dag). Medelvirde Figur 31. Férdelning av rapporterat intag av pizza, paj och pirog
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of bland kvinnor och min. Distribution of reported intake
pizza, pie and pirogue (gram/day). Mean, standard deviation and of pizza, pie and pirogue among women and men.

percentiles are shown.

Antal  Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor

18-30 &r 202 40 65 0 0 188

3144 &r 247 30 57 0 0 150

45-64 &r 358 25 49 0 0 150 g
65-80 ar 198 13 35 0 0 100 50
Alla kvinnor 1005 27 53 0 0 150 %
Min _S
18-30 &r 132 87 105 0 43 295 s
3144 ar 183 60 88 0 0 218 g
45-64 &r 308 37 67 0 0 150 Qe_
65-80 ar 169 14 36 0 0 100

Alla mén 792 46 79 0 0 200

Kvinnor och min

18-30 &r 334 59 86 0 0 225

3144 &r 430 43 73 0 0 188

45-64 ar 666 31 58 0 0 150

65-80 ar 367 14 35 0 0 100

Alla 1797 35 66 0 0 150

Bland kvinnorna: 1-3 (p=0,01), |-4 (p<0,001), 2—4 (p<0,001). Bland
minnen: 1-2 (p=0,02), 1-3 (p<0,001), -4 (p<0,001), 2-3 (p=0,004),
2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Mellan kénen: (p<0,001).
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Pannkakor, véfflor och crépes

Medelkonsumtionen av pannkakor, véafflor och crépes var 8 gram for kvinnor,
10 gram for min och i hela gruppen 9 gram. Under registreringsperioden hade
271 personer (15 %) angett att de 4tit pannkakor, vafflor eller crépes.

Tabell 39. Intag av pannkakor, vafflor och crépes (gram/dag).
Medelvirde (Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler
visas. Intake of pancakes, waffles and crepes (gram/day). Mean,
standard deviation and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 10 28 0 0 60
31-44 ar 247 10 24 0 0 60
45-64 ar 358 7 20 0 0 45
65-80 ar 198 7 20 0 0 45
Alla kvinnor 1005 8 23 0 0 56
Min
18-30 ar 132 15 41 0 0 105
31-44 ar 183 9 24 0 0 60
45-64 ar 308 7 25 0 0 60
65-80 ar 169 10 27 0 0 75
Alla man 792 10 28 0 0 75
Kvinnor och min
18-30 ar 334 12 34 0 0 90
31-44 ar 430 9 24 0 0 60
45-64 ar 666 7 22 0 0 60
65-80 ar 367 8 24 0 0 60
Alla 1797 9 25 0 0 60
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Figur 32. Férdelning av rapporterat intag av pannkakor, vafflor
och crépes bland kvinnor och min. Distribution of reported
intake of pancakes, waffles and crépes among women and men.
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Soppa

Konsumtionen omfattar mangden av olika matsoppor, till exempel kottsoppa
och gronsakssoppa, och var i genomsnitt 28 gram for kvinnor, 35 gram fér man
och 31 gram for hela gruppen. Under registreringsperioden hade 537 personer
(29 %) angett att de 4tit soppa och det var stor spridning i konsumtionen (figur

33).

De ildsta kvinnorna och mannen hade hogst konsumtion, medan den yngsta
aldersgruppen hade lagst.

Tabell 40. Intag av soppa (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of soup (gram/
day). Mean, standard deviation and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 22 49 0 0 131
31-44 ar 247 28 61 0 0 175
45-64 ar 358 28 51 0 0 131
65-80 ar 198 34 51 0 0 150
Alla kvinnor 1005 28 53 0 0 150
Min
18-30 ar 132 16 46 0 0 105
31-44 ar 183 25 48 0 0 131
45-64 ar 308 38 119 0 0 188
65-80 ar 169 55 88 0 0 206
Alla min 792 35 91 0 0 169
Kvinnor och min
18-30 ar 334 20 48 0 0 130
3144 ar 430 26 56 0 0 150
45-64 ar 666 32 89 0 0 154
65-80 ar 367 43 71 0 0 175
Alla 1797 31 72 0 0 150

Bland kvinnorna: 1-4 (p<0,001),2—4 (p<0,001). Bland ménnen: 1-2

(p=0,01), 1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001).
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Figur 33. Férdelning av rapporterat intag av soppa bland kvin-
nor och man. Distribution of reported intake of soups among
women and men.
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Sas

Livsmedelsgruppen sds omfattar sds, dressing och majonnis. Konsumtionen av
sds var i genomsnitt 26 gram for kvinnor, 29 gram fér mdn och 27 gram per dag
for hela gruppen. Under registreringsperioden hade 1 202 personer (ca 67 %)
registrerat att de atit sds och det var stor spridning i konsumtionen (figur 34).

De yngsta aldersgrupperna konsumerade mest och den dldsta dldersgruppen
minst.

Tabell 41. Intag av sas (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan- Figur 34. Férdelning av rapporterat intag av sas bland kvinnor
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of sauces (gram/  och man. Distribution of reported intake of sauces among women
day). Mean, standard deviation and percentiles are shown. and men.
Antal  Medel sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 34 37 25 0 |14

3144 ar 247 27 32 19 0 98

45-64 ar 358 22 27 I3 0 75 ©

65-80 ar 198 22 30 Il 0 75 g

Alla kvinnor 1005 26 31 15 0 89 ?go

Min 3

18-30 ar 132 32 43 15 0 Il 2

3144 ar 183 32 38 20 0 100 ;c:

45-64 ar 308 28 37 I3 0 110 8

65-80 ar 169 24 30 I3 0 88 a

Alla mén 792 29 37 15 0 100

Kvinnor och min

18-30 ar 334 33 39 21 0 |14

3144 ar 430 29 34 20 0 100

45-64 ar 666 25 32 I3 0 90

65-80 ar 367 23 30 I3 0 8l

Alla 1797 27 34 15 0 100

Bland kvinnorna: 1-3 (p<0,001), I-4 (p<0,001),2—4 (p=0,04).
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Kosttillagg

Livsmedelsgruppen kosttilligg omfattar proteintillskott i form av pulver, bars och
tardig dryck, aterhimtningsprodukter samt maltidsersattning av typen Nutrilett
bars och dryck. Kosttillskott av typen vitamin- och mineraltillskott ingér inte i
denna grupp, utan de redovisas i kapitlet Intag av kosttillskott. Konsumtionen av
kosttilligg var i genomsnitt 5 gram for kvinnor, 6 gram f6r man och 5 gram for
hela gruppen. Under registreringsperioden hade 78 personer (ca 4 %) registrerat
att de atit kosttilligg i nagon form (figur 35).

Bland kvinnor var det aldersgruppen 45—64 ar som hade hogst konsumtion och
bland min konsumerade den yngsta gruppen mest. Bland kvinnor skilde sig den
dldsta dldersgruppen fran de tva yngsta aldersgrupperna. Bland mannen skilde
sig den ildsta gruppen fran 6vriga grupper. Aven konsumtionen i den yngsta
gruppen skilde sig fran gruppen 31-44 ar.

Tabell 42. Intag av kosttilldgg (gram/dag). Medelvirde (Medel), Figur 35. Férdelning av rapporterat intag av kosttilligg bland

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of diet and kvinnor och man. Distribution of reported intake of diet and
nutritional supplements (gram/day). Mean, standard deviation and nutritional supplements among women and men.
percentiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 7 38 0 0 15

3144 ar 247 4 24 0 0 0

45-64 ar 358 8 57 0 0 0

65-80 ar 198 0 4 0 0 0 g

Alla kvinnor 1005 5 40 0 0 0 50

Man %

18-30 ar 132 8 80 0 0 80 N

3144 ar 183 3 21 0 0 0 S

45-64 ar 308 4 31 0 0 0 §

65-80 ar 169 | I5 0 0 0 é

Alla méin 792 6 40 0 0 0

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 I 59 0 0 63 Kosttilligg (gram/dag)

3144 ar 430 4 23 0 0 0

45-64 ar 666 6 47 0 0 0

65-80 ar 367 | I 0 0 0

Alla 1797 5 40 0 0 0

Bland kvinnorna: 1-4 (p<0,001),2—4 (p=0,02). Bland ménnen: |-2
(p=0,01), 14 (p=0,01),2—4 (p=0,03), 3—4 (p=0,03).
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Energi- och naringsintag

I tabellerna presenteras resultaten i intag per dag och utifran kon och alder.
Eventuella skillnader mellan grupper redovisas under respektive tabell. Grupp
1-4 syftar pa aldersgrupperna 18-30 ar (1), 31-44 ar (2), 45-64 ar (3) och
65-80 ar (4). Alla skillnader som namns i l6pande text dr statistiskt signifikanta.
For att fa ett matt pa kostens kvalité redovisas naringsimnen dven energijuste-
rade (gram/10 M]).

Energi

Energiintaget var i genomsnitt 7,4 MJ (1 774 kcal) for kvinnor, 9,4 MJ (2 237
kcal) for min och 8,3 MJ (1 978 kcal) for hela gruppen (tabell 43 och 44). En-
ergiintaget var cirka 25 procent ldgre dn det forvintade energiintaget berdknat
utifran deltagarnas energibehov fran vikt, kon och fysiska aktivitet, se avsnittet
Felrapportering. Energiintaget skilde sig mellan konen och var hogre hos min.
Aldre kvinnor och min hade ligre intag 4n yngre kvinnor och min. Figur 36
visar fordelningen av energi hos kvinnor och man.

Tabell 43. Intag av energi (MJ/dag). Medelvirde (Medel), stan-

dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of energy (MJ/day).

Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 7,6 23 39 77 I
31-44 ar 247 7,6 22 43 7.6 I3
45-64 ar 358 73 2,1 43 72 10,7
65-80 ar 198 7,1 1,8 4,6 70 10,5
Alla kvinnor 1005 74 2,1 43 73 11,0
Min
18-30 ar 132 9.4 35 47 9,5 13,7
31-44 ar 183 9,8 24 62 99 13,6
45—64 ar 308 9,4 2,8 51 94 14,2
65-80 ar 169 8,7 23 52 8,5 13,0
Alla man 792 9.4 2,8 51 9,3 13,7
Kvinnor och min
18-30 ar 334 83 29 4,0 81 12,8
31-44 ar 430 8,5 2,5 4.8 84 12,8
45-64 ar 666 83 2,7 4,6 79 130
65-80 ar 367 79 2.2 47 77 I3
Alla 1797 83 2,6 4,6 8,0 12,7

Bland kvinnorna: 14 (p=0,02), 2—4 (p=0,01). Bland ménnen: |4
(p=0,04),2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,01). Mellan kénen: (p<0,001).
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Figur 36. Férdelning av energiintag (M)/d) bland kvinnor och
mian. Distribution of energy intake (MJ/d) among women and men.
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Tabell 44. Intag av energi (kcal/dag). Medelvarde (Medel), standard-
avvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of energy (kcallday). Mean
(Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Alder Antal  Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor

18-30 ar 202 1819 538 926 1836 2660
31-44 ar 247 1820 517 1027 1813 2709
45-64 ar 358 1755 510 1039 1711 2553
65-80 ar 198 1703 432 1095 1670 2500
Alla kvinnor 1005 1774 505 1027 1749 2624
Min

18-30 ar 132 2246 830 1122 2259 3283
31-44 ar 183 2343 573 1480 2362 3246
45-64 ar 308 2254 674 1209 2252 3403
65-80 ar 169 2083 550 1246 2036 3100
Alla man 792 2237 662 1229 2225 3286
Kvinnor och man

18-30 ar 334 1987 699 945 1934 3064
31-44 ar 430 2043 600 1150 1998 3067
45-64 ar 666 1986 641 1093 1897 3103
65-80 ar 367 1878 525 1132 1840 2707
Alla 1797 1978 623 1098 1913 3035

Bland kvinnorna: 14 (p=0,02),2—4 (p=0,01). Bland ménnen: |4
(p=0,04),2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,01). Mellan kénen: (p<0,001).



Protein
Intaget av protein var i genomsnitt 72 gram for kvinnor, 92 gram foér man och
81 gram for hela gruppen (tabell 45). De yngsta kvinnorna ldgre intag av pro-
tein uttryckt i energiprocent dn 6vriga kvinnor, medan de yngsta mannen hade

hogre intag dn 6vriga man.

Tabell 45. Intag av protein (gram/dag). Medelviarde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of protein (gram/

day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 69,0 20,5 357 65,8 102,6
31-44 ar 247 734 20,5 45,0 72,0 109,1
45-64 ar 358 73,1 19,3 449 72,2 102,0
65-80 ar 198 69,9 19,3 42,1 68,8 103,5
Alla kvinnor 1005 71,7 19,9 42,5 70,3 103,5
Min
18-30 ar 132 95,1 338 513 91,0 145,0
31-44 ar 183 95,4 234 59,6 93,7 135,8
45—64 ar 308 92,6 27,5 550 89,0 143,1
65-80 ar 169 83,8 21,7 523 81,1 120,6
Alla man 792 91,8 26,9 55,0 89,1 139,1
Kvinnor och min
18-30 ar 334 793 29,4 387 752 1339
31-44 ar 430 82,7 24,3 483 80,3 125,6
45-64 ar 666 82,1 253 489 783 129,7
65-80 ar 367 76,3 21,5 44,0 74,3 1132
Alla 1797 80,6 25,3 45,9 77,6 126,9

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,03), -3 (p=0,02). Bland ménnen: |4
(p=0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001).

Tabell 46. Intag av protein (E%). Medelvarde (Medel), standard-
avvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of protein (E%). Mean
(Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 157 30 114 154 21,4
31-44 ar 247 16,8 35 12,4 16,3 228
45-64 ar 358 174 34 12,6 16,8 242
65-80 ar 198 16,9 29 12,5 16,6 22,2
Alla kvinnor 1005 16,8 33 12,2 16,4 22,7
Min
18-30 ar 132 17,8 4,7 12,5 17,0 272
31-44 ar 183 16,8 29 12,4 16,7 22,0
45-64 ar 308 17,1 33 12,6 16,8 232
65-80 ar 169 16,6 28 12,5 16,3 209
Alla man 792 17,0 3,4 12,5 16,7 23,1
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 16,5 39 11,9 16,0 23,1
31-44 ar 430 16,8 32 12,4 16,4 22,7
45-64 ar 666 17,2 34 12,6 16,8 233
65-80 ar 367 16,7 29 12,5 16,6 21,0
Alla 1797 16,9 33 12,3 16,5 22,8

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,001), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 2-3
(p=0,01). Bland mannen: 1-2 (p=0,01), -3 (p=0,04), 14 (p=0,004).
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Figur 37. Férdelning av intag av protein i energiprocent (E%)
bland kvinnor och mén. Distribution of protein intake in energy
percent (E%) among women and men.
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Fett

Intaget av fett var i genomsnitt 70 gram for kvinnor, 87 gram fér man och 77
gram for hela gruppen (tabell 47). Aldre kvinnor och min (65-80 4r) hade ligre
intag dn yngre i gram per dag. Nir fettintaget uttrycktes som energiprocent
kvarstod skillnaden hos kvinnor, men inte hos min (tabell 48). Det genomsnitt-
liga intaget av fett for hela gruppen var 34 energiprocent.

Tabell 47. Intag av fett (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of fat (gram/day).
Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 72,1 27,0 27,4 69,7 16,6
31-44 ar 247 72,0 250 36,1 70,5 1152
45-64 ar 358 69,7 27,1 329 66,9 I'15,1
65-80 ar 198 64,6 22,5 323 63,3 101,2
Alla kvinnor 1005 69,7 257 32,4 67,5 113,5
Min
18-30 ar 132 87,8 434 309 85,7 142,6
31-44 ar 183 92,1 29,4 50,9 91,3 144,5
45—64 ar 308 873 347 393 83,1 145,6
65-80 ar 169 79,8 279 40,6 734 125,5
Alla man 792 86,9 34,1 40,5 83,2 142,6
Kvinnor och man
18-30 ar 334 783 352 28,4 76,0 130,2
31-44 ar 430 80,6 28,6 38,6 772 132,7
45-64 ar 666 778 320 36,1 72,2 134,5
65-80 ar 367 71,6 26,2 37,0 68,2 118,1
Alla 1797 773 309 36,1 729 1304

Bland kvinnorna: 1-4 (p=0,003),2—4 (p=0,001), 3—4 (p=0,03). Bland
ménnen: 2-3 (p=0,03), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,03).

Tabell 48. Intag av fett (E%). Medelvirde (Medel), standardav- Figur 38. Férdelning av intag av fett i energiprocent (E%) bland
vikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of fat (E%). Mean kvinnor och man. Distribution of fat intake in energy percent (E%)
(Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown. among women and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor S

18-30 ar 202 346 57 25,8 345 43,2

3144 ar 247 347 56 253 352 439

45-64 ar 358 347 73 239 339 45,4

65-80 ar 198 332 55 235 332 424 % S -

Alla kvinnor 1005 34,4 6,3 24,9 34,2 44,2 8

Man 2

18-30 ar 132 339 67 227 342 446 g

3144 ar 183 346 64 24,2 34,6 44,5 §

45-64 ar 308 338 6.5 23,6 333 44,5 a'

65-80 ar 169 336 6,3 24,5 333 44,0

Alla mén 792 34,0 6,5 23,8 337 44,5

Kvinnor och mén

18-30 4r 334 343 61 249 343 445 oL : L ‘ :

3144 ar 430 347 6,0 250 349 442 0 20 Fett4?E%) 60 80

45-64 ar 666 342 7,0 239 336 452

65-80 ar 367 334 59 242 333 428

Alla 1797 342 6,4 24,4 34,0 44,4

Bland kvinnor: 1—4 (p = 0,01),2—4 (p=0,01), 3—4 (p=0,02).
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Kolhydrater

Intaget av kolhydrater var i genomsnitt 192 gram for kvinnor, 237 gram foér man
och 212 gram for hela gruppen (tabell 49). Kvinnor 18-44 ar hade hogre intag dn
kvinnor 45-80 ar. Bland minnen hade den dldsta dldersgruppen lagre intag 4n de
ovriga mannen. Den genomsnittliga energiandelen fran kolhydrater lag pa niara 44
E% bland alla deltagare (tabell 50). Kvinnor hade hogre intag 4n man uttryckt som
E%. Bland kvinnorna hade aldersgruppen 45-64 ar det lagsta intaget av kolhydra-
ter. Den yngsta aldersgruppen hade hogst energiandel kolhydrater och aldersgrup-

pen 45-64 ar den lagsta.

Tabell 49. Intag av kolhydrater (gram/dag). Medelvirde
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of

carbohydrates (gram/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd)
and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 205 65 92 204 314
31-44 ar 247 199 66 96 192 310
45-64 ar 358 182 67 91 179 273
65-80 ar 198 186 52 5 181 285
Alla kvinnor 1005 192 64 97 187 300
Min
18-30 ar 132 241 89 109 236 376
31-44 ar 183 250 74 134 248 374
45-64 ar 308 237 76 114 237 368
65-80 ar 169 223 68 I3 214 333
Alla man 792 237 77 117 234 368
Kvinnor och min
18-30 ar 334 219 77 97 213 351
31-44 ar 430 221 74 109 212 355
45-64 ar 666 207 76 99 198 333
65-80 ar 367 203 63 5 198 321
Alla 1797 212 74 102 204 343

Bland kvinnorna: 1-3 (p<0,001), I—4 (p=0,001), 2-3 (p=0,002), 2—4
(p=0,02). Bland ménnen: 1—4 (p=0,04), 2—4 (p<0,001), 34 (p=0,04).

Tabell 50. Intag av kolhydrater (E%). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of carbohydrates

(E%). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are

shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 46,0 6,7 353 45,7 56,
31-44 ar 247 44,4 7,1 336 44,5 56,0
45-64 ar 358 42,2 7,7 29,3 42,5 529
65-80 ar 198 44,5 6,7 336 444 55,2
Alla kvinnor 1005 44,0 7.3 32,5 44,1 55,2
Min
18-30 ar 132 43,9 73 31,5 44,5 56,0
31-44 &r 183 432 7,0 331 433 550
45-64 ar 308 429 75 31,5 43,0 55,1
65-80 ar 169 43,4 69 32,1 43,6 54,0
Alla man 792 43,3 72 31,9 43,4 55,0
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 45,2 7,0 342 45,3 56,0
31-44 ar 430 439 7,0 33,1 439 55,8
45-64 ar 666 42,5 7,6 30,1 42,7 54,3
65-80 ar 367 44,0 6,8 330 44,1 54,8
Alla 1797 43,6 73 32,1 43,8 55,1

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,01), -3 (p<0,001), |4 (p=0,03),2-3

(p<0,001), 3-4 (p<0,001).
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Figur 39. Férdelning av intag av kolhydrat i energiprocent
(E%) bland kvinnor och mén. Distribution of carbohydrate intake
in energy percent (E%) among women and men.
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Kostfibrer

Fiberintaget var for kvinnor 18,8 gram, fér min 21,3 gram och for hela gruppen,
19,9 gram fiber per dag.

Yngre kvinnor och min hade lagre intag i gram per dag jamfort med ildre kvinnor
och min (tabell 51). Fiber ger viss energi och for kvinnor bidrog fiber med 2,1 E%,
for min med 1,9 och 2,0 E% for hela gruppen (tabell 52). Det energistandardise-
rade fiberintaget var i genomsnitt 25,9 gram for kvinnor, 23,2 gram f6r midn och
24,7 gram per 10 M] per dag for hela gruppen. Kvinnor hade hogre fiberintag per
10 MJ 4an man (tabell 53).

Tabell 51. Intag av fibrer (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of fibre (gram/day).
Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 17,3 6,5 7.8 16,4 29,3
31-44 ar 247 18,5 73 9,3 17,2 320
45-64 ar 358 19,3 7,0 9,7 18,3 320
65-80 ar 198 20,0 6,5 9,9 19,3 31,7
Alla kvinnor 1005 18,8 7,0 9.3 18,0 31,2
Min
18-30 ar 132 18,6 8,5 73 17,2 318
31-44 ar 183 21,3 79 10,6 20,1 369
45—64 ar 308 21,8 8,0 Il 20,5 36,3
65-80 ar 169 22,5 7,6 I3 222 358
Alla man 792 21,3 8,1 9,7 20,1 358
Kvinnor och min
18-30 ar 334 17,8 74 7.6 16,9 30,6
31-44 ar 430 19,7 77 9,4 18,6 344
45-64 ar 666 20,5 7,6 9.8 19,2 349
65-80 ar 367 21,1 7.2 10,0 20,5 338
Alla 1797 19,9 7,6 9,4 19,0 33,9

Bland kvinnorna: -3 (p=0,001), I—4 (p<0,001), 2—4 (p=0,03). Bland miin-
nen: 1-2 (p=0,001), -3 (p<0,001), |4 (p<0,001).

Tabell 52. Intag av fibrer (E%). Medelviarde (Medel), standardav-  Figur 40. Férdelning av intag av gram fibrer per 10 MJ bland

vikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of fibre (E%). Mean kvinnor och mén. Distribution of fibre intake in gram per 10 M|
(Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown. among women and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor 9 A
18-30 ar 202 1,9 06 Il 1,8 29
3144 ar 247 20 06 1,2 1,8 33
45-64 ar 358 2,1 06 1,3 2,1 32 <
65-80 ar 198 23 06 14 22 33 o]
Alla kvinnor 1005 2,1 0,6 12 2,0 32 EH
Min 3
18-30 ar 132 16 05 10 15 27 @
31-44 ar 183 1,7 05 10 17 26 EJ
45-64 &r 308 19 06 N 18 29 2 7
65-80 ar 169 2,1 06 1,3 2,1 31
Alla min 792 1,9 0,6 Il 1,8 2,9
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 1.8 06 I 17 29 o ‘ ‘ : ‘
3144 4r 430 19 06 i 18 31 0 Fiber (gram/10 M)~ ° 80
45-64 ar 666 20 06 12 20 3,
65-80 ar 367 22 06 13 22 32
Alla 1797 2,0 0,6 N 1.9 3,1

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,03), -3 (p<0,001), |4 (p<0,001),2-3

(p=0,002), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,02). Bland ménnen: I-2 (p=0,03),

1-3 (p<0,001), -4 (p<0,001), 2-3 (p=0,004), 2—4 (p<0,001), 3—4

(p<0,001).

72



Tabell 53. Intag av fibrer per 10 MJ. Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of fibre per 10
MJ. Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 232 7,0 14,3 22,5 36,3
31-44 ar 247 24,8 8,0 14,4 23,0 41,6
45-64 ar 358 26,8 7.8 16,4 259 40,2
65-80 ar 198 283 7.2 17,4 27,7 41,9
Alla kvinnor 1005 259 78 15,2 24,8 40,2
Min
18-30 ar 132 20,1 68 12,5 182 339
31-44 ar 183 218 65 12,8 21,1 325
45-64 ar 308 23,6 70 13,9 22,5 36,0
65-80 ar 169 26,2 7,0 16,1 258 38,7
Alla man 792 232 7,1 13,6 223 358
Kvinnor och man
18-30 ar 334 22,0 7,0 13,4 209 356
31-44 ar 430 23,5 7,6 13,6 224 38,1
45-64 ar 666 253 7,6 14,6 24,5 38,8
65-80 ar 367 273 72 16,5 269 39,8
Alla 1797 24,7 7,6 14,3 23,7 387

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,03), -3 (p<0,001), |4 (p<0,001),2-3
(p=0,002), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,02). Bland minnen: 1-2 (p=0,03),
1-3 (p<0,001), 14 (p<0,001), 2-3 (p=0,004), 2—4 (p<0,001), 34
(p<0,001).



Alkohol

Alkoholintaget per dag hos kvinnor var i medeltal 7,3 gram, for man 13,0 gram
per dag och 9,8 gram for hela gruppen. Intaget var ligre for yngre kvinnor och
man jamfort med dldre (tabell 54). Skillnaderna for man och kvinnor kvarstod
uttryckt som E%. I genomsnitt hade hela gruppen ett intag pa 3,3 E%. Min
hade hogre intag av alkohol uttryckt i E% jamfort med kvinnor (tabell 55). En-
ligt rekommendationen bor konsumtionen av alkohol begransas och inte Gver-
stiga cirka 10 gram per dag for kvinnor och cirka 20 gram f6r man.

Tabell 54. Intag av alkohol (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan-

dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of alcohol (gram/

day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 50 9,3 0 20,5
31-44 ar 247 59 9,6 0 26,2
45—64 ar 358 9,3 11,4 0 50 335
65-80 ar 198 7.8 10,6 0 42 304
Alla kvinnor 1005 73 10,5 0 2,3 29,7
Min
18-30 ar 132 9,6 17,6 0 0 45,0
31-44 ar 183 12,3 17,7 0 50 45,1
45-64 ar 308 14,9 17,3 0 9,5 49,5
65-80 ar 169 13,1 14,2 0 89 41,4
Alla min 792 13,0 16,9 0 7,0 45,1
Kvinnor och min
18-30 ar 334 6,8 134 00 0,0 353
31-44 ar 430 8,6 14,0 00 1,7 37,7
45-64 ar 666 11,9 14,7 0,0 74 40,3
65-80 ar 367 10,2 12,6 00 6,2 36,0
Alla 1797 9,8 14,0 0,0 43 38,3

Bland kvinnorna: 1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2-3 (p<0,001), 24

(p=0,003). Bland ménnen: 1-2 (p=0,01), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001),

2-3 (p=0,01), 24 (p=0,02).

Tabell 55. Intag av alkohol (E%). Medelvirde (Medel), standard-
avvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of alcohol (E%). Mean
(Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 1,8 34 0 0 8,8
31-44 ar 247 2,1 34 0 0 9,5
45-64 ar 358 36 45 0 2,0 13,4
65-80 ar 198 31 44 0 1,6 12,6
Alla kvinnor 1005 2,8 41 0 0,8 11,5
Min
18-30 ar 132 2,7 51 0 0 13,1
31-44 ar 183 36 50 0 1.4 12,3
45-64 ar 308 44 4,6 0 30 139
65-80 ar 169 43 45 0 30 13,9
Alla min 792 39 4.8 0 2,2 13,6
Kvinnor och man
18-30 ar 334 22 42 0,0 0,0 1,1
31-44 ar 430 2,7 42 0,0 0,5 1,3
45-64 ar 666 4,0 4,5 0,0 2,6 13,6
65-80 ar 367 37 4,5 0,0 23 12,7
Alla 1797 33 4,4 0,0 1,5 12,6

Bland kvinnorna: 1-3 (p<0,001), I-4 (p<0,001), 2-3 (p<0,001), 2—4

(p=0,001). Bland ménnen: 1-2 (p=0,01), 1-3 (p<0,001), |—4 (p<0,001),

2-3 (p=0,004), 2—4 (p=0,01).
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Figur 41. Fordelning av alkoholintag i energiprocent (E%) bland
kvinnor och min. Distribution of alcohol in energy percent (E%)
among women and men.
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Mattade fettsyror

Kvinnor hade ett genomsnittligt intag av 27 gram mattade fettsyror per dag.
Motsvarande siffra for min var 33 gram och for hela gruppen 30 gram. Aldre
kvinnor och min hade ldgre intag av mittade fettsyror jamfort med yngre kvinnor
och min (tabell 56), som E% var det ingen skillnad mellan kénen och inte heller
mellan aldersgrupperna (tabell 57). Mittade fettsyror bidrog i genomsnitt till 13
procent av energin.

Tabell 56. Intag av mittade fettsyror (gram/dag). Medelvirde
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of
saturated fatty acids (gram/day). Mean (Medel), standard deviation

(Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 274 11,0 10,2 26,2 44,5
31-44 ar 247 27,8 11,1 1,7 26,8 47,1
45-64 ar 358 26,5 11,8 12,2 25,1 472
65-80 ar 198 24,9 9,3 10,3 238 42,1
Alla kvinnor 1005 26,7 11,1 1,7 25,7 45,0
Min
18-30 ar 132 34,1 17,6 1,9 333 59,4
31-44 ar 183 350 12,8 18,0 33,1 57,5
45—64 ar 308 337 15,2 13,7 323 59,8
65-80 ar 169 30,5 12,3 14,8 294 51,5
Alla man 792 334 14,6 14,8 31,8 57,5
Kvinnor och min
18-30 ar 334 300 14,4 11,0 28,6 524
31-44 ar 430 309 12,4 14,4 29,1 52,4
45-64 ar 666 29,8 14,0 12,5 274 52,6
65-80 ar 367 27,5 11,1 1,9 26,1 477
Alla 1797 29,6 13,2 12,4 27,7 51,8

Bland kvinnorna: 14 (p=0,01), 2—4 (p=0,01). Bland ménnen: |4

(p=0,04), 2—4 (p=0,001), 3—4 (p=0,03).

Tabell 57. Intag av mittade fettsyror (E%). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of saturated
fatty acids (E%). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and per-

centiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 13,1 2,8 9,0 13,0 17,7
31-44 ar 247 133 31 8,5 13,1 18,7
45-64 ar 358 132 37 84 12,8 19,2
65-80 ar 198 12,8 29 82 12,9 17,3
Alla kvinnor 1005 13,1 33 8,5 13,0 18,4
Min
18-30 ar 132 13,2 34 7,1 12,8 18,6
31-44 ar 183 132 32 8,0 13,1 18,1
45-64 ar 308 13,0 32 83 12,7 18,5
65-80 ar 169 12,8 32 81 12,8 17,5
Alla min 792 13,0 32 8,1 12,9 18,5
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 13,2 31 83 13,0 18,0
31-44 ar 430 133 32 8,1 13,1 18,7
45-64 ar 666 13,1 35 84 12,7 18,8
65-80 ar 367 12,8 30 8,1 12,8 173
Alla 1797 13,1 32 82 12,9 18,4
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Figur 42. Férdelning av intag av mittade fettsyror i energipro-
cent (E%) bland kvinnor och man. Distribution of intake of satu-
rated fatty acids in energy percent (E%) among women and men.
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Transfettsyror

Intaget av transfettsyror redovisas inte i denna undersokning. Under det se-
naste decenniet har forekomsten av industriellt partiellt hirdade transfettsyror
minskat i produkter pa den svenska marknaden. Flera undersokningar visar att
innehallet av transfettsyror i produkter som traditionellt har haft hoga halter nu
ar lagt, exempelvis frityrolja, bakverk och snacks [9, 10]. Vidare visar sa kallade
matkorgsundersokningar att innehallet av transfettsyror i den svenska kosten ar
lagt. Matkorgarna innehaller ett representativt urval av livsmedel (130 vanli-
gaste) enligt Jordbruksverkets statistik 6ver den sd kallade direktkonsumtionen.
Niringsinnehdllet analyseras och utifran detta kan innehallet per dag beriknas.
Analyser i Matkorgen 2010 visade att innehdllet av transfettsyror totalt hade
sjunkit till 1,7 gram [11], vilket motsvarade cirka 0,5 E% i Matkorgens kost
(12,5 MJ).
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Enkelomittade fettsyror
Kvinnor hade ett intag av 26 gram enkelomaittade fettsyror per dag, man hade
33 gram och hela gruppen 29 gram. Aldre hade lidgre intag dn yngre (tabell 58).
Enkelomattat fett utgjorde knappt 13 E% for bade kvinnor och min. Det var
ingen skillnad mellan kvinnors och mins intag av enkelomittade fettsyror rak-
nat i E%. Skillnaden mellan de kvinnliga dldersgrupperna bestod, men for min
var det ingen skillnad mellan dldersgrupperna uttryckt i E%.

Tabell 58. Intag av enkelomittade fettsyror gram/dag). Med-
elvirde (Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas.
Intake of monounsaturated fatty acids (gram/day). Mean (Medel),

standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 27,1 10,4 11,2 26,1 46,7
31-44 ar 247 269 9,6 13,2 26,5 45,9
45-64 ar 358 26,0 10,4 11,8 24,1 45,3
65-80 ar 198 239 9,0 12,5 22,8 374
Alla kvinnor 1005 26,0 10,0 12,0 24,8 44,1
Min
18-30 ar 132 328 15,2 12,5 328 54,4
31-44 ar 183 349 11,7 17,8 338 56,4
45-64 ar 308 328 13,2 14,5 31,1 55,6
65-80 ar 169 29,6 10,2 14,3 28,5 46,8
Alla man 792 32,6 12,8 14,7 31 54,2
Kvinnor och min
18-30 ar 334 294 12,8 11,4 28,7 51,0
31-44 ar 430 303 1,2 14,8 29,1 50,7
45-64 ar 666 29,1 12,3 12,8 273 52,3
65-80 ar 367 26,5 10,0 13,3 254 439
Alla 1797 28,9 11,8 13,2 27,5 50,2

Bland kvinnorna: I—4 (p=0,001), 2—4 (p=0,001), 3—4 (p=0,02). Bland

ménnen: 1—4 (p=0,03), 24 (p<0,001), 3—4 (p=0,007).

Tabell 59. Intag av enkelomittade fettsyror (E%). Medelvirde

(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of
monounsaturated fatty acids (E%). Mean (Medel), standard devia-
tion (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 13,1 2,7 9,5 12,8 17,6
31-44 ar 247 13,0 2,5 9,2 13,0 17,1
45—64 ar 358 12,9 31 8,6 12,6 18,2
65-80 ar 198 12,3 2,5 8,7 12,3 16,4
Alla kvinnor 1005 12,9 2,8 838 12,7 17,5
Min
18-30 ar 132 12,8 2,8 8,5 12,9 17,2
31-44 ar 183 13,1 2,8 88 12,7 17,5
45-64 ar 308 12,7 2,8 84 12,5 17,4
65-80 ar 169 12,5 2,5 82 12,3 16,1
Alla man 792 12,8 2,7 8,5 12,5 17,4
Kvinnor och min
18-30 ar 334 13,0 2,7 8,8 12,8 17,6
31-44 &r 430 13,1 2,6 9,0 12,9 17,4
45-64 ar 666 12,8 30 85 12,6 17,9
65-80 ar 367 12,4 2,5 85 12,3 16,2
Alla 1797 12,8 2,8 87 12,6 17,4

Bland kvinnorna: 14 (p=0,004), 2—4 (p=0,004), 3—4 (p=0,02).
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Figur 43. Férdelning av intag av enkelomittade fettsyror i en-
ergi procent (E%) bland kvinnor och man. Distribution of intake
of monounsaturated fatty acids in energy percent (E%) among
women and men.
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Fleromattade fettsyror

Kvinnor hade ett intag av 11,5 gram fleromattade fettsyror per dag, man 14,0
gram och alla deltagare hade i genomsnitt ett intag pa 13 gram. Det var ingen
skillnad mellan de olika dldersgrupperna (tabell 60). Det var liten skillnad i in-
taget mellan kvinnor och min uttryckt i E% dar kvinnorna hade ett nagot lagre

intag.

Tabell 60. Intag av fleromittade fettsyror (gram/dag). Medel-
virde (Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas.
Intake of polyunsaturated fatty acids (gram/day). Mean (Medel),
standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 12,0 64 43 10,3 20,8
31-44 ar 247 1,6 50 48 11,0 21,2
45-64 ar 358 1,7 57 49 10,4 23,0
65-80 ar 198 10,6 4,7 52 9.8 19,2
Alla kvinnor 1005 1,5 55 49 10,4 21,2
Min
18-30 ar 132 14,0 9.8 45 12,2 288
31-44 ar 183 14,9 6,7 6.7 13,4 280
45—64 ar 308 139 6,3 57 12,9 249
65-80 ar 169 13,4 6,5 58 12,2 23,1
Alla man 792 14,0 7,1 57 12,8 26,5
Kvinnor och min
18-30 ar 334 12,8 79 43 I3 25,1
31-44 ar 430 13,0 6,0 57 1,9 24,6
45-64 ar 666 12,7 6, 51 I3 24,0
65-80 ar 367 1,9 58 53 10,8 219
Alla 1797 12,6 6,4 51 1,3 24,0

Tabell 61. Intag av fleromittade fettsyror (E%). Medelvirde
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of

polyunsaturated fatty acids (E%). Mean (Medel), standard deviation

(Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 58 2,1 35 52 9,7
31-44 ar 247 56 1,9 31 54 9,3
45—64 ar 358 58 2,0 34 53 9,7
65-80 ar 198 55 1,7 30 51 9,1
Alla kvinnor 1005 57 1,9 33 53 9,4
Min
18-30 ar 132 52 1,9 2,9 4,8 9,5
31-44 ar 183 56 2,0 34 51 9.8
45-64 ar 308 54 1,8 3,1 50 8,8
65-80 ar 169 56 2.2 32 52 9,2
Alla man 792 55 1,9 3,1 5,0 9,2
Kvinnor och min
18-30 ar 334 56 2,0 3,1 50 9,6
31-44 &r 430 56 1,9 33 53 9,6
45-64 ar 666 56 1,9 33 52 9,4
65-80 ar 367 55 1,9 31 52 9,1
Alla 1797 56 1,9 32 52 9,4

Mellan kénen (p=0,009).
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Figur 44. Férdelning av intag av fleromittade fettsyror i energi-
procent (E%) bland kvinnor och man. Distribution of intake of
polyunsaturated fatty acids in energy percent (E%) among women
and men.
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Individuella fettsyror

Den mest forekommande fettsyran var oljesyra f6ljd av palmitinsyra och linol-
syra. De minst forekommande fettsyrorna var arakidonsyra, eikosapentaensyra
(EPA), dokosapentaensyra (DPA) och arakidinsyra. Oljesyra forekommer i bade
vaxter och djur; palmitinsyra finns i palmolja, i mejerivaror och kott; linolsyra
finns i fron, notter och vegetabiliska matoljor. Arakidonsyra finns i animaliskt
fett, EPA i fiskfett, DPA i kott och fisk och arakidinsyra aterfinns i matoljor.

Tabell 62. Intag av individuella fettsyror i gram per dag. Intake of fatty acids in gram per day.

Fettsyra gram (Sd) gram/10 MJ (Sd)
Kvinnor

Smorsyra, kapronsyra, kaprylsyra, kaprinsyra C40-100 24 (14) A (14)
Laurinsyra C 120 1,2 (0,8) 6 (0.8)
Myristinsyra C 140 29 (1.5) 8 (14)
Palmitinsyra C 160 134 (54) 179 (41)
Stearinsyra C 180 58 (24) 7 (20)
Arakidinsyra C200 02 O1) 2 (0,1)
Palmitoljesyra Clél 1,0 (0,5) 4 (0,6)
Oljesyra c 18l 242 (94) 323 (72)
Linolsyra C 182 8,5 (44) 3 (44)
a-Linolensyra C 183 2,0 (1,0) 6 (1,2)
Arakidonsyra C204 01 @l (O 1)
Eikosapentaensyra, EPA C205 0,1 (02) 2 (02)
Dokosapentaensyra, DPA C225 011 (O, 1)
Dokosahexaensyra, DHA C226 04 (04) 5 (0,6)
Min

Smorsyra, kapronsyra, kaprylsyra, kaprinsyra C4.0-100 28 (1.7) 9 (1.3)
Laurinsyra C 120 1,4 (1,0) 5 (0.8)
Myristinsyra C 140 35(19) 6 (1.3)
Palmitinsyra C 160 17,1 (72) 18,0 (4.2)
Stearinsyra C 180 73(32) 720
Arakidinsyra C200 02 (O1) 2 (0,1)
Palmitoljesyra Clél 1,3(0,7) 4 (0,6)
Oljesyra C 18l 302 (12,0) 319 (69)
Linolsyra C 182 10,3 (58) 10,9 (44)
a-Linolensyra C 183 24 (12) 5 (1,0)
Arakidonsyra C204 01Ol (O 1)
Eikosapentaensyra, EPA C205 02 (02) 2 (02)
Dokosapentaensyra, DPA C225 011 (O, 1)
Dokosahexaensyra, DHA C226 04 (05) 4 (0,6)
Kvinnor och mén

Smorsyra, kapronsyra, kaprylsyra, kaprinsyra C4.0-100 2,6 (15) 0 (14)
Laurinsyra C 120 1,3 (09) 5 (0.8)
Myristinsyra C 140 3,1 (1,7) 7 (1,3)
Palmitinsyra C 160 15,1 (65) 18,0 (42)
Stearinsyra C 180 64 (29) 7 (2,0)
Arakidinsyra C200 02 (O1) 2 (0,1)
Palmitoljesyra Clél 1,2 (0,6) 4 (0,6)
Oljesyra C 18l 26,8 (11,0) 32,1 (7,1)
Linolsyra C 182 9351 I (44)
o-Linolensyra Cl83 2,1 (1) 6 (1,1
Arakidonsyra C 204 01 @Ol (O 1)
Eikosapentaensyra, EPA C205 02 (02) 2 (02)
Dokosapentaensyra, DPA C225 0,1 1) (0, 1)
Dokosahexaensyra, DHA C226 04 (05) 5 (0,6)
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Omega-3-fettsyror

De mest forekommande omega-3-fettsyrorna (eller n-3-fettsyror) i kosten

var eikosapentaensyra (EPA), dokosapentaensyra (DPA) och linolensyra. Det
genomsnittliga intaget av omega-3-fettsyror per dag var 2,5 gram for kvinnor,
2,9 gram for min och 2,7 gram for hela gruppen. Minnen hade hogre intag av
omega-3-fettsyror dn kvinnorna. Det genomsnittliga intaget motsvarar 1,2 E%

i kosten (kvinnor 1,2 E% och min 1,1 E%).

Tabell 63. Intag av omega-3-fettsyror (EPA, DHA och
a-linolensyra) (gram/dag). Medelviarde (Medel), standardav-
vikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of omega-3 fatty
acids (EPA, DHA and oi-linolenic acid) (gram/day). Mean (Medel),
standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 24 1,3 08 22 48
31-44 ar 247 24 1,3 08 22 4,4
45-64 ar 358 25 1,3 09 23 50
65-80 ar 198 26 1,4 1,0 23 52
Alla kvinnor 1005 2,5 1,3 09 2,2 4.8
Min
18-30 ar 132 2,7 1,8 09 24 64
31-44 ar 183 29 1,3 1,2 2,7 53
45—64 ar 308 29 1,6 1,0 2,5 59
65-80 ar 169 31 1,5 11 2,7 6,3
Alla man 792 2,9 1,6 1,1 2,6 59
Kvinnor och min
18-30 ar 334 25 1,5 08 23 54
31-44 ar 430 2,6 1,3 1,0 24 49
45-64 ar 666 2,7 1,5 09 24 54
65-80 ar 367 2,8 1,5 I 2,5 55
Alla 1797 2,7 1,4 1,0 2,4 53

Bland mannen: [-2 (p=0,02) och 14 (p=0,003). Mellan kénen:
(p<0,001).

Tabell 64. Intag av omega-3-fettsyror (EPA, DHA och
a-linolensyra) i E%. Medelvirde (Medel), standardavvikelse
(Sd) och percentiler visas. Intake of omega-3 fatty acids (EPA,
DHA och o-linolenic acid) in E%. Mean (Medel), standard deviation
(Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 Il 04 0,6 11 2,0
31-44 ar 247 1,2 0,6 0,6 11 22
45-64 ar 358 1,2 0,5 06 1,2 22
65-80 ar 198 1,3 0,6 06 1,2 24
Alla kvinnor 1005 1,2 0,5 0,6 1,1 2,2
Min
18-30 ar 132 1,0 04 05 1,0 1,8
31-44 ar 183 I 04 05 1,0 1,9
45-64 ar 308 I 05 05 1,0 2,0
65-80 ar 169 1,3 0,6 07 1,2 23
Alla min 792 1,1 0,5 0,6 1,1 2,0
Kvinnor och min
18-30 ar 334 I 04 06 1,0 1,9
31-44 ar 430 1,2 0,5 0,6 Il 2,0
45-64 ar 666 1,2 0,5 0,6 11 2,1
65-80 ar 367 1,3 06 0,6 1,2 23
Alla 1797 1,2 0,5 0,6 1,1 2,1

Bland kvinnor: 1-3 (p= 0,05), |4 (p=0,001) och 2—4 (p=0,003).
Bland mannen: |-3 (p=0,05), 14 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 34
(p<0,001). Mellan kénen: (p=0,002).
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Figur 45. Fordelning av intag av omega-3-fettsyror (EPA, DHA
och o-linolensyra i energiprocent (E%) bland kvinnor och
man. Distribution of intake of omega-3 fatty acids in energy per-
cent (E%) among women and men.
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Omega-6-fettsyror

De mest forekommande omega-6-fettsyrorna (eller n-6-fettsyror) i kosten var
linolsyra och arakidonsyra. Intaget var i genomsnitt 8,6 gram bland kvinnor,
10,5 gram bland min och 9,4 gram i alla deltagare. Mdnnen hade hogre intag
an kvinnorna. Bland kvinnorna hade den ildsta gruppen det lagsta intaget.
Bland minnen hade 31-44-aringarna det hogsta intaget, vilket var skiljt frin
intaget i den yngsta och ildsta gruppen. Kvinnor hade ett intag av hogre omega-

6-fettsyror, uttryckt i E%, an man [12].

Tabell 65. Intag av omega 6-fettsyror (linolsyra och arakidon-
syra) i gram per dag. Medelviarde (Medel), standardavvikelse
(Sd) och percentiler visas. Intake of omega-6 fatty acids (linoleic
acid and arachidonic acid) in gram/day. Mean (Medel), standard
deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 9,2 52 33 7.6 17,4
31-44 ar 247 8,7 4,0 34 8, 16,0
45-64 ar 358 8,7 4,6 36 75 18,6
65-80 ar 198 7,6 35 35 6,9 13,6
Alla kvinnor 1005 8,6 4,4 3,5 75 16,7
Min
18-30 ar 132 10,6 8,0 33 9.2 23,7
31-44 ar 183 1,4 57 50 10,0 230
45—64 ar 308 10,3 50 4,0 93 19,4
65-80 ar 169 9,7 54 4,1 8,7 17,1
Alla man 792 10,5 58 4,0 9,3 21,2
Kvinnor och min
18-30 ar 334 9.8 6,5 33 83 20,2
31-44 ar 430 9.8 50 4,0 8,8 18,7
45-64 ar 666 9,5 48 38 83 18,6
65-80 ar 367 8,5 4,6 37 76 16,3
Alla 1797 9,4 52 3,7 82 18,6

Bland kvinnorna: I—4 (p<0,001), 2—4 (p=0,001), 3—4 (p=0,005). Bland
ménnen: 1-2 (p=0,02) och 2—4 (p<0,001). Mellan kénen (p<0,001).

Tabell 66. Intag av omega-6-fettsyror (linolsyra och arakidon-
syra) i energiprocent. Medelvirde (Medel), standardavvikelse

(Sd) och percentiler visas. Intake of omega-6 fatty acids (linoleic
acid and arachidonic acid) in energy percent. Mean (Medel), stan-
dard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 44 1,7 24 4,0 79
31-44 ar 247 42 1,5 22 39 72
45—64 ar 358 43 1,7 2,5 38 78
65-80 ar 198 39 1,3 2,1 37 6,7
Alla kvinnor 1005 42 1,6 2,4 3,8 7,6
Min
18-30 ar 132 4,0 1,6 22 35 6,9
31-44 ar 183 43 1,7 24 38 8|
45-64 ar 308 4,0 1,5 23 37 7,1
65-80 ar 169 4,0 1,8 23 36 7,1
Alla man 792 4,1 1,6 2,3 3,7 72
Kvinnor och min
18-30 ar 334 4,2 1,7 24 37 79
31-44 &r 430 4,2 1,6 23 38 7,6
45-64 ar 666 4,2 1,6 24 38 7.6
65-80 ar 367 4,0 1,6 2,2 36 6,8
Alla 1797 42 1,6 23 3,8 7,5

Bland kvinnorna: 1-4 (p=0,006), 2—4 (p=0,04), 3—4 (p=0,006). Mellan
kénen (p=0,01).
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Figur 46. Fordelning av intag av omega-6-fettsyror (linolsyra
och arakidonsyra) i energiprocent (E%) bland kvinnor och
mén. Distribution of intake of omega-6 fatty acids in energy per-
cent (E %) among women and men.
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Kolesterol

Kvinnorna hade ett intag av kolesterol pa 263 mg per dag, minnen 320 mg och
hela gruppen hade ett genomsnittligt intag av 288 mg per dag. Yngre hade lagre
intag dn dldre (tabell 67).

Tabell 67. Intag av kolesterol (mg/dag). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of choleste-
rol (mglday). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percenti-
les are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 245 121 85 230 452
31-44 ar 247 257 113 114 241 457
45-64 ar 358 274 129 120 248 517
65-80 ar 198 269 123 119 237 501
Alla kvinnor 1005 263 123 11 241 481
Min
18-30 ar 132 314 172 10 282 625
31-44 ar 183 319 139 147 293 591
45-64 ar 308 322 141 141 301 591
65-80 ar 169 321 138 148 301 540
Alla man 792 320 145 139 293 591
Kvinnor och min
18-30 ar 334 272 147 90 247 521
31-44 ar 430 283 128 121 269 514
45-64 ar 666 296 137 134 269 543
65-80 ar 367 293 133 133 263 531
Alla 1797 288 136 120 265 534

Bland kvinnorna: 1-3 (p=0,006).

Tabell 68. Intag av kolesterol (mg per 10 M)). Medelvirde Figur 47. Férdelning av intag av kolesterol i mg per 10 M]
(Mede|)‘ standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake bland kvinnor och man. Distribution ofintake ofcholesterol in
of cholesterol in mg per 10 MJ. Mean (Medel), standard deviation mg per 10 M| among women and men.
(Sd) and percentiles are shown.
Antal  Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 324 135 162 293 584

3144 ar 247 345 142 177 319 596

45-64 ar 358 380 163 188 346 665 g

65-80 ar 198 380 145 200 358 661 go

Alla kvinnor 1005 360 151 180 329 627 %

Min -;

18-30 ar 132 339 154 167 304 594 e

3144 ar 183 328 9 194 305 534 g

45-64 ar 308 347 126 194 323 584 a

65-80 ar 169 373 134 197 350 617

Alla man 792 347 132 189 323 583

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 330 143 164 295 585

31-44 ar 430 338 133 181 312 561

45-64 ar 666 364 148 192 334 629

65-80 ar 367 377 140 200 351 633

Alla 1797 354 143 183 327 610

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,04), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001),
2-3 (p=0,009), 2—4 (p=0,005). Bland mannen: |4 (p=0,003), 24
(p=0,001),3—4 (p=0,01).

82



Monosackarider
Intaget av monosackarider (huvudsakligen glukos och fruktos) var i genomsnitt
30 gram for kvinnor, 31 gram per dag for mian och 31 gram for hela gruppen.
Aldre kvinnor och min hade hogre intag av monosackarider dn yngre kvinnor
och min (tabell 69). Uttryckt som energiprocent hade dldre kvinnor och mian
hogre andel energi fran monosackarider dn yngre kvinnor och min (tabell 70).

Tabell 69. Intag av monosackarider (gram/dag). Medelvirde
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake

of monosaccharides (gram/day). Mean (Medel), standard deviation
(Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 29,2 13,3 79 27,8 533
31-44 ar 247 30,1 14,9 I',5 274 63,1
45-64 ar 358 300 14,6 10,8 28,3 55,0
65-80 ar 198 328 14,5 12,4 30,7 5838
Alla kvinnor 1005 30,4 14,4 10,8 28,4 55,6
Min
18-30 ar 132 27,1 17,7 49 243 56,
31-44 ar 183 304 16,6 10,2 27,5 654
45—64 ar 308 319 16,4 I3 29,7 62,2
65-80 ar 169 34,1 17,2 10,8 31,1 68,8
Alla man 792 31,2 16,9 838 29,0 61,9
Kvinnor och min
18-30 ar 334 283 15,2 57 26,8 55,1
31-44 ar 430 303 15,6 10,9 274 63,7
45-64 ar 666 309 15,4 10,9 292 58,6
65-80 ar 367 334 15,8 12,1 309 61,1
Alla 1797 30,8 15,6 9,7 28,6 59,4

Bland mannen: 1-3 (p=0,003), |—4 (p=0,002), 2—4 (p=0,02).

Tabell 70. Intag av monosackarider (E%). Medelviarde (Medel),

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of mono-

saccharides (E%). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and
percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 6,6 29 24 64 10,9
31-44 ar 247 6,7 2,7 32 6,3 12,3
45—64 ar 358 70 30 3,1 6,8 12,1
65-80 ar 198 78 29 38 72 134
Alla kvinnor 1005 7,0 29 3,1 6,7 12,3
Min
18-30 ar 132 47 24 1,3 44 8,8
31-44 ar 183 52 24 2,2 48 9,6
45-64 ar 308 58 2,6 24 55 10,8
65-80 ar 169 6,5 2,8 2,8 6, 1,7
Alla man 792 57 2,7 2,0 54 10,3
Kvinnor och min
18-30 ar 334 59 29 1,8 58 10,4
31-44 &r 430 6, 2,7 2,6 58 1.5
45-64 ar 666 6,5 29 2,6 6,2 11,6
65-80 ar 367 72 29 32 6,7 13,1
Alla 1797 6,4 2,9 2,5 6,1 1,7

Bland kvinnorna: 1-4 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,004). Bland
mannen: 1-3 (p=0,001), |4 (p<0,001), 2-3 (p=0,01),2—4 (p<0,001),

3—4 (p=0,007). Mellan kénen: (p<0,001).
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Figur 48. Férdelning av intag av monosackarider i energipro-
cent (E%) bland kvinnor och mén. Distribution of intake of mono
saccharides in energy percent (E%) among women and men.
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Disackarider
Kvinnor och min hade ett medelintag av 54 respektive 61 gram disackarider
(huvudsakligen sackaros, laktos och maltos) per dag. Kvinnor 18-30 ar hade
hogst intag av disackarider och kvinnor 45-64 ar lagst. De dldsta mannen hade
lagre intag an man 18—44 ar (tabell 71). Den yngsta gruppen kvinnor fick hogre
andel energi fran disackarider dn alla andra kvinnor (tabell 72).

Tabell 71. Intag av disackarider (gram/dag). Medelvirde

(Medel), standardavvikelse (Sd)) och percentiler visas. Intake

of disaccharides (gram/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd)

and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 62 28 23 58 113
31-44 ar 247 55 28 19 52 |14
45-64 ar 358 49 35 17 45 90
65-80 ar 198 52 22 21 48 95
Alla kvinnor 1005 54 30 20 49 100
Min
18-30 ar 132 66 36 10 66 127
31-44 ar 183 63 31 18 58 119
45-64 ar 308 60 31 21 54 120
65-80 ar 169 56 25 21 52 99
Alla man 792 6l 31 19 56 120
Kvinnor och min
18-30 ar 334 64 31 16 59 122
31-44 ar 430 59 30 18 55 115
45-64 ar 666 54 34 19 49 105
65-80 ar 367 54 24 21 50 98
Alla 1797 57 31 20 52 112

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,01), 1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001), 2-3
(p=0,001), 3—4 (p=0,03) Bland ménnen: 1—4 p=0,003),2—4 p=0,01).

Tabell 72. Intag av disackarider (E%). Medelvirde (Medel),

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of disaccha-
rides (E%). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 13,6 44 69 134 217
3144 ar 247 12,0 43 57 17 19,5
45-64 ar 358 11,0 41 50 10,7 17,8
65-80 ar 198 12,2 39 69 1,7 19,4
Alla kvinnor 1005 12,0 43 57 11,6 19,4
Min
18-30 ar 132 1,6 4,9 32 1,9 18,5
31-44 &r 183 10,7 4,1 42 10,5 18,7
45-64 ar 308 10,6 4,0 4,6 103 17,7
65-80 ar 169 10,7 34 57 10,5 16,7
Alla man 792 10,8 4,1 45 10,6 17,9
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 12,8 47 53 12,8 21,4
31-44 ar 430 .5 42 51 (N 19,2
45-64 ar 666 10,8 4,1 48 10,5 17,8
65-80 ar 367 1,5 37 63 11,2 18,
Alla 1797 1,5 42 52 11,2 18,9

Bland kvinnorna: 1-2 p=(p<0,001), I-3 p=(p<0,001), I-4 (p=0,001),
2-3 (p=0,002), 3—4 (p=0,001). Mellan kénen: (p<0,001).
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Figur 49. Férdelning av intag av disackarider i energiprocent
(E%) bland kvinnor och min. Distribution of intake of disacchari-
des in energy percent (E%) among women and men.
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Sackaros

Kvinnor hade ett genomsnittligt intag av 37 gram sackaros (bade tillsatt och na-
turligt) per dag, mannen 41 gram och alla deltagare i genomsnitt 39 gram per dag.
De yngsta kvinnorna hade hogre intag av sackaros dn de 6vriga kvinnorna. Hos
mannen sag man ingen skillnad mellan dldersgrupperna (tabell 73). Nar sacka-
rosintaget uttrycks i E% hade kvinnorna hogre intag 4an minnen (tabell 74). Det
genomsnittliga intaget for hela gruppen var 7,7 E%. Den yngsta aldersgruppen
hade hogre intag 4n alla andra aldersgrupper och de yngsta kvinnorna hade det

allra hogsta intaget pa 9,7 E%.

Tabell 73. Intag av sackaros (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of sucrose (gram/

day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 44,2 23,6 13,8 392 893
31-44 &r 247 377 233 8,0 338 873
45-64 ar 358 335 27,0 7.7 29,6 70,0
65-80 ar 198 343 17,0 10,3 30,8 654
Alla kvinnor 1005 36,8 24,0 9,1 32,2 77,3
Min
18-30 ar 132 44,5 31,0 23 43,5 98,4
31-44 ar 183 42,5 24,6 7,0 38,6 84,8
45-64 ar 308 40,7 25,1 8,5 355 88,7
65-80 ar 169 375 21,1 9,2 33,1 74,1
Alla min 792 41,0 253 7,6 36,6 89,3
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 44,3 26,7 7,6 39,6 91,8
31-44 ar 430 39,7 239 7,6 354 85,0
45-64 ar 666 36,8 26,4 83 319 817
65-80 ar 367 358 19,0 9,9 32,1 68,1
Alla 1797 387 24,7 8,0 34,0 83,7

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,001), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 2-3
(p=0,01).

Tabell 74. Intag av sackaros (E%). Medelvirde (Medel), stan-

dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of sucrose (E%).
Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 9,7 4,1 4,0 9.2 17,7
31-44 ar 247 8 38 2,7 76 14,7
45-64 ar 358 74 35 2,7 72 12,9
65-80 ar 198 8| 34 35 74 14,2
Alla kvinnor 1005 82 3,8 2,9 77 15,0
Min
18-30 ar 132 7,6 45 0,7 74 15,1
31-44 ar 183 7,1 35 1,9 6,7 134
45-64 ar 308 7,1 35 2,1 6,6 13,8
65-80 ar 169 7,1 31 22 6,8 12,1
Alla man 792 72 3,6 1,8 6,8 13,7
Kvinnor och min
18-30 ar 334 89 44 1,9 8,6 173
31-44 ar 430 77 37 2,1 72 14,4
45-64 ar 666 73 35 23 6,9 13,5
65-80 ar 367 7,6 33 2,9 72 13,7
Alla 1797 77 3,7 23 73 14,4

Bland kvinnorna: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 34
(p<0,001). Mellan kénen: (p<0,001).
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Figur 50. Férdelning av intag av sackaros i energiprocent (E%)
bland kvinnor och mén. Distribution of intake of sucrose in energy
percent (E%) among women and men.
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Tillsatt socker

Denna undersokning visade att cirka 20 procent av sackarosintaget kom fran
naturliga killor som frukt, gronsaker och juice. Det betyder att 80 procent av
sackarosen var tillsatt socker. De storsta killorna till det tillsatta sockret var so-
tade drycker, bullar, kakor och tartor samt godis och choklad. Som tillsatt socker
raknas, forutom sackaros, aven monosackarider. Min hade ett hogre medelintag
tillsatt socker 4n kvinnorna. Bland kvinnorna hade den yngsta gruppen det hog-
sta intaget, vilket var skiljt fran 6vriga dldersgrupper. Bland méannen fanns det
endast en skillnad i intag i dldersgrupperna 31-44 och 65-80 aringarna. Med-
elintaget pa 47,9 gram tillsatt socker motsvarar 9,6 E%. De yngsta kvinnorna
hade det hogsta intaget i E% om 12 procent.

Tabell 75. Intag av tillsatt socker (gram/dag). Medelvirde
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake
of added sugar (gram/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd)
and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 53,5 28,8 15,0 46,8 I
31-44 ar 247 45,8 29,9 9,9 40,7 105
45-64 ar 358 387 24,7 8,7 34,8 87,0
65-80 ar 198 40,5 22,2 10,4 36,3 73,8
Alla kvinnor 1005 43,7 27,0 10,4 387 94,0
Min
18-30 ar 132 57,1 36,7 69 54,4 119
31-44 ar 183 56,8 314 10,7 52,8 115
45-64 ar 308 52,0 30,6 11,9 47,1 112
65-80 ar 169 48,7 28,3 13,7 41,6 108
Alla man 792 53,3 31,5 10,5 48,0 112
Kvinnor och min
18-30 334 54,9 322 10,2 49,7 115
31-44 430 50,5 310 10,4 45,1 I3
45-64 666 44,8 28,4 99 388 100
65-80 367 442 255 .5 38,7 95
Alla 1797 47,9 29,5 10,4 41,9 106

Bland kvinnorna: I-2 (p=0,001), I-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2-3
(p=0,003). Bland miinnen: 24 (p=0,01). Mellan kénen: (p<0,001).

Tabell 76. Intag av tillsatt socker (E%). Medelvirde (Medel), Figur 51. Férdelning av intag av tillsatt socker i energiprocent
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of added (E%) bland kvinnor och man. Distribution of intake of added
sugar (E%). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles sugar in energy percent (E%) among women and men.

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95 9

Kvinnor
18-30 &r 202 12 49 48 I 21
3144 ar 247 9.8 50 29 X 19 ]
45-64 ar 358 87 42 25 82 16 g
65-80 ar 198 9,5 44 39 86 16 go ©
Alla kvinnor 1005 9,7 4,7 34 9,0 18 %
Min -; <l
18-30 ar 132 98 5 2. 95 19 o
31-44 ar 183 95 44 26 9,1 17 §
4564 ar 308 X 44 29 84 8 nE_ o~
65-80 ar 169 92 42 3 838 17
Alla mén 792 94 45 27 88 18
Kvinnor och mén ° 6 1b Zb 3b
18-30 &r 334 I 5,1 27 I 20 Tillsatt socker (E%)
31-44 ar 430 97 47 28 9.l 18
45-64 ar 666 89 43 28 8.4 17
65-80 ar 367 93 43 33 87 17
Alla 1797 96 46 2,9 89 18

Bland kvinnorna: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 2-3

(p=0,01).
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Fullkor

n

Intaget av fullkorn var i genomsnitt 39 gram per dag for kvinnor, 46 gram for
min och 42 gram for hela gruppen. Enligt Livsmedelsverkets fullkornsrad iar en
riktlinje cirka 70 gram fullkorn per dag for kvinnor och cirka 90 gram f6r méan

motsvarande 75 gram fullkorn/10M]J [12].

Tabell 77. Intag av fullkorn (gram/dag). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of whole

grain (gram/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and
percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 35 29 0 30 90
31-44 ar 247 38 28 3 31 94
45-64 ar 358 40 27 6 35 89
65-80 ar 198 43 27 6 41 92
Alla kvinnor 1005 39 28 3 34 9l
Min
18-30 ar 132 36 35 0 27 I'10
31-44 ar 183 44 35 0 39 I
45—64 ar 308 50 35 4 44 16
65-80 ar 169 50 32 6 46 109
Alla man 792 46 35 | 40 11
Kvinnor och min
18-30 ar 334 35 31 0 29 95
31-44 ar 430 41 31 | 34 105
45-64 ar 666 45 32 4 39 107
65-80 ar 367 46 29 6 43 102
Alla 1797 4?2 31 2 37 105

Bland kvinnorna: 1-3 (p=0,003), I—4 (p<0,001),2—4 (p=0,01). Bland
ménnen: 1-2 (p=0,01), 1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2—4 (p=0,03).

Tabell 78. Intag av fullkorn (gram/10 M)). Medelvirde (Medel),

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of whole
grain (gram/10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and

percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 45 35 0 38 I
31-44 ar 247 52 39 4 45 125
45-64 ar 358 56 37 10 50 131
65-80 ar 198 60 33 7 58 126
Alla kvinnor 1005 54 37 48 123
Man
18-30 ar 132 39 36 0 30 116
31-44 ar 183 45 33 0 40 106
45-64 ar 308 54 38 5 48 119
65-80 ar 169 58 35 Il 53 119
Alla man 792 50 36 | 45 119
Kvinnor och man
18-30 ar 334 43 35 0 36 16
31-44 ar 430 49 36 | 43 119
45-64 ar 666 55 37 6 49 126
65-80 ar 367 59 34 8 56 119
Alla 1797 52 36 2 46 120

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,04), -3 (p<0,001), |4 (p<0,001),2—4

(p=0,001), 3—4 (p=0,03). Bland ménnen: 13 (p<0,001), I—4 (p<0,001),

2-3 (p=0,006), 2—4 (p<0,001),
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Figur 52. Férdelning av intag av fullkorn (g/10 M)) bland kvin-
nor och man. Distribution of intake of whole grain (g/10 MJ)
among women and men.
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Vitaminer

Intaget av vitaminer och mineraler som redovisas i rapporten innefattar inte
intaget via kosttillskott, utan avser bara det berdknade innehallet i maten.
Innehéllet i de produkter som dr berikade med vitaminer och mineraler ingar
daremot. Det giller mjolk (vitamin A och D), matfetter (vitamin A och D) och
flingor (B-vitaminer), men inte juice och andra drycker.

Vitamin A

Intaget av vitamin A redovisas som retinolekvivalenter (RE) berdknat fran kos-
tens innehdll av preformerat retinol (fran animaliska livsmedel och berikning)
och B-karoten (1 RE = 12 pg B-karoten fran livsmedel).

Intaget av vitamin A per dag var i genomsnitt 829 RE for kvinnor och 812 RE
for min. Det genomsnittliga intaget per dag for kvinnor och min sammanslaget
var 821 RE. Aldre kvinnor och min hade hogre intag av vitamin A 4n yngre
(tabell 79). Detta gillde dven uttryckt per 10 MJ. Kvinnor hade hogre intag av
vitamin A per 10 MJ dn man (tabell 80).

Tabell 79. Intag av vitamin A (RE/dag). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of vitamin A
(RE/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 656 345 231 583 1357
31-44 ar 247 745 743 276 632 1413
45-64 ar 358 807 1498 284 644 1389
65-80 ar 198 1149 2248 314 722 1899
Alla kvinnor 1005 829 1406 279 646 1468
Min
18-30 ar 132 753 559 179 650 1706
31-44 ar 183 747 376 319 635 1532
45—64 ar 308 811 452 290 734 1737
65-80 ar 169 930 710 352 782 1841
Alla man 792 812 525 283 706 1703
Kvinnor och min
18-30 ar 334 694 444 221 605 1528
31-44 ar 430 746 614 286 632 1478
45-64 ar 666 809 1140 287 679 1569
65-80 ar 367 1048 1721 328 750 1841
Alla 1797 821 1108 280 671 1574

Bland kvinnorna: 1-3 (p=0,02), I—4 (p<0,001), 2—4 (p=0,004), 3—4 (p=
0,008). Bland mannen: [-3 (p=0,02), I—4 (p<0,001), 2—4 (p<0,001),
34 (p=0,02).
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Tabell 80. Intag av vitamin A (RE/10 MJ). Medelvirde (Medel),

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of vitamin A
(RE/10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 858 361 445 780 1654
31-44 ar 247 975 926 463 795 1758
45-64 ar 358 121 2212 485 898 1841
65-80 ar 198 1554 2694 592 1071 2332
Alla kvinnor 1005 117 1859 476 872 1832
Min
18-30 ar 132 795 541 322 665 1749
31-44 ar 183 764 351 360 701 1397
45-64 ar 308 870 476 402 766 1780
65-80 ar 169 1072 807 518 917 1809
Alla min 792 876 562 384 767 1688
Kvinnor och man
18-30 ar 334 833 441 383 737 1706
31-44 ar 430 886 745 406 763 1606
45-64 ar 666 1005 1657 443 832 1837
65-80 ar 367 1332 2065 573 971 2243
Alla 1797 1011 1444 428 828 1780

Bland kvinnorna: 1-3 (p<0,001), 14 (p<0,001),2-3 (p=0,01),2—4

(p<0,001), 34 (p<0,001), Bland mannen: 1-3 (p=0,002), 14 (p<0,001),
2-3 (p=0,007), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Mellan kénen: (p<0,001).
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Figur 53. Férdelning av intag av vitamin A i RE/I0 MJ bland
kvinnor och mén. (12 extremvirden > 4000 RE /10 M] ex-
kluderades.) Distribution of intake of vitamin A in RE per 10 M/
among women and men. (|2 persons with intakes > 4000 RE per
10 M| are excluded in the figure.)
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B-karoten

Intaget av B-karoten var i genomsnitt 2 265 pg/dag for kvinnor, 1 923 pg/dag
for man och for hela gruppen 2 114 pg/dag. Intaget var hogre med hogre alder
for alla kategorier (tabell 81). Det energistandardiserade intaget av B-karoten vi-
sade dven att intaget var hogre i de hogre dldersgrupperna. Kvinnor hade hogre
intag av B-karoten 4n min (tabell 82).

Tabell 81. Intag av av B-karoten (ug/dag). Medelvirde (Medel),

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of S-caro-
tene (ugl/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percen-
tiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 1849 1708 330 1264 4923
31-44 ar 247 2180 2255 373 1519 6667
45-64 ar 358 2283 1874 438 1698 6214
65-80 ar 198 2761 2126 449 2273 7069
Alla 1005 2265 2013 373 1647 6286
Min
18-30 ar 132 1390 2012 943 207 3759
31-44 ar 182 1782 1747 1141 337 4866
45-64 ar 308 1976 2583 1308 242 5236
65-80 ar 169 2395 2104 1875 326 6630
Alla 791 1923 2237 1253 264 5342
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 1668 1845 1150 263 4436
31-44 ar 429 2011 2061 1307 351 5929
45-64 ar 666 2141 2234 1512 353 5646
65-80 ar 367 2592 2121 2055 422 6693
Alla 1796 2114 2121 1487 333 5891

Bland kvinnor: 1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2-3 (p=0,04), 2—4
(p<0,001), 3—4 (p=0,004). Bland mannen: -2 (p<0,001), I-3 (p<0,001),
I—4 (p<0,001), 2—4 (p=0,002), 3—4 (p=0,003). Mellan kénen (p<0,001).

Tabell 82. Intag av av 3-karoten (ug/10 M)). Medelvirde
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of
Prcarotene (ug/ 10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and
percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 2577 2711 1763 450 7211
31-44 ar 247 2945 3091 1931 548 8534
45-64 ar 358 3205 2755 2492 633 8922
65-80 ar 198 3889 2780 3216 807 8722
Alla 1005 3150 2866 2318 548 8560
Min
18-30 ar 132 1504 2054 857 279 4343
31-44 ar 183 1838 1681 1280 368 4273
45-64 ar 308 2179 2971 1374 300 5207
65-80 ar 169 2773 2365 2319 424 7476
Total 792 2115 2477 1388 332 5843
Kvinnor och min
18-30 ar 334 2153 2524 1379 330 5968
31-44 ar 430 2474 2641 1714 439 7564
45-64 ar 666 2731 2900 1927 424 7464
65-80 ar 367 3375 2653 2614 543 8577
Alla 1797 2693 2749 1872 416 7734

Bland kvinnor: 13 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2-3 (p=0,01),2—4
(p<0,001), 3—4 (p=0,001). Bland mannen: 1-2 (p=0,002), -3 (p<0,001),

1—4 (p<0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Mellan kénen (p<0,001).
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Figur 54. Férdelning av intag av B-karoten (ug/10 M)) hos
kvinnor och man 18-80 ar. Frequency distribution of intake of
[-caroten (ug/ 10 MJ) by women and men |8-80 year.
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Vitamin D

Intaget av vitamin D var i genomsnitt 6,4 pg per dag for kvinnor och 7,6 pg per dag for
man. Intaget for hela gruppen var 7,0 pg per dag. Intaget var liagst for de unga kvin-
norna och mannen och allra hogst for den édldsta dldersgruppen (tabell 83). Det energi-
standardiserade intaget av vitamin D visade en skillnad mellan alla dldersgrupper bland
kvinnorna. Kvinnor hade i genomsnitt hogre intag per 10 MJ d4n ménnen, och aldre

hade ett hogre intag dn yngre (tabell 84).

Tabell 83. Intag av vitamin D (ug/dag). Medelvirde (Medel), standard-
avvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of vitamin D (ug/day).
Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 52 32 1,5 44 1,4
31-44 ar 247 62 41 1,8 51 14,1
45-64 ar 358 6,6 42 1,8 56 16,3
65-80 ar 198 7,6 4,7 22 64 16,4
Alla kvinnor 1005 6,4 42 1,8 53 14,6
Min
18-30 ar 132 6,6 5,1 1,5 52 17,9
31-44 ar 183 6,9 4,7 23 53 15,7
45-64 ar 308 77 55 23 6,0 17,8
65-80 ar 169 9,1 59 32 76 19,5
Alla min 792 7,6 54 2,0 6,1 17,8
Kvinnor och min
18-30 ar 334 57 4,1 1,5 4,7 13,7
31-44 ar 430 6,5 43 19 52 14,7
45-64 ar 666 72 49 19 59 172
65-80 ar 367 83 54 2,6 6,9 17,6
Alla 1797 7,0 4.8 1,9 57 16,4

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,01), -3 (p<0,001), |4 (p<0,001),2—4

(p<0,001), 3—4 (p=0,008). Bland ménnen: -3 (p<0,001), |4 (p<0,001),

24 (p<0,001), 3—4 (p<0,001).

Tabell 84. Intag av vitamin D (pg/10 M)). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of vitamin D
(ug!/10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 6,7 34 25 6,0 142
31-44 ar 247 83 57 29 6,7 18,5
45-64 ar 358 9,2 56 32 76 20,8
65-80 ar 198 10,7 56 37 9.2 21,8
Alla kvinnor 1005 88 54 2,9 73 19,9
Min
18-30 ar 132 70 4,7 23 55 16,7
31-44 ar 183 7,0 43 2,6 54 16,5
45-64 ar 308 83 56 3,1 63 184
65-80 ar 169 10,8 65 4,0 88 235
Alla min 792 83 56 2,8 6,4 19,1
Kvinnor och man
18-30 ar 334 6,8 4 2,5 59 152
31-44 ar 430 78 52 2,8 17,8
45-64 ar 666 8,8 56 32 7 20,2
65-80 ar 367 10,7 6 39 9,1 22,2
Alla 1797 8,6 55 2,9 6,9 19,8

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,009), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 2-3

(p=0,02), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Bland ménnen: I-3 (p=0,001),

14 (p<0,001), 2-3 (p=0,02), 24 (p<0,001), 3—4 (p<0,001). Mellan
kénen: (p=0,004).
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Figur 55. Férdelning av intag av vitamin D (ug/10 M)) bland
kvinnor och man. Distribution of intake of vitamin D (ug/10 MJ)
among women and men.
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Vitamin E (o-tokoferol)

Intaget av vitamin E motsvarar intaget av a-tokoferol och uppgick till 11,7 mg

per dag for kvinnor och 13,2 mg per dag for man. Intaget for hela gruppen var

12,4 mg per dag i genomsnitt. Det energistandardiserade intaget visade att inta-
get i de yngre dldersgrupperna var ldgre an i de dldre aldersgrupperna. Mannen
hade hogre intag av vitamin E per 10 MJ dan kvinnorna (tabell 86).

Tabell 85. Intag av vitamin E (mg/dag). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of vitamin
E (mglday). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 10,6 65 43 95 17,4
31-44 &r 247 1,7 10,7 50 10,0 19,0
45-64 ar 358 12,0 95 54 99 225
65-80 ar 198 12,4 10,8 54 9.8 384
Alla kvinnor 1005 1,7 9,6 52 98 21,0
Min
18-30 ar 132 12,9 15,8 36 10,5 22,5
31-44 ar 183 12,8 88 6,1 11,4 21,0
45-64 ar 308 13,2 13,4 54 ([N 20,0
65-80 ar 169 14,0 13,4 54 11,4 26,0
Alla min 792 13,2 12,9 50 1,1 22,1
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 1.5 1,2 37 9.8 19,0
31-44 ar 430 12,1 9,9 52 10,5 19,6
45-64 ar 666 12,6 ) 54 10,3 22,1
65-80 ar 367 13,1 12,0 54 10,6 332
Alla 1797 12,4 11,2 51 10,4 21,4

Mellan kénen: (p<0,001).

Tabell 86. Intag av vitamin E (mg/10 MJ). Medelvirde (Medel),stan-  Figur 56. Férdelning av intag av vitamin E (mg/10 M)) bland

dardavvikelse (Sd) och percentiler. Intake of vitamin E (mg/10 M)). kvinnor och mén. Distribution of intake of vitamin E (mg/10 M))
Mean(Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown. among women and men.
Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 138 7,0 8,7 12,2 20,5
3144 ar 247 154 139 85 132 219
45-64 ar 358 164 11,6 94 14,0 307
65-80 ar 198 168 18 85 14,2 40,5 E
Alla kvinnor 1005 15,8 1,6 8,9 13,7 24,9 go
S
Min 5
18-30 &r 132 13,7 16,5 65 11,0 21,6 >
31-44 ar 183 130 79 75 1.8 17,4 E
45-64 ar 308 143 16,5 80 17 20,7 §
65-80 ar 169 16,3 16,1 87 12,4 24,1 &
Alla min 792 14,3 14,9 7.7 1.8 20,5
Kvinnor och mén
18-30 &r 334 138 1,7 77 12,2 20,6
31-44 &r 430 14,4 118 8l 12,5 20,7
45-64 ar 666 15,5 14,1 84 12,9 26,0 Vitamin E (mg/10 MJ)
65-80 ar 367 16,6 139 87 13,5 385
Alla 1797 15,1 132 8,2 12,8 23,4

Bland kvinnorna: 1-3 (p=0,001), I-4 (p=0,0004), 2-3 (p=0,003), 2—4
(p=0,005). Bland minnen: |-3 (p=0,04), |4 (p<0,001), 2—4 (p=0,003),
3—4 (p=0,002). Mellan kénen: (p<0,001).
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Vitamin C

De genomsnittliga intaget av vitamin C per dag var 96 mg for kvinnor, 93 mg
for min och 95 mg for hela gruppen. Det tva yngsta dldersgrupperna for kvin-
nor respektive man hade ldgre intag dn de 6vriga kvinnorna respektive mannen
(tabell 87). Det energistandardiserade intaget av vitamin C visade att yngre

hade lagre intag dn de dldre. Kvinnor hade hogre intag an mannen per 10 MJ
(tabell 88).

Tabell 87. Intag av vitamin C (mg/dag). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of vitamin
C (mglday). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 83 48 18 73 168
31-44 ar 247 90 53 33 76 183
45-64 ar 358 101 52 30 92 197
65-80 ar 198 108 57 38 95 216
Alla kvinnor 1005 96 53 29 86 194
Min
18-30 ar 132 78 59 Il 62 187
31-44 ar 183 87 49 25 77 179
45-64 ar 308 94 59 24 82 199
65-80 ar 169 |10 57 37 98 2101
Alla man 792 93 57 23 82 193
Kvinnor och min
18-30 ar 334 81 52 14 70 173
31-44 ar 430 89 51 29 76 182
45-64 ar 666 98 56 28 87 198
65-80 ar 367 109 57 38 97 211
Alla 1797 95 55 25 84 193

Bland kvinnorna:1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001),2-3 (p=0,003), 2—4
(p<0,001). Bland minnen: 1-2 (p=0,02), 1-3 (p=0,001) 1—4 (p<0,001),
2-4 (p<0,001), 34 (p=0,001).

Tabell 88. Intag av vitamin C (mg/10 M)). Medelvirde (Medel), Figur 57. Férdelning av intag av vitamin C i mg per 10 M) bland
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of vitamin C kvinnor och min. Distribution of intake of vitamin C in mg per 10
(mg/ 10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles ~ MJ among women and men.

are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 1o 57 3 101 208
31-44 ar 247 121 70 44 105 254
4564 ar 358 141 72 52 130 282 E
65-80 ar 198 153 73 59 146 295 :-jo
Alla kvinnor 1005 132 70 44 18 262 o
Min -g
18-30 ar 132 84 6l 5 68 191 2
31-44 ar 183 91 52 31 76 195 3
4564 ar 308 103 65 28 92 21 ng_
65-80 ar 169 128 65 44 12 243
Alla mén 792 102 63 30 90 221
Kvinnor och min
18-30 ar 334 100 60 2 89 208 o
3144 ar 430 108 65 35 94 23 Vitamin C (mg/10 MJ)
45-64 ar 666 123 71 38 2 258
65-80 ar 367 141 70 53 129 288
Alla 1797 19 69 36 106 246

Bland kvinnorna: 1-3 (p<0,001), I—4 (p<0,001), 2—4 (p<0,001). Bland
mannen: [-3 (p<0,001), 14 (p<0,001),2-3 (p=0,03), 2—4 (p<0,001),
34 (p<0,001). Mellan konen: (p<0,001).
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Tiamin

Kvinnornas intag av tiamin per dag var i genomsnitt 1,1 mg och mannens 1,4
mg. For hela populationen var genomsnittsintaget 1,2 mg tiamin per dag. Det
var inga skillnader mellan dldersgrupperna (tabell 89). Det energistandardise-
rade intaget av tiamin visade att yngre hade ldgre intag av tiamin dn de dldre

(tabell 90).

Tabell 89. Intag av tiamin (mg/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of thiamin (mg/

day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are

shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 11 04 0,6 11 1,7
31-44 ar 247 11 0,3 0,6 11 1,8
45-64 ar 358 11 0,3 0,7 11 1,7
65-80 ar 198 11 0,3 0,6 11 1,7
Alla kvinnor 1005 1,1 03 0,6 1,1 1,7
Min
18-30 ar 132 1.4 0,6 0,6 1,3 2,1
31-44 ar 183 1.4 04 09 1,4 22
45—64 ar 308 1.4 0,5 08 1,3 23
65-80 ar 169 1,3 04 08 1,3 2,0
Alla man 792 1,4 0,5 038 1,3 2,2
Kvinnor och min
18-30 ar 334 1,2 0,5 0,6 11 2,0
31-44 ar 430 1,3 04 0,7 1,2 1,9
45-64 ar 666 1,3 04 0,7 1,2 2,1
65-80 ar 367 1,2 04 0,7 1,2 1,9
Alla 1797 1,2 0,4 0,7 1,2 2,0

Tabell 90. Intag av av tiamin (mg/10 MJ). Medelvirde (Medel),

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of thiamin

(mgl 10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 1,4 03 1,0 1,4 2,1
31-44 ar 247 1,5 04 I 1,5 22
45—64 ar 358 1,6 04 11 1,5 23
65-80 ar 198 1,6 03 11 1,5 2,1
Alla kvinnor 1005 1,5 0,4 1,1 1,5 2,2
Min
18-30 ar 132 1,5 03 09 |4 22
31-44 ar 183 1,5 03 1,0 1,5 2,1
45-64 ar 308 1,5 04 1,0 1,5 23
65-80 ar 169 1,6 03 I 1,6 2,1
Alla man 792 1,5 0,4 1,0 1,5 2,2
Kvinnor och min
18-30 ar 334 1,5 0,3 1,0 1,4 2,1
31-44 &r 430 1,5 0,3 I 1,5 2,1
45-64 ar 666 1,6 04 I 1,5 23
65-80 ar 367 1,6 03 I 1,6 2,1
Alla 1797 1,5 0,4 1,0 1,5 2,2

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,02), -3 (p<0,001), |4 (p<0,001). Bland

ménnen: 1-4 (p=0,007), 2—4 (p=0,003).
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Figur 58. Férdelning av intag av tiamin (mg/10 M)) bland kvin-
nor och man. Distribution of intake of thiamin (mg/10 MJ) among
women and men.
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Riboflavin

Intaget av riboflavin per dag var i genomsnitt 1,4 mg for kvinnor och 1,7 mg
for man. For hela gruppen var intaget i genomsnitt 1,5 mg per dag. Det var inga
skillnader mellan dldersgrupperna for kvinnor respektive man (tabell 91). Bland
kvinnorna hade den yngre aldersgruppen ett lagre energistandardiserat intag av
riboflavin dn de dldre aldersgrupperna. Kvinnor hade hogre intag 4n man per 10
M] (tabell 92).

Tabell 91. Intag av riboflavin (mg/dag). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of of
riboflavin (mg/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and
percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 1.4 0,5 0,7 1,3 2,1
31-44 ar 247 1,4 0,5 08 1,4 23
45-64 ar 358 1,4 0,5 08 1,3 2,1
65-80 ar 198 1,4 0,5 0,7 1,4 25
Alla kvinnor 1005 1,4 05 0,7 1,4 2,2
Min
18-30 ar 132 1,7 0,7 0,7 1,6 30
31-44 ar 183 1,7 0,5 1,0 1,7 2,8
45-64 ar 308 1,7 0,6 09 1,7 2,7
65-80 ar 169 1,6 0,5 09 1,6 24
Alla man 792 1,7 0,6 0,9 1,6 2,8
Kvinnor och min
18-30 ar 334 1,5 0,6 0,7 1,4 2,7
31-44 ar 430 1,6 05 08 1,5 25
45-64 ar 666 1,5 0,6 08 1,5 25
65-80 ar 367 1,5 0,5 08 1,4 24
Alla 1797 1,5 0,6 038 1,5 2,5

Tabell 92. Intag av riboflavin (mg/10 M)). Medelvirde (Medel), Figur 59. Férdelning av intag av riboflavin (mg/10 M)) bland
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of riboflavin kvinnor och mén. Distribution of intake of riboflavin (mg/10 M))
(mgl 10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles =~ among women and men.

are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95 9 4
Kvinnor
18-30 ar 202 1.8 05 12 18 27
31-44 ar 247 19 0,5 13 18 28 81
45-64 &r 358 19 0,6 13 19 28 E
65-80 ar 198 20 0,6 13 19 30 go 9
Alla kvinnor 1005 19 05 13 18 28 :;
Man %ol
18-30 &r 132 18 05 N 18 28 2 "
31-44 &r 183 18 04 12 17 25 3
45-64 ar 308 1.9 04 13 1.8 27 ne_ o
65-80 ar 169 1.8 04 13 18 27
Alla min 792 1,8 04 12 1,8 2,7
Kvinnor och min © 6 é 4‘1 é é
18-30 &r 334 1.8 05 12 18 2,7 Riboflavin (mg/10 M])
31-44 &r 430 1.8 05 12 1.8 27
45-64 ar 666 19 05 13 18 28
65-80 ar 367 19 05 13 18 28
Alla 1797 1,9 0,5 1,2 1,8 2,7

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,03), -3 (p= 0,01), 14 (p=0,001). Mellan
kénen: (p<0,001).
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Niacin

Intaget av niacin anges dels som preformerat niacin, det vill siga forekomsten
av niacin i livsmedel, dels som niacinekvivalenter (NE), dir det niacin som kan
bildas frdn aminosyran tryptofan adderas till det preformerade niacinet. Intaget
av preformerat niacin per dag var i genomsnitt 17 mg for kvinnor, 23 gram for
mén och 20 mg for hela gruppen. Min i den aldsta dldersgruppen det ligsta
intaget (tabell 93).

Intaget av niacinekvivalenter (NE) var i genomsnitt 31 NE per dag for kvinnor, 41
NE f6r mén och 35 NE for hela populationen. De dldsta mannen hade ldgst intag
av alla min. De energistandardiserade intagen visade att kvinnor har ett ligre
intag 4n min och att de yngsta kvinnorna hade ldgre intag 4n 6vriga kvinnor.

Tabell 93. Intag av preformerat niacin (mg/dag). Medelvirde
(medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of
preformed niacin (mg/day). Mean (medel), standard deviation (Sd)
and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 17 6 8 16 28
31-44 ar 247 18 6 10 17 27
45-64 ar 358 18 6 9 18 27
65-80 ar 198 17 5 10 16 27
Alla 1005 17 6 9 17 27
Min
18-30 ar 132 24 I Il 22 44
31-44 ar 182 24 8 I3 24 39
45-64 ar 308 24 8 I3 22 39
65-80 ar 169 21 7 Il 20 35
Alla 791 23 8 12 22 39
Kvinnor och min
18-30 ar 334 19 9 8 17 35
31-44 ar 429 20 8 10 19 34
45-64 ar 666 21 7 10 19 34
65-80 ar 367 19 6 10 18 32
Alla 1796 20 8 10 19 34

Bland kvinnor: 1-3 (p=0,008), 3—4 (p=0,030). Bland ménnen: 2—4
(p<0,001), 3—4 p=0,001).
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Tabell 94. Intag av preformerat niacin (mg/10 M)). Medelvirde Figur 60. Frekvensférdelning av intag av niacin (mg/10 M)).
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of Frequency distribution of intake of niacin (mg/10 MJ) by women and

preformed niacin (mg/ 10 MJ). Mean (medel), standard deviation men |8-80 year.
(Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 225 73 12,7 21,6 36,7
3144 ar 247 242 82 14,9 225 383
45-64 ar 358 255 83 14,8 243 40,0 g
65-80 ar 198 243 7,1 15,2 234 377 20
Alla 1005 24,4 79 14,3 232 38,6 %
Min -;
18-30 ar 132 25,8 9,1 15,1 23,6 42,9 ¥
31-44 ar 182 25,1 72 15,2 239 382 3
45-64 ar 308 258 79 157 245 408 ng_
65-80 ar 169 243 59 153 239 357
Alla 791 25,3 7,6 15,5 24,1 389
Kvinnor och man
18-30 ar 334 24 8 I3 22 38
3144 ar 429 25 8 I5 23 38 Niacin (mg/IO MJ)
45-64 ar 666 26 8 I5 24 40
65-80 ar 367 24 7 15 24 36
Alla 1796 25 8 15 24 39

Bland kvinnor: 1-2 (p=0,04), -3 (p<0,001), |4 (p=0,004), 2-3
(p=0,004). Mellan kénen (p=0,001).

Tabell 95. Intag av niacin (NE/d). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of niacin (NE/d).
Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 30 9 I5 29 47
31-44 &r 247 32 9 18 31 48
45-64 ar 358 32 9 19 32 47
65-80 ar 198 31 9 19 29 47
Alla kvinnor 1005 31 9 18 31 47
Min
18-30 ar 132 42 16 20 39 68
31-44 ar 183 42 12 25 42 62
45-64 ar 308 41 13 24 40 65
65-80 ar 169 37 10 22 36 56
Alla min 792 4] 13 23 39 64
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 35 14 17 33 60
31-44 ar 430 36 12 20 35 57
45-64 ar 666 36 12 20 35 57
65-80 ar 367 33 10 20 32 52
Alla 1797 35 12 19 34 57

Bland kvinnorna: 1-3 (p=0,007), 3—4 (p=0,04). Bland ménnen: |4
(p=0,002), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001).
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Tabell 96. Intag av niacin (NE/10 M]). Medelvirde (Medel), Figur 61. Férdelning av intag av niacin i NE per 10 MJ bland kvin-

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of niacin nor och man. Distribution of intake of niacin NE per 10 MJ among
(NE/10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles ~ women and men.
are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 4 10 27 39 56

31-44 ar 247 43 I 30 41 63

45-64 ar 358 45 I 30 43 68 E

65-80 ar 198 44 10 31 42 63 go

Alla kvinnor 1005 43 T 29 2 63 o

Min -;

18-30 ar 132 46 I3 31 43 68 e

31-44 ar 183 44 9 31 42 60 8

45-64 ar 308 45 Il 32 43 67 ng_

65-80 ar 169 43 8 31 43 57

Alla min 792 44 10 31 43 62

Kvinnor och man

18-30 &r 334 4 I 27 41 62

31-44 &r 430 43 10 30 41 62 Niacin (NE/10 M))

45-64 ar 666 45 I 31 43 67

65-80 ar 367 43 9 31 43 58

Alla 1797 44 I 30 42 62

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,02), -3 (p<0,001), |4 (p=0,001),2-3
(p=0,002). Mellan kénen: (p=0,03).

98



Vitamin B,

Intaget av vitamin B_ per dag var i genomsnitt 1,8 mg fér kvinnor, 2,3 mg for
man och 2,0 mg for hela gruppen. De yngsta kvinnorna hade ett lagre intag dn
ovriga kvinnor (tabell 97). De yngre hade ligre intag av B, uttryckt per 10 M],
an de dldre kvinnorna (tabell 98).

Tabell 97. Intag av vitamin B, (mg/dag). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of vitamin
B, (mg/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 1,7 0,7 08 1,5 2,7
31-44 ar 247 1,9 08 09 1,8 30
45-64 ar 358 1,8 0,7 1,0 1,7 30
65-80 ar 198 1,9 0,7 I 1,7 34
Alla kvinnor 1005 1,8 0,7 1,0 1,7 3,0
Min
18-30 ar 132 24 1,6 I 2,1 4,7
31-44 ar 183 23 08 1,2 22 37
45—64 ar 308 23 1,0 1,2 2,1 4,1
65-80 ar 169 22 09 1,2 2,1 4,5
Alla man 792 2,3 1,1 1,2 2,1 4,1
Kvinnor och min
18-30 ar 334 2,0 12 09 1,8 37
31-44 ar 430 2,0 08 1,0 1,9 33
45-64 ar 666 2,1 09 I 1,9 37
65-80 ar 367 2,0 08 I 1,9 37
Alla 1797 2,0 0,9 1,0 1,9 3,6

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,02), 1-3 (p=0,008), I—4 (p=0,03).

Tabell 98. Intag av vitamin B, (mg/10 M]). Medelvirde (Medel), Figur 62. Fordelning av intag av B, i mg per 10 M] bland kvinnor

standardavvikelse (Sd)) och percentiler visas. Intake of vitamin och min. Distribution of intake of B, in mg per 10 MJ among women
B, (mg/ 10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and per- and men.
centiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 23 08 [ 22 37

3144 ar 247 25 1,0 16 23 4,1

45-64 ar 358 26 1,0 16 24 4,1 E

65-80 ar 198 27 08 16 25 4,1 Eo

Allakvinnor 1005 25 09 15 23 40 o

Min -;

18-30 &r 132 26 4 15 23 48 g

31-44 ar 183 23 07 15 23 34 g

45-64 ar 308 2,6 I 1,6 23 39 ae_

65-80 ar 169 26 1,0 1,7 24 45

Alla min 792 2,5 1,1 1,5 2,3 4,0

Kvinnor och mén

18-30 &r 334 24 Il 4 22 4,0

31-44 &r 430 24 09 15 23 39

45-64 ar 666 26 1,0 16 24 4,0

65-80 ar 367 26 09 17 24 42

Alla 1797 2,5 1,0 1,5 2,3 4,0

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,03), -3 (p<0,001), |4 (p<0,001),2-3
(p=0,05), 2—4 (p=0,002).
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Vitamin B ,
Intaget av vitamin B, per dag var 5,0 pg for kvinnor, 6,0 pg for man och 5,5 pg
for hela gruppen. Bland kvinnor hade de yngre ligre intag dn aldre (tabell 99).
Det energistandardiserade intaget visade att de dldsta kvinnorna och miannen
hade hogre intag dn 6vriga kvinnor och mén. Det var ingen skillnad i intag per
10 MJ mellan kvinnor och man (tabell 100).

Tabell 99. Intag av vitamin B , (ug/dag) bland. Medelvirde
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of

vitamin B, , (ug/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and

percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 4,0 22 1,3 35 8,6
31-44 ar 247 4,8 28 1,7 42 9,9
45-64 ar 358 50 32 1,9 43 9,8
65-80 ar 198 64 72 1,8 49 150
Alla kvinnor 1005 5,0 42 1,7 43 10,0
Min
18-30 ar 132 58 33 1,9 50 12,9
31-44 ar 183 55 2,6 23 49 10,6
45—64 ar 308 6, 34 24 54 12,5
65-80 ar 169 6,6 52 24 55 13,7
Alla man 792 6,0 3,7 23 52 12,3
Kvinnor och min
18-30 ar 334 48 2,8 1,6 4,1 9,6
31-44 ar 430 51 2,8 2,1 4,6 10,5
45-64 ar 666 55 33 2,1 48 I3
65-80 ar 367 6,5 6,3 2,1 53 13,8
Alla 1797 55 4,0 1,9 4,7 11,0

Bland kvinnorna: I-2 (p=0,001), -3 (p<0,001), I—4 (p<0,001), 24

(p=0,04).

Tabell 100. Intag av vitamin B, (ug/10 MJ). Medelvirde
(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of
vitamin B, , (ug/10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and
percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 53 2.2 23 49 9,7
31-44 ar 247 6,5 37 2,8 56 13,0
45—64 ar 358 69 43 29 6, 13,6
65-80 ar 198 8,8 9,3 31 6,8 20,2
Alla kvinnor 1005 6,9 54 2,8 58 13,2
Min
18-30 ar 132 64 34 24 55 13,4
31-44 ar 183 57 2,5 2,8 51 10,3
45-64 ar 308 6,6 34 2,8 59 12,6
65-80 ar 169 78 59 33 6,5 14,9
Alla man 792 6,6 4,0 2,8 58 13,0
Kvinnor och min
18-30 ar 334 57 28 23 51 10,7
31-44 &r 430 6, 32 2,8 53 12,3
45-64 ar 666 6,8 39 28 59 132
65-80 ar 367 84 79 33 6,6 173
Alla 1797 6,8 4.8 2,8 58 13,2

Bland kvinnorna: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 2—4

(p<0,001), 3—4 (p=0,01). Bland ménnen: 1-4 (p=0,008), 2-3 (p=0,001),

34 (p=0,01).
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Figur 63. Fordelning av intag av vitamin B, (ug/10 MJ) bland
kvinnor och mén. Distribution of intake of vitamin B, (ug/10 MJ)
among women and men.
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Folat

Intaget av folat per dag var i genomsnitt 253 pg for kvinnor, 266 pg for mian
och 259 pg for hela gruppen. De yngsta kvinnorna och minnen, hade ligre in-
tag 4n de andra ldersgrupperna (tabell 101). Aven energijusterad hade de yngre
det lagsta intaget som 0kade med aldern (tabell 102).

Tabell 101.Intag av folat (ug/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of folate (ug/day).
Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 223 75 101 217 367
31-44 ar 247 247 92 120 233 404
45—64 ar 358 263 16 128 244 424
65-80 ar 198 275 156 143 246 473
Alla kvinnor 1005 253 114 129 237 405
Min
18-30 ar 132 244 102 107 236 381
31-44 ar 183 263 8l 141 259 418
45-64 ar 308 271 94 140 257 441
65-80 ar 169 279 104 158 267 443
Alla man 792 266 95 136 257 424
Kvinnor och min
18-30 ar 334 231 87 101 221 379
31-44 ar 430 254 88 129 246 410
45-64 ar 666 266 106 135 252 430
65-80 ar 367 277 134 148 257 445
Alla 1797 259 106 130 246 415

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,008), -3 (p<0,001), 14 (p<0,001). Bland
mannen: 1-2 (p=0,02), I-3 (p=0,004), |4 (p=0,001).

Tabell 102. Intag av folat (ug/10 MJ). Medelviarde (Medel), Figur 64. Fordelning av intag av folat i ug per 10 MJ bland
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of folate kvinnor och man. Distribution of intake of folate in ug per 10 MJ
(ug/10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles =~ among women and men.
are shown.

Alder Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 &r 202 298 77 192 283 441

3144 &r 247 334 18 202 312 525

45-64 ar 358 365 140 225 342 587 <

65-80 ar 198 388 191 232 357 588 g

Alla kvinnor 1005 349 140 210 326 551 s

Min -g

18-30 &r 132 266 80 154 258 399 3

3144 ar 183 274 78 187 259 406 §

45-64 ar 308 294 87 184 279 427 8

65-80 ar 169 326 107 204 309 452 a

Alla mén 792 292 91 183 278 436

Kvinnor och man

18-30 ar 334 285 79 179 277 440

3144 ar 430 308 107 193 288 497 Folat (ug/10 MJ)

45-64 ar 666 333 124 199 315 511

65-80 ar 367 360 161 229 333 565

Alla 1797 323 124 193 302 503

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,001), -3 (p<0,001), 14 (p<0,001),2-3
(p<0,001),2—4 (p<0,001). Bland ménnen: I-3 (p=0,001), 14 (p<0,001),
2-3 (p=0,002),2—4 (p<0,001), 34 (p<0,001). Mellan kénen: (p<0,001).
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Mineralamnen

Fosfor

Intaget av fosfor per dag var i genomsnitt 1 242 mg for kvinnor, 1 541 mg

for min och 1 374 mg for hela gruppen. Aldre min hade ligre intag dn yngre
man(tabell 103). Det energistandardiserade intaget av fosfor var lagre for kvin-
nor i de yngre aldersgrupperna jamfort med de idldre dldersgrupperna. Kvinnor
hade ett hogre intag av fosfor per 10 MJ dn mén.

Tabell 103. Intag av fosfor (mg/dag). Medelvirde (Medel), stan-

dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of phosphorus (mg/
day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 1195 359 587 1151 1771
31-44 ar 247 1261 364 711 1216 1858
45-64 ar 358 1257 376 763 1240 1759
65-80 ar 198 1241 350 704 1232 1854
Alla kvinnor 1005 1242 365 702 1215 1811
Min
18-30 ar 132 1555 557 805 1485 2512
31-44 ar 183 1594 416 959 1549 2330
45—64 ar 308 1557 463 901 1530 2343
65-80 ar 169 1443 363 874 1471 2083
Alla méan 792 1541 453 876 1501 2330
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 1337 480 668 1261 2229
31-44 ar 430 1402 420 817 1362 2177
45-64 ar 666 1396 444 806 1337 2156
65-80 ar 367 1334 369 759 1317 1947
Alla 1797 1374 432 778 1325 2133

Bland méannen: |4 (p=0,04), 2—4 (p<0,001), 3—4 (p=0,006).

Tabell 104. Intag av fosfor (mg/10 MJ). Medelvirde (Medel),

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of phospho-
rus (mg/ 10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and
percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 1589 262 1185 1579 2038
31-44 ar 247 1680 281 1275 1677 2178
45-64 ar 358 1740 303 1332 1712 2307
65-80 ar 198 1750 272 1297 1742 2233
Alla kvinnor 1005 1697 290 1283 1685 2212
Min
18-30 ar 132 1688 335 1225 1659 2326
31-44 ar 183 1641 254 1272 1614 2017
45-64 ar 308 1676 268 1317 1637 2170
65-80 ar 169 1679 260 1270 1642 2148
Alla man 792 1671 276 1267 1637 2158
Kvinnor och min
18-30 ar 334 1628 297 1189 1614 2161
3144 ar 430 1664 270 1272 1654 2143
45-64 ar 666 1711 289 1320 1674 2247
65-80 ar 367 1717 268 1297 1706 2166
Alla 1797 1685 284 1273 1666 2181

Bland kvinnorna: -2 (p=0,001), 1-3 (p<0,001), 14 (p<0,001),2-3
(p=0,01), 2—4 (p=0,009). Mellan kénen: (p=0,03).
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Figur 65. Férdelning av intag av fosfor (mg/10 MJ) bland kvinnor och
man. Distribution of intake of phosphorus (mg/10 MJ) among women
and men.
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Jarn

Intaget av jarn per dag var i genomsnitt 9,5 mg for kvinnor, 11,5 mg fér mén
och 10,4 mg for hela gruppen. Unga min hade ett lagre intag dan man i de tva
mellangrupperna hade (tabell 105). Det energistandardiserade intaget av jirn
var hogre for kvinnor dn for min. Aldre hade hogre intag dn yngre.

Tabell 105. Intag av jarn (mg/dag). Medelvirde (Medel), stan-

dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of iron (mg/day).
Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 89 30 4,0 8,7 14,4
31-44 ar 247 9,7 35 51 9,0 155
45-64 ar 358 9,9 36 51 9.2 173
65-80 ar 198 9,4 32 50 89 15,6
Alla kvinnor 1005 9,5 3,4 50 9,0 15,6
Min
18-30 ar 132 10,8 45 55 9.8 18,2
31-44 ar 183 1,7 35 73 11,4 19,1
45—64 ar 308 1,9 43 6,6 11,2 19,6
65-80 ar 169 11,0 37 54 10,6 17,0
Alla man 792 1,5 4,1 6,2 10,8 18,8
Kvinnor och min
18-30 ar 334 9,7 38 45 9.2 159
31-44 ar 430 10,5 37 53 10,0 18,0
45-64 ar 666 10,8 41 55 10,0 18,1
65-80 ar 367 10,2 35 52 9,7 16,6
Alla 1797 10,4 3,8 52 9.8 17,5

Bland mannen: 1-2 (p=0,002), I-3 (p=0,004).

Tabell 106. Intag av jarn (mg/10 MJ). Medelvirde (Medel), stan-

dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of iron (mg/10
M]). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are

shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 19 3,1 8,0 116 179
31-44 ar 247 12,9 36 88 12,0 18,8
45-64 ar 358 13,8 59 89 12,8 21,8
65-80 ar 198 133 35 9,2 12,7 19,6
Alla kvinnor 1005 13,1 4,5 8,6 12,4 19,6
Min
18-30 ar 132 12,0 4,1 74 11,2 19,3
31-44 ar 183 12,1 2,8 85 116 17,0
45-64 ar 308 129 36 84 12,2 183
65-80 ar 169 12,7 30 8,6 12,3 17,6
Alla min 792 12,5 3,4 83 12,0 18,3
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 1,9 36 78 11,4 18,6
31-44 ar 430 12,5 33 8,6 1,9 18,4
45-64 ar 666 13,4 50 84 12,6 20,0
65-80 ar 367 13,1 33 9,0 12,5 18,9
Alla 1796 12,8 4,1 84 12,2 18,9

Bland kvinnorna: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 2-3

(p=0,009), 2—4 (p=0,04). Bland miannen: |-3 (p<0,001), 1-4 (p=0,001),
2-3 (p=0,01),2—4 (p=0,02). Mellan kénen: (p=0,005).
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Figur 66. Fordelning av intag av jirn (mg/10 M) bland kvinnor
och maén. Distribution of intake of iron (mg/10 MJ) among women
and men.
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Kalcium

Intaget av kalcium per dag var 820 mg for kvinnor, 945 mg for médn och 875 mg
for hela gruppen. Det var ingen skillnad i intag mellan dldersgrupperna (tabell
107). Det var ingen skillnad mellan dldersgrupperna i det energistandardiserade
intaget av kalcium (tabell 108).

Tabell 107. Intag av kalcium (mg/dag). Medelvirde (Medel),
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of calcium
(mg/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 806 297 364 774 1359

3144 ar 247 849 306 402 830 1359

45-64 ar 358 805 338 390 790 1215

65-80 ar 198 826 323 392 782 1437

Alla kvinnor 1005 820 319 383 796 1349

Man

18-30 ar 132 975 460 306 923 1801

3144 ar 183 991 379 438 936 1769

45-64 ar 308 937 398 409 873 1598

65-80 ar 169 885 312 398 853 1440

Alla mén 792 945 389 399 893 1610

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 873 379 350 810 1523

3144 ar 430 909 346 410 872 1503

45-64 ar 666 866 372 400 835 1445

65-80 ar 367 853 319 397 814 1437

Alla 1797 875 357 392 836 1475
Tabell 108. Intag av kalcium (mg/10 MJ. Medelvirde (Medel), Figur 67. Fordelning av intag av kalcium (mg/10 MJ) bland kvin-
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of calcium nor och man. Distribution of intake of calcium (mg/10 MJ) among
(mg/10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles ~ women and men.
are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 1073 304 662 1048 1557

3144 ar 247 1118 274 710 1067 1592

45-64 ar 358 1109 309 668 1076 1642 o

65-80 ar 198 1158 339 650 1107 1745 E)

Alla kvinnor 1005 1114 307 678 1076 1653 %

Mén o

18-30 ar 132 1040 356 532 1031 1609 E

3144 ar 183 1015 310 538 1019 1551 §

45-64 ar 308 1002 305 584 948 1562 o

65-80 ar 169 1026 293 613 988 1548 &

Alla mén 792 1016 313 564 985 1563

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 1060 326 574 1037 1575

3144 ar 430 1074 294 609 1055 1577

45-64 ar 666 1059 311 620 1020 1594

65-80 ar 367 1097 325 640 1066 1670

Alla 1797 1071 313 610 1043 1603
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Kalium

Intaget av kalium var i genomsnitt 2 890 mg for kvinnor, 3 410 mg f6r min och
3 119 mg for hela gruppen. De yngsta kvinnorna och miannen hade ldgre intag
av kalium 4n 6vriga aldersgrupper (tabell 109). Det energistandardiserade inta-
get av kalium visade att yngre kvinnor och min hade lagre intag dn vad de aldre
hade. Kvinnor hade ett hogre intag av kalium per 10 M] 4n man.

Tabell 109. Intag av kalium (mg/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of potassium
(mg/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 2659 783 1550 2635 3930
31-44 ar 247 2865 825 1518 2821 4146
45-64 ar 358 2971 824 1779 2888 4305
65-80 ar 198 3013 796 1903 2919 4194
Alla kvinnor 1005 2890 820 1704 2832 4146
Min
18-30 ar 132 3139 1212 1464 3032 4926
31-44 ar 183 3433 903 2092 3354 4923
45—64 ar 308 3523 1071 2058 3486 5241
65-80 ar 169 3392 904 2007 3395 4962
Alla man 792 3410 1033 1868 3348 5039
Kvinnor och min
18-30 ar 334 2849 1001 1464 2744 4581
31-44 ar 430 3106 903 1732 3013 4732
45-64 ar 666 3226 985 1908 3126 4953
65-80 ar 367 3188 867 1917 3153 4591
Alla 1797 3119 955 1756 3030 4799

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,007), -3 (p<0,001), I—4 (p<0,001). Bland
ménnen: 1-2 (p=0,02), I-3 (p=0,001), I—4 (p=0,04).

Tabell 110. Intag av kalium (mg/10 MJ). Medelviarde (Medel), Figur 68. Fordelning av intag av kalium (mg/10 MJ) bland kvinnor
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of potas- och min. Distribution of intake of potassium (mg/10 MJ) among
sium (mg/ 10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and women and men.
percentiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 3586 883 2480 3528 4649

3144 ar 247 3839 789 2742 3702 5292

45-64 ar 358 4150 873 3011 4037 5792 o

65-80 ar 198 4278 697 3279 4222 5519 §°

Alla kvinnor 1005 3986 860 2793 3897 5462 8

Min -g

18-30 ar 132 3390 760 2164 3364 4742 E

31-44 ar 183 3557 721 2522 3452 4956 @

45-64 ar 308 3815 794 2746 3757 5169 §

65-80 ar 169 3946 683 2870 3969 4979 &

Alla min 792 3713 773 2562 3653 4994

Kvinnor och mén

18-30 ar 334 3508 841 2398 3488 4742

31-44 ar 430 3720 773 2618 3620 5206

45-64 ar 666 3995 853 2905 3909 5517

65-80 ar 367 4125 709 3094 4081 5442

Alla 1797 3865 834 2685 3790 5273

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,001), 1-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 2-3
(p<0,001),2—4 (p<0,001). Mellan kénen: (p<0,001).

105



Magnesium

Intaget av magnesium per dag var i genomsnitt 305 mg for kvinnor, 364 mg for
min och 331 mg for hela gruppen. De yngsta kvinnorna hade ldgre intag av

magnesium dn 6vriga kvinnor (tabell 111). Det energistandardiserade intaget av
magnesium var lagre for yngre kvinnor och man. Kvinnor har ett hogre intag av
magnesium per 10 MJ 4n mén.

Tabell 111. Intag av magnesium (mg/dag). Medelvirde (Medel),

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of mag-

nesium (mgl/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and
percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 285 96 139 275 456
31-44 ar 247 309 97 173 297 499
45-64 ar 358 315 94 186 304 459
65-80 ar 198 304 8l 186 298 439
Alla kvinnor 1005 305 93 178 296 464
Min
18-30 ar 132 335 130 153 314 523
31-44 ar 183 381 123 208 364 579
45—64 ar 308 376 17 209 368 571
65-80 ar 169 347 97 198 342 501
Alla man 792 364 118 197 354 544
Kvinnor och min
18-30 ar 334 305 I3 149 290 486
31-44 ar 430 340 I'14 185 330 530
45-64 ar 666 343 I'10 192 328 538
65-80 ar 367 324 91 193 317 475
Alla 1797 331 109 183 316 520

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,009), I-3 (p<0,001), I—4 (p=0,03). Bland

ménnen: 1-2 (p=0,001), 1-3 (p=0,001), 2—4 (p=0,004), 3—4 (p=0,005).

Tabell 112. Intag av magnesium (mg/10 MJ). Medelvirde

(Medel), standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake

of magnesium (mg/10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd)

and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 380 86 263 370 538
31-44 ar 247 411 86 289 403 581
45—64 ar 358 439 112 317 425 594
65-80 ar 198 430 62 337 429 547
Alla kvinnor 1005 419 95 290 411 570
Man
18-30 ar 132 362 87 250 345 517
3144 ar 183 391 86 282 383 517
45-64 ar 308 406 83 302 396 534
65-80 ar 169 401 65 302 396 516
Alla man 792 394 82 283 387 526
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 373 86 259 362 532
31-44 ar 430 403 86 283 391 562
45-64 ar 666 424 101 310 410 581
65-80 ar 367 417 65 317 415 531
Alla 1797 408 90 286 399 558

Bland kvinnorna:1-2 (p<0,001), I-3 (p<0,001), 14 (p<0,001),2-3

(p=0,001),2—4 (p=0,01). Bland ménnen: I-2 (p= 0,004), -3 (p<0,001),

1-4(p<0,001). Mellan kénen (p<0,001).
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Figur 69. Férdelning av intag av magnesium (mg/10 MJ) bland
kvinnor och mén. Distribution of intake of magnesium (mg/10
M]J) among women and men.
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Natrium

Intaget av natrium var i genomsnitt 2 746 mg for kvinnor, 3 591mg foér médn och
3 118 mg for hela gruppen. Detta motsvarar en genomsnittlig koksaltmangd
(2,5 x Na = NaCl) av 6,9 gram NaCl for kvinnor, 9,0 gram NaCl fér min och
7,8 gram NaCl for hela gruppen. I berikningarna ingar inte salt tillsatt ”vid
bordet” och i matritter som berdknats fran recept anvinds standardiserade
mangder salt. De dldsta kvinnorna och midnnen hade ldgre intag av natrium 4n
vad ovriga kvinnor respektive min hade (tabell 113). Det energistandardiserade
intaget av natrium visade att de dldsta deltagarna hade ligre intag jamfort med
ovriga aldersgrupper. Kvinnor hade ett lagre intag av natrium per 10 MJ jamfort
med mén.

Tabell I13.Intag av natrium (mg/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of sodium (mg/day).
Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 2767 823 1315 2782 3984
31-44 ar 247 2876 873 1666 2780 4610
45-64 ar 358 2755 773 1559 2700 4104
65-80 ar 198 2546 740 1597 2427 3832
Alla kvinnor 1005 2746 809 1591 268l 4122
Min
18-30 ar 132 3649 1388 1991 3575 5484
31-44 ar 183 3819 1022 2401 3664 5608
45-64 ar 308 3638 164 2029 3470 5734
65-80 ar 169 3214 863 1840 3238 4644
Alla man 792 3591 1135 2071 3453 5505
Kvinnor och min
18-30 ar 334 3115 163 1591 2958 5058
31-44 ar 430 3276 1048 1807 3145 5308
45-64 ar 666 3164 1068 1663 3063 5124
65-80 ar 367 2854 865 1634 2744 4435
Alla 1797 3118 1053 1665 2994 5039

Bland kvinnorna: I—4 (p=0,005), 2—4 (p<0,001), 34 (p=0,002). Bland
ménnen: 1—4 (p=0,001),2—4 (p<0,001), 3—4 (p<0,001).

Tabell 114. Intag av natrium (mg/10 MJ). Medelvirde (Medel), Figur 70. Férdelning av intag av natrium (mg/10 M)) bland kvin-

standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of sodium nor och man. Distribution of intake of sodium (mg/10 MJ) among
(mg/ 10 MJ). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles ~ women and men.
are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 3716 729 2603 3668 4991

3144 ar 247 3872 925 2691 3740 5355

45-64 ar 358 3830 810 2603 3802 5295 g

65-80 ar 198 3611 691 2664 3510 4970 go

Alla kvinnor 1005 3774 808 2658 3693 5257 %

Min -g

18-30 ar 132 4003 907 2757 3920 5656 S

3144 ar 183 3961 807 2876 3909 5529 §

45-64 ar 308 3909 744 2760 3824 5181 ng_

65-80 ar 169 3760 782 2684 3711 4917

Alla mén 792 3905 799 2766 3831 5305

Kvinnor och min

18-30 ar 334 3830 815 2647 3737 5269

31-44 ar 430 3910 877 2766 3840 5433

45-64 ar 666 3867 781 2676 3816 5266

65-80 ar 367 3680 737 2670 3610 4917

Alla 1797 3832 806 2684 3754 5269

Bland kvinnorna: 2—4 (p=0,001). Bland méannen: 1-4 (p=0,01), 2—4
(p=0,02), 3—4 (p=0,04). Mellan kénen: (p<0,001).
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Selen

Intaget av selen per dag var i genomsnitt 42 pg for kvinnor, 50 pg for mdn och
46 pg for hela gruppen. Den yngsta dldersgruppen kvinnor hade ett ldgre intag
av selen av 6vriga kvinnor (tabell 115). Kvinnor hade ett hogre energistandardi-
serat intag av selen 4n min och yngre hade lagre intag dn dldre (tabell 116).

Tabell 115. Intag av selen (ug/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of selenium (ug
/day). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles

are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 38 16 I5 35 71
31-44 ar 247 41 16 19 39 67
45-64 ar 358 44 16 23 41 74
65-80 ar 198 43 17 22 39 84
Alla kvinnor 1005 4?2 17 20 39 74
Min
18-30 ar 132 53 29 23 48 99
31-44 ar 183 49 19 26 45 8l
45—64 ar 308 50 21 25 48 94
65-80 ar 169 50 19 26 48 84
Alla man 792 50 21 25 48 9l
Kvinnor och min
18-30 ar 334 44 23 18 39 87
31-44 ar 430 45 18 21 42 77
45-64 ar 666 47 19 23 44 82
65-80 ar 367 46 18 23 44 84
Alla 1797 46 19 22 43 8l

Bland kvinnorna: I-2 (p=0,008), I-3 (p<0,001), I—4 (p=0,001).

Tabell 116.Intag av selen (ug /10 MJ). Medelviarde (Medel), Figur 71. Fordelning 6ver intag av selen (ug/10 M)) bland kvin-
standardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of selenium  nor och man. Distribution of intake of selenium (ug/10 MJ) among
(ug /10 M)). Mean (Medel), standard deviation (Sd) and per- women and men.
centiles are shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95

Kvinnor

18-30 ar 202 50 17 29 47 77

3144 ar 247 56 24 30 52 98

45-64 ar 358 62 26 34 57 100 E

65-80 ar 198 61 20 35 58 101 go

Alla kvinnor 1005 58 23 32 54 9% o

Min -;

18-30 &r 132 59 36 28 53 108 g

31-44 ar 183 51 16 29 48 82 g

45-64 ar 308 55 21 29 51 97 &

65-80 ar 169 59 19 31 57 92

Alla min 792 56 23 29 52 95

Kvinnor och mén

18-30 &r 334 54 27 29 49 87

31-44 &r 430 54 21 29 51 93 Selen (ug/10 M))

45-64 ar 666 59 24 32 54 98

65-80 ar 367 60 19 33 58 97

Alla 1797 57 23 31 53 9

Bland kvinnorna:1-2 (p=0,005), I-3 (p<0,001), 14 (p<0,001),2-3
(p<0,001),2—4 (p<0,001). Bland ménnen: 1-2 (p=0,05), 2—4 (p<0,001).
Mellan kénen: (p=0,01).
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Zink

Intaget av zink per dag var i genomsnitt 9,5 mg fér kvinnor, 12,4 mg fér mian
och 10,8 mg for alla. Det energistandardiserade intaget av zink visade att kvin-
nor hade ldgre intag per 10 MJ dn vad min hade (tabell 118). De yngsta kvin-
norna hade lagre intag dn 6vriga kvinnor. Tviartemot hade de yngsta mannen
hogre intag dn 6vriga mén.

Tabell 117.Intag av zink (mg/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of zinc (mg/day).
Mean (Medel), standard deviation (Sd) and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 9,2 29 49 9,1 14,0
31-44 ar 247 9,9 29 54 9,6 152
45-64 ar 358 9,7 28 57 94 150
65-80 ar 198 9,1 24 52 8,8 133
Alla kvinnor 1005 9,5 2,8 54 9,3 14,4
Min
18-30 ar 132 12,6 45 7,1 12,1 19,8
31-44 ar 183 13,0 33 8,5 12,6 18,6
45-64 ar 308 12,6 4,0 7,1 12,0 204
65-80 ar 169 10,9 31 6,0 10,6 16,8
Alla man 792 12,4 3,8 7,1 11,8 19,6
Kvinnor och min
18-30 ar 334 10,6 39 54 10,0 17,4
31-44 ar 430 2 35 63 10,7 17,4
45-64 ar 666 11,0 37 62 10,3 18,1
65-80 ar 367 9,9 29 56 9,7 14,5
Alla 1797 10,8 3,6 59 10,2 17,4

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,02), 2—4 (p=0,002), 3—4 (p=0,01). Bland
ménnen: 1—4 (p<0,001), 2—4 (p<0,001), 34 (p<0,001). Mellan kénen:
(p<0,001).

Tabell 118. Intag av zink (mg/10 M)). Medelvirde (Medel),stan-  Figur 72. Férdelning av intag av zink (mg/10 MJ) bland kvinnor

dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of zinc (mg/10 och min. Distribution of intake of zinc (mg/ 10 MJ) among women
M]). Mean (Medel), s standard deviation (Sd) and percentiles are and men.
shown.
Antal Medel Sd p5 p50 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 12,3 2,7 89 12,1 174
31-44 ar 247 132 2,6 9,7 12,8 17,8 «
45-64 ar 358 135 36 96 13,1 180 g
65-80 ar 198 12,9 2,5 9,2 12,7 16,6 %0
Alla kvinnor 1005 13,1 3,0 9,2 12,7 17,6 E
Min 2
18-30 ar 132 14,1 42 8,7 134 203 e
3144 ar 183 13,5 2,8 10,0 13,1 189 g
45-64 &r 308 137 30 94 134 192 a
65-80 ar 169 12,7 2,5 9,4 12,4 174
Alla min 792 13,5 3,1 9,4 13,1 19,2
Kvinnor och mén
18-30 ar 334 13,0 35 8,7 12,6 19,0
31-44 ar 430 133 2,7 99 13,0 183
45-64 ar 666 13,6 34 9,5 132 18,7
65-80 ar 367 12,8 2,5 93 12,5 169
Alla 1797 13,3 3,1 9,3 12,9 18,5

Bland kvinnorna: 1-2 (p<0,001), 1-3 (p<0,001), |4 (p=0,03), 34
(p=0,03). Bland minnen: 14 (p<0,001), 2—4 (p=0,004), 3—4 (p<0,001).
Mellan kénen: (p=0,003).
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Intag av kosttillskott

Totalt rapporterade 21 procent av deltagarna att de at kosttillskott, och det var
fler kvinnor (27 %) dn man (15 %). Intaget av kosttillskott i de olika alders-
grupperna var bland 18-30-aringarna 17 procent, 31-44-4ringarna 24 procent,
45-64-aringarna 22 procent och 65-80-aringarna 20 procent. Multivitamin- och
mineraltabletter och omega-3-preparat var de vanligaste kosttillskotten bade
bland kvinnor och man, figur 73. Mer om intag av kosttillskott kommer att
redovisas separat.

Figur 73. Fordelning av olika typer av kosttillskott som deltagarna rapporterat i kostregistreringen
Distribution of different types of food supplements reported in the dietary record.
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Resultat fran enkat

Enkiten bestod av 53 fragor rorande hilsa, arbete, utbildning, lingd, vikt,
midje- och hoftmatt, solvanor och fragor kring nutrition/mat (livsmedel som ar
svara att mata i en kostregistrering) och risk- och nyttoviarderingar. De enkat-
svar som ar kopplade till bakgrundsfaktorer, livsmedels- och niringsintag re-
dovisas i foljande avsnitt och 6vriga enkitsvar kommer att presenteras separat.
Enkiten besvarades antingen via webben eller skriftligt. Totalt besvarade 2 140
personer enkiten, vilket motsvarar 43 procent. Data fran 1 188 kvinnor (55,5
%) och 952 min (44,5 %) har bearbetats. Kvinnorna hade i medeltal besvarat
85 procent av fragorna och bland mannen var motsvarande siffra 82 procent.

Medelaldern bland dem som svarade pa enkiten var 50 dr for mdnnen och 49 ar
for kvinnorna. Aldersférdelningen framgar av figur 74. Den storsta aldersgrup-
pen var mellan 45 och 64 ar och stimmer med urvalet.

Den vanligaste hushallsstorleken bland deltagarna var 2-personshushall (42 %)
och 719 personer (33,5 %) hade hemmavarande barn under 18 ar. Merparten
av deltagarna, 1 262 (59 %) arbetade som anstillda eller var egenforetagare.
37,5 procent av deltagarna forvirvsarbetade inte. Av dessa var 8,5 procent
arbetssokande, graviditets- eller foridldralediga, langtidssjukskrivna eller hade
sjukersattning/fortidspensionering, medan 21,9 procent var pensionirer och 7,5
procent studerande. Kvinnorna hade hogre utbildningsniva dn mannen.

Figur 74. Aldersfordelning bland deltagarna. Age groups among the participants.
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Langd, vikt, midjematt och hoftmatt

Lingd och vikt bland deltagarna visas i tabell 119. Vikten var lagst i de yngsta
aldersgrupperna och okade tills deltagarna var 6ver 65 ar, darefter gick medel-
vikten ned. Lingden skilde sig inte mycket mellan dldersgrupperna, forutom i de
dldsta grupperna, dir deltagarna var kortare.

Midjematt och hoftmatt visas i tabell 120. Bide midjematt och hoftmatt 6kade
med aldern, bade bland kvinnor och bland man. Midjemattet var i medeltal (Sd)
87 (13) cm bland kvinnorna och 96 (12) bland mannen. Kvoten mellan midje-
matt och hoftmatt, midja-hoftkvot, dr ett matt pa metabolohilsa [13]. En kvot
> 0,85 for kvinnor och > 0,90 for man anses som okad risk for ohilsa. I medel-
tal var midja-hoftkvoten 0,85 (0,08) for kvinnor och 0,95 (0,1) for man. Bland
kvinnorna var det 653 kvinnor som hade 6kad risk medan det bland mannen
var 765, vilket 4r manga. Aven midjemattet kan anvindas som ett matt pa for-
hojd risk. Ett midjematt pa mer dn 80 cm for kvinnor och 94 cm for min anses
som en forhojd risk. Aven en mycket stor andel av deltagarna hade riskmidje-
matt, 856 kvinnor och 598 man. Eftersom bade midjematt och hoftmatt mattes
av deltagaren, utifran en instruktion, finns risk for felrapportering och resultaten
bor darfor tolkas med forsiktighet.

Tabell 119. Medelvirde och standardavvikelse (Sd) fér sjilvrapporterad lingd och vikt uppdelat pa kon
och aldersgrupp. Mean and standard deviation for self-reported height and weight among men and women.

Langd 18-30 ar 3144 ar 45-64 ar 65-80 ar
Kvinnor, n 213 275 438 254
cm (Sd) 168(6,6) 167 (7,1) 166(5,7) 164(5,7)
Mén, n 144 216 357 229
cm (Sd) 180(6,6) 181(6,5) 180(7,2) 177(6,2)
Vikt 18-30 ar 3144 ar 45-64 ar 65-80 ar
Kvinnor, n 213 273 438 253

kg (Sd) 64,7 (1) 69,2 (134) 718 (137) 69,5(11,8)
Mén, n 144 215 357 228

kg (Sd) 788(11,4) 858(13,9) 86,2 (13,7) 82,7 (12,0)

Tabell 120. Medelvirde och standardavvikelse (Sd) for sjilvrapporterat midjematt och hoftmatt uppdelat

pa kon och aldersgrupp. Mean and standard deviation (Sd) for self-reported waist and hip measures among

men and women.

Midjematt 18-30 ar 3144 ar 45-64 ar 65-80 ar

Kvinnor, n 199 258 417 240

cm (Sd) 80,5 (12,6) 85,6 (12,0) 89,6 (127) 89,0 (11,8)
Mén, n 129 197 334 216

cm (Sd) 87,1 (11,6) 95,3 (10,8) 98,1 (10,3) 100,1 (11,4)
Hoftmatt 18-30 ar 3144 ar 4564 ar 65-80 ar

Kvinnor, n 197 257 414 235

cm (Sd) 97,4 (90) 101,3 (10,0) 103,2 (11,0) 102,8 (9,3)
Mén, n 128 194 326 211

cm (Sd) 954 (11,9) 100,8 (9,0) 101,2 (9,3) 102,9 (9,3)




BMI

Body Mass Index (BMI), vilket dr kvoten mellan vikt och kroppslangd i kvadrat,
okade med stigande alder, fast i den dldsta dldersgruppen viande denna tendens,
se tabell 121. Den yngsta aldersgruppen skilde sig fran alla andra aldersgrup-
per bade for min och for kvinnor. For kvinnor skilde sig dven mellangrupperna
fran varandra. Medelvirdet var for kvinnor 25,2 kg/m? och fér man 26,2 kg/m?.
Spridningen for BMI visas i figur 75.

Tabell 121. Medelvirde och standardavvikelse (Sd) fér Body Mass Index (BMI, kg/m?) uppdelat per &lders-
grupp och kén. Mean and standard deviation (Sd) for Body Mass Index (BMI, kg/m?) among men and women.

18-30 &r 31-44 ar 45-64 ar 65-80 ar Totalt
Kvinnor, n 213 272 437 252 1174
Medel(Sd) 230 (37) 249 (4.6) 262 (52) 257 (4,1) 252 (4.6)
Man, n 144 215 356 226 941
Medel(Sd) 244 (35) 26,1 (39) 267 (4.1) 264 (34) 262 (39)

For kvinnor: 1-2, 1-3, [-4.Alla p<0,0001, 2-3; p<0,01. Fér ménnen: |-2, 1-3, |—4.Alla: p<0,0001.

Figur 75. Body Mass Index (BMI, kg/m?) i de fyra &ldersgrupperna, 18-30 &r, 31—44 &r, 45—-64 &r och 65-80
ar. Median, samt 25 och 75 percentilen visas. Body Mass Index (BMI, kg/m?) in the four age groups. Median as
well as 25th and 75th percentile are shown.
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Andelen Overviktiga och feta

Andelen 6verviktiga (BMI 25-30 kg/m?), var knappt 35 procent och det var
vanligare bland min 4dn bland kvinnor. Andelen feta (> 30 kg/m?) var 13 procent
och var nagot hogre bland kvinnor dn bland min. Bland kvinnor var merparten
normalviktiga, men merparten av mannen var overviktiga (tabell 122). Bland de
normalviktiga fanns 29 kvinnor och 3 midn med ett BMI < =18,5 kg/m?2, det vill
sdga underviktiga.

Tabell 122. Antal och procent av deltagarna som dr normalviktiga, 6verviktiga och feta. Number and per-
centage of the participants classified as normal weight, over-weight and obese.

2 L 2 2
o Nomiiss  Ovrdeg  Fa  Uppetesloas e
Kvinnor, n 681 329 |64 14 1188
% 57 28 14 1,2 100
Mén, n 402 419 120 Il 952
% 42 44 I3 12 100
Alla, n 1083 748 284 25 2140
% 51 35 I3 12 100
Halsoproblem

Deltagarna fyllde i om de hade diabetes, njursjukdom, laktosintolerans eller
glutenintolerans (celiaki) och knappt 10 procent hade rapporterat att de hade
nagot av halsoproblemen. Tio personer hade mer dn ett hilsoproblem. Det var
vanligast att ha diabetes eller laktosintolerans (ca 5§ % vardera). Celiaki hade
1 procent och njursjukdom cirka 0,5 procent av deltagarna.

Rokning

Merparten av deltagarna (53 %) hade aldrig rokt, medan knappt 10 procent
rokte dagligen. 30 procent hade slutat roka och cirka 7 procent rokte vid
enstaka tillfallen. Bland kvinnorna var andelen som rokte dagligen ndgot hogre
an bland mannen (10,1 % i jamforelse med 9,2 %).

Typ av mat eller diet

95 procent (2 043 personer) at all slags mat och 3 procent at olika typer av
vegetariska koster (lakto-ovo-vegetariskt, laktovegetariskt, variant av laktovege-
tariskt eller vegankost). Totalt 6 procent (115 personer) hade svarat att de foljde
en sarskild diet. I en frifdltsfraga fick deltagarna svara pa fragan vilken slags diet
de foljde. Typ av diet som deltagaren svarat var till exempel LCHF (Low Carb
High Fat), GI (Glykemiskt Index)-metoden, Viktviaktarna eller allergikost.



Matfett

Det vanligaste matfettet for smorgds var av Bregott-typ (75-80 % fett) som 40
procent av deltagarna anvinde. Nist vanligast var ldttmargariner som anvandes
av 26 procent (tabell 123). Daremot var det vanligaste matfettet i matlagningen
flytande matfett/margarin som 29 procent av deltagarna anvinde, foljt av oliv-
olja och smor, som anvindes av 16 respektive 17 procent (tabell 124). Totalt
anvinde 6ver 60 procent flytande matfett i matlagningen (flytande margarin och
oljor).

Salt i matlagningen

Det vanligaste saltet i matlagningen var salt med jod (71 %), darefter kom
flingsalt (7 %) och mineralsalt med jod (6 %). Endast 6 procent av deltagarna
anvande salt utan jod (salt och mineralsalt).

Tabell 123.Antal och procentuell férdelning for anviandning av matfett pa smorgas.
Number and percentage distribution for the type of fat used on bread.

Matfett, smorgas Antal Procent
Bregott, 75-80 % fett 849 39,7
Lattmargarin, 3040 % fett 567 26,5
Bordsmargarin, 60 % fett 249 1,6
Benecol, Becel ProAktiv 79 37
Bordsmargarin, 70-80 % fett 44 2,1
Smor 74 35
Mat- och bakmargarin 3 0,1
Annat matfett 22 1,0
Anvédnder inte matfett pa smorgas 225 10,5
Uppgift saknas, vet inte 28 1,3
Totalt 2140 100

Tabell 124. Antal och procentuell férdelning for anviandning av matfett i matlagningen.
Number and percentage distribution for the type of fat used in cooking.

Matfett, matlagning Antal Procent
Oljor 748 339
Olivolja 363 16,0
Rapsolja 301 14,0
Matolja 58 27
Majsolja 13 0,6
Solrosolja 13 0,6
Flytande matfett/margarin 626 293
Smor 369 172
Mat- och bakmargarin 273 12,8
Bregott 75-80 % fett 27 1,3
Bordsmargarin 70-80 % fett 18 08
Annat matfett 5 02
Anvénder inte matfett 9 04
Uppgift saknas, vet inte 65 30
Totalt 2140 100

15



Kvinnofragor

Tre fragor skulle endast besvaras av kvinnor och rorde barnafédande, amning
och menopaus. 75 procent av kvinnorna hade fott barn och merparten hade
helammat under en lingre eller kortare tid. Endast 7 procent hade inte helam-
mat. 27 personer var gravida, 23 personer ammade och 399 personer var post-
menopausala.

Solsemester och solvanor

266 personer (13 %) av deltagarna hade varit pa solsemester under de tva
senaste manaderna. Merparten av deltagarna foredrog att vara bade i sol och
skugga (n = 1 734, 82 %). Antalet personer som rapporterat att de ville vara i

skugga hela tiden var 138 (7 %) och antal personer som ville vara i solen hela
tiden var 248 (12 %).

Huvudratter

Det var vanligast att kvinnor at kyckling, fisk och skaldjur och flaskkott som
huvudritt en ging i veckan (33-40 %) och notkott som huvudratt 2-3 ganger
per mdnad. Bland mannen var det ocksa vanligast att 4ta alla slags kott och fisk
och skaldjur en gang i veckan (tabell 125).

Tabell 125. Procent av deltagarna som rapporterat viss frekvens av kyckling, fisk och skaldjur, n6tkott
och flaskkott som huvudritt bland kvinnor och min. Percentage of the participants who reported a certain
frequency for consuming chicken, fish and shellfish, beef or pork as main course among women and men.

Kvinnor Aldrig <I| gang/ | gang/ 2-3 ggr/ | gang/ 2-3 ggr/ 4-6 ggr/  Varje dag Uppgift
manad manad ménad vecka vecka vecka saknas
Kyckling 3 4 6 20 36 26 2 03 2
Fisk och skaldjur 2 4 5 15 40 28 3 03 2
Notkott 6 9 3 30 10 21 2 03 3
Flaskkott 7 6 8 17 33 24 2 03 4
Min Aldrig <I| gang/ | gang/ 2-3 ggr/ | gang/ 2-3ggr/  4-6ggr/ Varjedag  Uppgift
manad ménad ménad vecka vecka vecka saknas
Kyckling 3 3 8 19 39 24 2 | 2
Fisk och skaldjur 3 6 7 18 43 19 2 0,3 2
Notkott 3 6 10 17 31 28 4 04 2
Flaskkott 6 3 5 16 35 30 3 05 2
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Konsumtionsfrekvenser

Gronsaker

Det var vanligast att kvinnor 4t gronsaker 2—4 eller fler ganger per dag (36 %),
medan minnen at gronsaker 1 gang per dag (30 %). Cirka tre procent av del-
tagarna at gronsaker mycket sillan, det vill sdga aldrig till 3 ganger per manad
(tabell 126).

Tabell 126.Antal och procent av deltagarna som rapporterat viss konsumtionsfrekvens av grénsaker
bland mén och kvinnor och i hela gruppen. Number and percentage of the participants who reported a
certain consumption frequency of vegetables in women and men and in the entire group.

Antal Aldrig-3 ggr 1-3 ggr 4-6 ggr | gang 2—>4 ggr Uppgift saknas
per manad per vecka per vecka per dag per dag

Kvinnor 18 106 239 387 429 9

Mén 50 188 251 289 164 10

Totalt 68 294 490 676 593 19

Procent Aldrig-3 ggr 1-3 ggr per 4-6 ggr | gang per dag 2->4 ggr Uppgift saknas
per manad vecka per vecka per dag

Kvinnor 2 9 20 33 36 |

Man 5 20 26 30 17 |

Totalt 3 14 23 32 28 |

Frukt och bar

Det var vanligast att kvinnor at frukt och bar 2—4 eller fler ganger per dag
(40 %), medan det var vanligast att mannen at frukt och bar 1-3 ganger per
vecka (27 %). Over fem procent av deltagarna it frukt och bir mycket sillan,

dvs. aldrig till 3 ganger per manad och bland mannen var det 8 procent som at
mycket sillan (tabell 127).

Tabell 127.Antal och procent av deltagarna som rapporterat viss konsumtionsfrekvens av frukt och
bar bland mén och kvinnor och i hela gruppen. Number and percentage of the participants who reported a
certain consumption frequency of fruit and berries in women and men and in the entire group.

Antal Aldrig-3 ggr 1-3 ggr 4-6 ggr per | gang 2->4 ggr Uppgift saknas
per manad per vecka vecka per dag per dag

Kvinnor 40 147 191 328 476 6

Mén 71 253 220 230 171 7

Totalt I 400 411 558 647 I3

Procent Aldrig-3 ggr 1-3 ggr 4-6 ggr | gang 2—>4 ggr Uppgift saknas
per manad per vecka per vecka per dag per dag

Kvinnor 3 12 16 28 40 |

Mén 8 27 23 24 18 |

Totalt 5 19 19 26 30 |




Fisk

De vanligaste fisksorterna var lax och mager havsfisk, som torsk. 17 procent av
deltagarna at lax en dag i veckan och knappt fem procent 2-6 ganger

i veckan (tabell 128). Kvinnor &t fisk oftare 4an man (tabell 129).

Tabell 128. Procent av deltagarna som rapporterat viss konsumtionsfrekvenser for fisk och skaldjur
under de senaste |2 manaderna. Percentage of the participants who reported a certain consumption frequency
of fish during the last |2 months.

Aldrig 1-3ggr 4-8ggr 9-12 2-3 | ggr 2-6 ggr Varje Uppgift
per ar per ar ggr per  ggr per per per dag saknas
ar manad vecka vecka

Fiskbullar, fiskpinnar och liknande 40 20 10 18 8 3 | 0 2
Lax, regnbage, 6ring, réding 7 9 10 27 28 14 4 0 2
Stillahavslax 44 18 8 14 7 3 <| 0 5
Aborre, gidda, gos, lake 54 27 8 7 2 <| <l 0 2
Mager havsfisk, t.ex. torsk 10 9 12 27 23 14 2 <l 2
Plattfisk, t.ex. spdtta och flundra 26 28 15 19 7 3 <l 0 3
Tonfisk pa burk 32 21 14 18 7 3 I <| 4
Svardfisk, tonfisk och

halleflundra, haj 74 15 3 2 <l <l 0 0 6
Sill, makerill I3 14 17 27 14 7 4 <| 4
Strémming, bockling 39 24 12 I5 6 2 <I 0 2
Ansjovis, sardiner 40 27 13 12 3 2 <| 0 2
Krabba 56 32 7 3 <l <l 0 0 2
Al 78 18 < <l <l 0 0 0 22
Rékor, kréftor, hummer 7 I3 21 36 16 5 <l 0 2
Musslor 56 21 10 8 2 <| 0 0 2
Ostron 90 7 <l <| <| 0 0 0 2

Tabell 129. Procent av deltagarna som rapporterat viss konsumtionsfrekvenser de vanligaste fisktyperna
bland kvinnor och mén. Percentage of the participants who reported a certain consumption frequency for the
most frequently consumed fish during the last |2 months in women and men.

Kvinnor Aldrig 1-3ggr 4-8ggr 9-12 2-3 | ggr 2-6 ggr Varje Uppgift
per ar per ar ggrper  ggrper per per dag saknas
ar ménad vecka vecka
Lax, regnbage, 6ring, réding 6 7 10 26 29 16 5 0 2
Stillahavslax 44 17 6 14 9 4 I 0 5
Mager havsfisk, t.ex. torsk 8 9 I 25 24 17 3 <I 3
Sill, makrill 13 15 17 26 13 8 4 <| 5
Rakor, kréftor, hummer 7 12 20 36 18 5 | 0 2
Min Aldrig 1-3ggr 4-8ggr 9-12 2-3 | ggr 2-6 ggr Varje Uppgift
per ar per ar ggrper  ggr per per per dag saknas
ar ménad vecka vecka
Lax, regnbage, 6ring, réding 8 I 10 28 28 12 3 0 |
Stillahavslax 45 19 9 14 6 3 <l 0 4
Mager havsfisk, t.ex. torsk Il 10 13 29 22 10 2 <| 2
Sill, makerill I3 14 17 28 16 6 3 <| 3
Réakor, kraftor; hummer 8 14 22 35 14 5 <l 0 2
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Pommes frites och dylikt, snacks, kaffebrod, godis och glass

Konsumtionstrenderna for pommes frites, chips och kaffebrod, var lika for man
och kvinnor. Det var vanligast att 4ta pommes frites och dylikt 2—-3 ganger per
ménad och chips mindre dn en gang per méanad. Drygt 20 procent av deltagarna
at godis och kaffebrod en gang i veckan och glass 2-3 ganger per manad (tabell
130).

Tabell 130. Procent av deltagarna som rapporterat viss frekvens av pommes frites och dylikt, snacks,
kaffebrod, godis och glass bland kvinnor och min. Percentage of the participants who reported a certain
consumption frequency of french fries, snacks, pastries, and ice cream among women and men.

Kvinnor Aldrig <| gang | ging 2-3 | gang 2-3 4-6 Varje Uppgift
per per ggr per per ggrper  ggrper dag saknas
manad manad manad vecka vecka vecka
Pommes frv\tes, klyftpotatis, 7 27 20 28 13 3 < < 2
stekt potatis
Chips 31 31 15 13 7 | <| <| 2
Popcorn 40 32 10 Il 3 | <| 0 2
Tacoskal, nachos, majs tortilla 24 36 20 I3 3 0 <| 0 3
Choklad och godis 3 Il 6 19 29 21 7 4 2
Bullar, kakor; kex, tarta etc 3 I3 9 19 23 21 7 2
Glass 6 23 21 27 14 5 <l <I 2
Min Aldrig <| gang | ging 2-3 | gang 2-3 4-6 Varje Saknas
per per ggr per per ggrper  ggrper dag uppgift
manad manad manad vecka vecka vecka
Pommes frv\tes, klyftpotatis, 3 s s 35 2l 9 | < 2
stekt potatis
Chips 22 36 17 18 8 I <l 0 2
Popcorn 39 29 14 9 4 I <| <| 3
Tacoskal, nachos, majs tortilla 27 30 23 13 4 <| <| 3
Choklad och godis 4 Il 10 20 29 18 5 2 |
Bullar, kakor; kex, tarta etc 3 I3 10 17 20 20 8 8 2
Glass 3 20 22 23 18 7 | <l 2




Livsmedelskonsumtion
och naringsintag i relation
till bakgrundsfaktorer

Livsmedelskonsumtion och niringsintag analyserades i relation till bakgrunds-
faktorer som inhdmtades antingen fran befolkningsregistret, enkéten eller fragor
som stilldes i kostregistreringen. De bakgrundsvariabler som anvindes i analy-
serna riaknas upp nedan.

e H-region: glesbygd, mellanbygd och titbygd sammanslaget, Goteborg och
Malmo sammanslaget, storre stider samt Stockholm

e Region: Norrland, Svealand och Gétaland

e Utbildning som avser hogsta utbildning hos deltagaren: grundskola, gymna-
sieskola och hogskola

¢ Inkomst som analyserades med avseende pa medianinkomst bland de delta-
gande minnen och kvinnorna

e Hushallstyp: enpersonshushall, hushall med tva personer samt och fler dn tva
personer i hushallet

e Fysisk aktivitet: stillasittande/mattlig och regelbunden fysisk aktivitet pa fri-
tiden och pa arbetet. Stillasittande/mattlig fysisk aktivitet pa fritiden innebar
promenader och cykling och regelbunden fysisk aktivitet pa fritiden innebar
minst 1 gang per vecka traning som 16pning eller simning. Stillasittande/
mattlig fysisk aktivitet pa arbetet innebar 6vervigande stillasittande arbete
och regelbunden fysisk aktivitet pa arbetet innebar mattligt eller tungt arbete,
exempelvis som industriarbetare, underskoterska eller jordbruks- och skogs-
arbetare

e Rokning: de som roker dagligen och vid enstaka tillfallen jamfort med dem
som slutat eller aldrig rokt

e BMI: 18,5-25, 25-30 och over 30 kg/m?

Foljande livsmedelsgrupperingar analyserades: gronsaker, frukt, bar och juice,
potatis, spannmalsprodukter (brod, flingor, grot, villing, matgryn, pasta och
ris), mejeriprodukter (mjolk, yoghurt, fil, gradde, créme fraiche), ost, matfett

for smorgas, animaliska produkter (kott, fisk och dgg), sotsaker och snacks
(lask, saft, sport- och energidryck, sota soppor, efterritter, mos, sylt, marmelad,
bakverk, glass och socker och honung samt snacks) samt 6l, vin och sprit. Bland
niringsimnena analyserades endast de energigivande niringsimnena (energipro-
cent (E%)) samt vitamin D, folat och jarn per 10 MJ. Endast resultat dar signifi-
kanta skillnader fanns visas i tabellerna.
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H-region och region

For bade livsmedelskonsumtion och niringsintag hade H-region och region min-
dre betydelse och nagra tydliga monster sags inte (resultat for region visas inte

i tabellerna). Gronsakskonsumtionen var hogst i Stockholm och lagst i glesbygd
(tabell 131). Minst potatis 4t deltagarna i Stockholm. Intaget av 6l, vin och sprit
var hogst i Stockholm och lagst i glesbygd bland kvinnorna. Kvinnor i Goteborg
och Malmo hade det hogsta intaget av sackaros, medan kvinnor i glesbygd hade
det hogsta intaget av protein (tabell 138). Kvinnor och min i Svealand hade

det hogsta intaget av 6l, vin och sprit och frukt, bar och juice. Mannen i Gota-
land det hogsta intaget av energi och sackaros, medan proteinintaget var hogst

i Norrland. Kvinnor som bodde i Norrland hade det hogsta intaget av fett och
mittat fett.

Utbildning

Det fanns samband mellan utbildning och intaget av manga livsmedelsgrupper
hos bade kvinnor och min (tabell 132). Kvinnor med hogskoleutbildning hade
hogst intag av frukt, gronsaker, ost, pizza, 6l, vin och sprit, medan miannen med
hogskoleutbildning hade hogst intag av gronsaker och ost. Kvinnor och mian
med grundskoleutbildning at mest potatis. Intaget av kolhydrater och protein
var hogre och fett ligre hos kvinnor med grundskoleutbildning (tabell 139).

Inkomst

Kvinnor och man med hogre inkomst (lika eller 6ver medianinkomsten) at

mer gronsaker, animaliska produkter (kott, fisk och dgg), 6l, vin och sprit, och
mindre sotsaker och snacks (tabell 133). Hogre inkomst var associerat till lagre
intag av kolhydrater och sackaros, men hogre intag av alkohol (E%) och jarn
(tabell 140). Intaget av folat var hogre hos kvinnor med hogre inkomst.

Fysisk aktivitet pa fritiden

Kvinnor och mian med regelbunden aktivitet pa fritiden at mer frukt och gron-
saker dn de som var mer stillasittande (tabell 134). Intaget av folat och jarn var
hogre hos kvinnor och man med regelbunden fysisk aktivitet (tabell 141). Bland
mannen med regelbunden aktivitet pa fritiden var dessutom intaget hogre av
energi, fleromittade fettsyror, protein och vitamin D, medan intaget av sackaros
var lagre an mer stillasittande man.

Fysisk aktivitet pd arbetet

Deltagare med ett mattligt eller tungt arbete at mer sotsaker och snacks (tabell
134) och hade ett lagre intag av folat (tabell 142). Man med mattligt eller tungt
arbete at dessutom mer potatis och animaliska produkter och hade ett hogre
energiintag.

Rokning

Rokare at mindre naringstit mat dn icke-rokare med till exempel lagre intag
frukt och gronsaker (tabell 135) och lagre intag av folat och jarn (tabell 143).
Min som rokte hade dessutom ett ldgre intag vitamin D och ett hogre intag av
mattat fett.
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Body Mass Index (BMI)

Sambanden mellan BMI och bade livsmedelskonsumtion och niringsintag var
starkare for man dn for kvinnor. Deltagare med fetma (BMI >30 kg/m?) 4t minst
frukt och gronsaker och mest sotsaker och snacks (tabell 136). De smalaste
mannen hade hogst intag av energi, kolhydrater, sackaros och alkohol (E%) och
de smalaste kvinnorna hade hogst intag av energi och alkohol (E%) (tabell 144).

Hushadllets storlek

Det fanns flest samband mellan niringsintaget och hushaéllets storlek bland kvin-
nor. Intaget av frukt och mjolk, fil och yoghurt var hogst i enpersonshushall,
medan intaget av spannmalsprodukter var hogst i hushdll med fler 4n tva per-
soner (tabell 137). Intaget av folat var lagst i i hushall med fler dn tva personer

(tabell 145).

Tabell 131. Livsmedelskonsumtion (gram per dag) med avseende pa H-region. Food consumption (gram/day)
depending on H-region.

H-region Kvinnor p-virde Min p-virde
O, vin och sprit

Glesbygd 66 178

Mellanbygd och titbygd 98 227

Goteborg och Malmé 100 0,0003 249 IS*
Storre stader 92 210

Stockholm 126 239

Gronsaker

Glesbygd 175 I51

Mellanbygd och titbygd 170 177

Goteborg och Malmé |81 001 |75 0,05
Storre stader 183 163

Stockholm 207 194

Mijolk, fil, yoghurt

Glesbygd 271 269

Mellanbygd och tatbygd 224 307

Goteborg och Malmé 235 IS* 235 0,02
Storre stader 227 281

Stockholm 209 223

Potatis

Glesbygd 73 172

Mellanbygd och titbygd 74 153

Goteborg och Malmé 70 0,01 14 0,001
Storre stader 80 137

Stockholm 58 109

Sétsaker, snacks

Glesbygd 143 213

Mellanbygd och titbygd 173 225

Goteborg och Malmé 186 |S* 207 0,02
Storre stader 198 239

Stockholm 170 187

Animaliska produkter

Glesbygd 156 187

Mellanbygd och titbygd 141 212

Goteborg och Malmé 136 |S* 180 0,02
Storre stader 138 190

Stockholm 137 188

*1S = Icke signifikant
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Tabell 132. Livsmedelskonsumtion (gram per dag) med avseende pa utbildningsniva. Food consumption
(gram/day) depending on educational level.

Utbildning Kvinnor p-virde Min p-virde
Ol, vin och sprit

Grundskola 62 119

Gymnasium 95 0,0002 245 0,0001
Hogskola (i 239

Fruke, bar, juice

Grundskola I51 100

Gymnasium 135 0,002 I IS*
Hogskola 160 112

Gronsaker

Grundskola 156 137

Gymnasium 172 0,0001 158 0,0001
Hogskola 202 200

Ost

Grundskola 21 20

Gymnasium 23 0,0003 25 003
Hogskola 29 29

Pizza, paj, piroger

Grundskola 16 28

Gymnasium 26 0,02 46 0,04
Hogskola 30 41

Potatis

Grundskola 101 181

Gymnasium 73 0,0001 139 0,0001
Hogskola 66 12

Matfett pa smorgas

Grundskola 9 15

Gymnasium Il 0,05 15 IS*
Hogskola 9 12

* 1S = Icke signifikant

Tabell 133. Livsmedelskonsumtion (gram per dag) med avseende pa inkomst. Food consumption (gram/day)
depending on median income.

Inkomst Kvinnor p-virde Min p-virde
Ol, vin och sprit
< medianinkomst 79 183
0,0001 —Q——— 0,000l
= medianinkomst I3 245
Gronsaker
< medianinkomst 171 163
00005 @——m—— 0,005
= medianinkomst 193 173
Mijolk, fil, yoghurt
< medianinkomst 230 290
IS* e se— 0,04
= medianinkomst 224 248
Sétsaker, snacks
< medianinkomst 203 251
— 0,0001 e e— 0,003
= medianinkomst 162 196
Animaliska produkter
< medianinkomst 129 184
0,001 e — 0,008
> medianinkomst 148 200

* 1S = Icke signifikant
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Tabell 134. Livsmedelskonsumtion (gram per dag) med avseende pa fysisk aktivitet pa fritiden och pa
arbetet. Food consumption (gram/day) depending on physical activity level during spare time and at work.

Fysisk aktivitet — fritiden Kvinnor p-virde Min p-virde
Frukt, bar, juice
Stilla/mattlig 132 94
00001  ———— 0004
Regelbunden 161 119
Gronsaker
Stilla/méttlig 172 155
0002 ————— 0002
Regelbunden 193 184
Spannmal
Stilla/mattlig 165 205
1S* ————— 0,0005
Regelbunden 167 234
Animaliska produkter
Stilla/mattlig 136 184
1S* ———_— 0003
Regelbunden 141 202

* 1S = Icke signifikant

Fysisk aktivitet — arbetet Kvinnor p-virde Min p-vérde
Potatis
Stilla/méttlig 74 122

1S* ———— 0,000l
Regelbunden 70 162
Sotsaker, snacks
Stilla/mattlig 169 206

0002 —————— 0007

Regelbunden 218 267
Animaliska produkter
Stilla/mattlig 140 189

1S* S Te— 003
Regelbunden 136 204

* IS = Icke signifikant

Tabell 135. Livsmedelskonsumtion (gram per dag) med avseende pa rékning. Food consumption (gram/day)
depending on smoking status.

Rékning Kvinnor p-virde Min p-vérde

Frukt, bar, juice

Aldrig rokt/slutat roka 158 116

- - — 0000l ———— 0,000l
Roker dagligen/enstaka tillfdllen 100 78
Gronsaker
Aldrig rokt/slutat roka 187 174
0006 ————— 001
Roker dagligen/enstaka tillfallen 167 157
Mijolk, fil, yoghurt
Aldrig rokt/slutat roka 235 272
00001  ——————— 0,03
Réker dagligen/enstaka tillfallen 189 253
Pizza, paj, piroger
Aldrig rokt/slutat roka 26 38
1S* — 003
Réker dagligen/enstaka tillfdllen 31 57
Spannmal
Aldrig rokt/slutat roka 173 221
00001  —————— IS*
Réker dagligen/enstaka tillfdllen 133 2101

*1S = Icke signifikant
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Tabell 136. Livsmedelskonsumtion (gram per dag) med avseende pa body mass index (BMI). Food con-
sumption (gram/day) depending on BMI level.

BMI (kg/m?) Kvinnor p-virde Min p-virde
Ol, vin och sprit

18,5-25 108 236

25-30 99 0,0001 222 0,006
>30 65 172

Fruke, bar, juice

18,5-25 I51 116

25-30 158 0,0001 107 0,006
>30 120 85

Gronsaker

18,5-25 188 171

25-30 183 003 174 002
>30 169 153

Mijolk, fil, yoghurt

18,5-25 227 293

25-30 232 IS* 249 0,05
>30 222 254

Pizza, paj, piroger

18,5-25 28 42

2530 n Is* 41 003
>30 27 62

Soétsaker, snacks

18,5-25 178 240

25-30 173 1S* 185 0,002
>30 199 255

Spannmal

18,5-25 172 238

25-30 168 0,003 206 0,0001
>30 144 205

Matfett pa smorgas

18,5-25 10 15

25-30 10 IS* 13 001
>30 10 12

* 1S = Icke signifikant
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Tabell 137. Livsmedelskonsumtion (gram per dag) med avseende pé hushallets storlek. Food consumption
(gram/day) depending on size of household.

Hushallets storlek Kvinnor p-virde Min p-virde

Ol, vin och sprit

En person 101 249

Tva personer 108 0,02 228 IS*
> tva personer 92 206

Frukt, bar, juice

En person 168 118

Tva personer 154 0,001 17 0,005
> tva personer 134 96

Mijolk, fil, yoghurt

En person 243 266

Tva personer 212 0,05 259 IS*
> tva personer 235 283

Pizza, paj, piroger

En person 25 38

Tva personer 26 IS* 29 0,0001
> tva personer 29 56

Potatis

En person 84 128

Tva personer 73 0,008 144 0,02
> tva personer 66 125

Spannmil

En person 164 222

Tva personer |55 0,0001 205 0,001
> tva personer 181 235

Animaliska produkter

En person 131 175
Tva personer 142 IS* 192 0,02
> tva personer 142 202

* 1S = Icke signifikant
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Tabell 138. Néringsintag med avseende pa H-region. Nutrient intake depending on H-region.

H-region Kvinnor p-virde Min p-virde
Energi (M))

Glesbygd 72 9,1

Mellanbygd och tdtbygd 73 9,8

Géteborg och Malmd 75 IS* 92 0,02
Storre stader 7,6 9.6

Stockholm 75 8.8

Sackaros (E%)

Glesbygd 7 7

Mellanbygd och tatbygd 8 7

Goteborg och Malmé 9 0,04 7 IS*
Stdrre stader 8 8

Stockholm 8 7

Mittade fettyror (E%)

Glesbygd 14 13

Mellanbygd och titbygd 14 13

Goteborg och Malmé 13 0,005 13 |S*
Stdrre stader I3 13

Stockholm I3 13

Protein (E%)

Glesbygd 18 18

Mellanbygd och titbygd 17 17

Goteborg och Malmé |7 0,002 17 |S*
Stdrre stader 17 17

Stockholm 17 17

Alkohol (E%)

Glesbygd 2 3

Mellanbygd och titbygd 3 4

Goteborg och Malmé 3 0,0002 5 0,006
Storre stader 3 4

Stockholm 4 5

Jarn (mg per 10 M))

Glesbygd I5 12

Mellanbygd och titbygd I3 I3

Goteborg och Malmé I3 |S* I3 0,002
Storre stader I3 12

Stockholm I3 I3

* 1S = Icke signifikant
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Tabell 139. Nédringsintag med avseende pa utbildningsniva. Nutrient intake depending on educational level.

Utbildning Kvinnor p-virde Min p-virde
Energi (M))
Grundskola 6.6 89
Gymnasium 7.8 0,0001 9,6 IS*
Hogskola 73 94
Kolhydrat (E%)
Grundskola 46 45
Gymnasium 44 0,02 43 IS*
Hogskola 44 43
Fett (E%)
Grundskola 33 34
Gymnasium 35 0,009 34 IS*
Hogskola 35 34
Protein (E%)
Grundskola 18 17
Gymnasium 17 0,03 17 IS*
Hdogskola 17 17
Alkohol (E%)
Grundskola 2 2
Gymnasium 3 0,0004 4 0,0001
Hogskola 3 4
Folat (ug per 10 M))
Grundskola 363 292
Gymnasium 329 0,0001 285 IS*
Hogskola 363 303
Jarn (mg per 10 M))
Grundskola I3 12
Gymnasium I3 0,007 12 0,0l
Hogskola I3 13
* 1S = Icke signifikant
Tabell 140. Naringsintag med avseende pa inkomst. Nutrient intake depending on median income.

Inkomst Kvinnor p-virde Min p-virde
Kolhydrat (E%)
<medianinkomst 45 44
>medianinkomst 43 00001 42 0001
Sackaros (E%)
<medianinkomst 9 8

— 0,0001 0,008
>medianinkomst 8 7
Protein (E%)
<medianinkomst 17 17
>medianinkomst 17 00004 17 5
Alkohol (E%)
<medianinkomst 2 3

- 0,0001 0,0001
>medianinkomst 3 5
Folat (ug per 10 MJ)
<medianinkomst 346 294
>medianinkomst 350 00! 289 5
Jarn (mg per 10 M))
<medianinkomst 13 12

- 0,004 0,0001
>medianinkomst 13 13

* IS = Icke signifikant
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Tabell 141. Ndringsintag med avseende pa fysisk aktivitet pa fritiden. Nutrient intake depending on physical
activity level during spare time.

Fysisk aktivitet — fritiden Kvinnor p-virde Min p-virde
Energi (M))
Stilla/mattlig 73 9,1

1S* ———— 0002
Regelbunden 7.5 9,7
Sackaros (E%)
Stilla/mattlig 8 7

1S* — 003
Regelbunden 8 7
Fleromittade fettsyror (E%)
Stilla/mattlig 6 5

1S* —_— 0,04
Regelbunden 6 6
Protein (E%)
Stilla/mattlig 17 17

1S* E— 0,04
Regelbunden 17 17
Vitamin D (ug per 10 MJ)
Stilla/mattlig 9 ) 8

1S* ——— 0006
Regelbunden 9 9
Folat (ug per 10 M)
Stilla/mattlig 338 286

00003 @—————— 0,05

Regelbunden 354 298
Jarn (mg per 10 M))
Stilla/mattlig 13 12

0,04 s — 0,04
Regelbunden I3 13

*1S = Icke signifikant

Tabell 142. Naringsintag med avseende pa fysisk aktivitet pa arbetet. Nutrient intake depending on physical
activity level at work.

Fysisk aktivitet — arbetet Kvinnor p-virde Min p-virde
Energiintag (M))
Stilla/mattlig 74 92

IS* ———— 0,0005
Regelbunden 74 99
Sackaros (E%)
Stilla/mattlig 8 7

003 —_— |S*
Regelbunden 9 7
Alkohol (E%)
Stilla/mattlig 3 4

00002 @——————— IS*

Regelbunden 2 4
Vitamin D (ug per 10 MJ)
Stilla/mattlig 9 8

IS* —_— 0,04
Regelbunden 9 8
Folat (ug per 10 MJ)
Stilla/mattlig 351 298

002 ————— 00003
Regelbunden 334 276
Jarn (mg per 10 M))
Stilla/mattlig I3 13

0,001 —_— IS*

Regelbunden 12 12

* 1S = Icke signifikant
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Tabell 143. Néringsintag med avseende pa rékning. Nutrient intake depending on smoking status.

Rokning Kvinnor p-virde Min p-virde
Energi (M))
Aldrig rokt/slutat roka 7,6 9,4
0,000 IS*
Réker dagligen/enstaka tillfllen 69 9,4
Kolhydrat (E%)
Aldrig rokt/slutat roka 44 43
0,001 IS*
Réker dagligen/enstaka tillfallen 42 43
Fett (E%)
Aldrig rokt/slutat roka 34 34
001 IS*
Roker dagligen/enstaka tillfdllen 36 35
Mittade fettsyror (E%)
Aldrig rokt/slutat roka I3 ) 13
1S* 0,04
Roker dagligen/enstaka tillfallen 14 14
Enkelomittade fettsyror (E%)
Aldrig rokt/slutat roka I3 13
0,0007 IS*
Réker dagligen/enstaka tillfallen 14 13
Vitamin D (pg per 10 MJ)
Aldrig rokt/slutat roka 9 9
1S* 0,003
Réker dagligen/enstaka tillfallen 9 7
Folat (ug per 10 MJ)
Aldrig rokt/slutat roka 355 298
0,001 0,0004
Réker dagligen/enstaka tillfdllen 318 271
Jarn (mg per 10 M))
Aldrig rokt/slutat roka I3 13
0,02 0,007
Roker dagligen/enstaka tillféllen 12 12

* 1S = Icke signifikant
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Tabell 144. Nidringsintag med avseende pa body mass index (BMI). Nutrient intake depending on BMI.

BMI (kg/m?) Kvinnor p-vdrde Min p-virde
Energi (M))

18,5-25 76 10

25-30 72 0,003 89 0,000
>30 7,0 9,1

Kolhydrat (E%)

18,5-25 44 44

25-30 44 IS* 43 001
>30 43 42

Sackaros (E%)

18,5-25 8 8

25-30 8 IS* 7 0,0007
>30 8 7

Enkelomittade fettsyror (E%)

18,5-25 13 13

25-30 I3 IS* 13 003
>30 I3 13

Protein (E%)

18,5-25 16 16

25-30 17 0,0001 17 0,0001
>30 18 18

Alkohol (E%)

18,5-25 3 4

25-30 3 0,0001 4 0,007
>30 2 3

Vitamin D (ug per 10 MJ)

18,5-25 9 8

25-30 9 1S* 9 0,02
>30 9 8

Folat (ug per 10 MJ)

18,5-25 344 286

25-30 354 0,05 299 0,05
>30 354 288

Jarn (mg per 10 M))

18,5-25 13 12

25-30 13 1S* 13 0,03
>30 13 13

* 1S = Icke signifikant
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Tabell 145. Nédringsintag med avseende pa hushillets storlek. Nutrient intake depending on size of household.

Hushallets storlek Kvinnor p-virde Min p-virde
Energi (M))

En person 75 9,5

Tva personer 72 0,0008 9,1 0,04
> tva personer 7.8 9,7

Fett (E%)

En person 34 33

Tva personer 34 00l 34 IS*

> tva personer 35 34

Mittade fettsyror (%)

En person I3 13
Tva personer I3 00l 13 IS*
> tva personer I3 13

Enkelomittade fettsyror (%)

En person I3 12

Tva personer I3 0,04 13 IS*
> tva personer I3 13

Alkohol (E%)

En person 3 4

Tva personer 3 0,002 4 IS*
> tva personer 2 4

Vitamin D (ug per 10 MJ)

En person 9 8

Tva personer 9 0,003 9 0,0003
> tva personer 8 8

Folat (ug per 10 MJ)

En person 371 301

Tva personer 354 0,0002 301 0,003
> tva personer 333 282

Jarn (mg per 10 M))

En person I3 12

Tva personer I3 0,04 13 IS*
> tva personer I3 12

* 1S = Icke signifikant
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Bidrag av naringsamnen
fran olika livsmedelsgrupper

Bidraget av energi och niringsamnen fran olika livsmedelsgrupper redovisas

i tabellerna 146-149 och figurerna 76-79. De presenterade uppgifterna bygger
pd alla deltagare som kostregistrerat (n = 1 797), det vill siga bade kvinnor och
mién tillsammans. I tabellerna har niringsbidrag som ar mindre 4n eller lika med
0,5 procent avrundats till 0.

I figurerna 76-79 redovisas nio sammanslagna grupper av livsmedel. Dessa ar
Gronsaker, Frukt, bar och juice, Potatis, Spannmalsprodukter (brod, flingor,
grot, villing, matgryn, pasta och ris), Mejeriprodukter (mjolk, yoghurt, fil,
gradde, creme fraiche), Ost, Matfett pa smorgas, Kott, fisk och dgg samt Sot-
saker, lask och snacks (lask, saft och energidryck, sota soppor, efterritter, mos,
sylt, marmelad, bakverk, glass, socker, honung och snacks).

Energi och naringsimnen fran livsmedelsgrupperna risritter, kaffe, te och vatten
samt kosttilligg med flera har inte specificerats, varfér summan av procentsiff-
rorna for varje naringsamne inte uppgar till 100 procent.

Energi och energigivande naringsamnen

Spannmal samt Kott, fisk och dgg var de tva grupper som bidrog med mest en-
ergi, 20 respektive 17 procent. Nistan lika mycket energi, 15 procent, kom fran
gruppen Sotsaker, lask och snacks (figur 76).

De enskilda livsmedelsgrupper som bidrog med mest energi var matbrod (11 %),
mejeriprodukter (8 %), kott och kottritter (sammanlagt 6 %), bakverk (6 %)
och pizza, paj och piroger (5 %), se tabell 146. Alla livsmedelsgrupper utom fyra
bidrog med mer dn 0,5 procent till energiintaget. De fyra grupperna som bidrog
med mindre energi var matgryn, leverpastej, blodmat och inidlvsmat, fagelratter
samt socker, honung och andra s6tningsmedel.

Figur 76. Procentuellt bidrag av energi och energigivare frin livsmedelsgrupper. Percentage contribution
of energy and macro nutrients from food groups.
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Fett

De storsta killorna till fett i kosten var matfett pa smorgas (9 %), kott och
kottratter (sammanlagt 9 %), mejeriprodukter (8 %), ost (8 %), bakverk (7 %)
samt pizza, paj och piroger (6 %). De storsta kallorna till mdttat fett var meje-
riprodukter (13 %), ost (12 %), och matfett pa smorgas (10 %) samt kott och
kottritter (sammanlagt 10 %). Aven korv och korvritter (sammanlagt 6 %),
bakverk (6 %) och pizza, paj och piroger (6 %) var stora killor till mattat fett.
For det enkelomdittade fettet var matfett pa smorgds (9 %), bakverk (8 %), kott
och kottratter (sammanlagt 11 %) samt korv och korvritter (8 %) de storsta
kallorna. Grupperna pizza, paj och piroger, snacks, ost samt mejeriprodukter
bidrog med vardera 4-6 procent av intaget. Den storsta killan till fleromadttat
fett var fisk och fiskprodukter (sammanlagt 10 %) f6ljt av matfett pa smorgas
(9 %). Sas, dressing och majonnis bidrog med 8 procent och bakverk och brod
med 7 procent vardera till intaget av fleromittat fett. Aven kétt och kottritter
bidrog tillsammans med 7 procent av intaget. Se tabell 146.

Protein

De storsta proteinkillorna i kosten var kott och kottratter (sammanlagt

16 %), mejeriprodukter (11 %), fisk och fiskritter (sammanlagt 10 %). Aven
bréd (9 %) och ost (7 %) var stora killor. Fagel och fagelritter bidrog med
6 procent av intaget. Se tabell 146.

Kolhydrater

De storsta kolhydratkillorna i kosten var brod (19 %), potatis och potatisrit-
ter (sammanlagt 9 %), mejeriprodukter (7 %) och bakverk (7 %). Pasta, ris,
grot och villing samt flingor svarade tillsammans for 12 procent av intaget.
Momnosackariderna kom i huvudsak fran frukt och bar (27 %), juice (10 %),
sOta soppor, efterritter, mos, marmelad och sylt (9 %) samt gronsaker (9 %).
Ovriga stora killor av monosackarider var bréd (8 %) samt saft, lisk, sport-
och energidrycker (5 %). Disackariderna kom framst fran mejeriprodukter (23
%), frukt och bir, bakverk samt saft, lask, sport- och energidrycker (alla 10 %).
Godis och sota soppor, efterritter, mos, sylt och marmelad bidrog tillsammans
till 13 procent av intaget. De storsta killorna till sackaros var frukt och bar
samt bakverk, exempelvis vetebrod, wienerbrod, munkar och smakakor, som
vardera bidrog med 15 procent av intaget. Andra stora killor till sackaros var
saft, lask, sport- och energidrycker (13 %), godis (8 %), sota soppor, efteritter,
mos, sylt och marmelad (8 %) samt alkohol (6 %).

De frimsta killorna till fiber var brod (28 %), gronsaker (12 %), frukt och bar
(11 %), potatis och potatisritter (sammanlagt 11 %) samt flingor (5 %). Brod
var aven den storsta killan till fullkorn och bidrog med 51 procent av intaget.

Flingor (14 %), grot och villing (10 %) samt gronsaker (8 %) var ocksd stora
kallor till fullkorn. Se tabell 147.

Vitaminer

Information om alla livsmedelsgruppers bidrag av vitaminer finns i tabell 148. I
figur 77 och 78 visas de procentuella bidragen av fettlosliga respektive vattenlos-
liga vitaminer fran livsmedelsgrupperna.
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Vitamin A (RE) himtades framst fran grupperna gronsaker samt kott, fisk och
dgg. For vitamin D var den absolut storsta killan kott-, fisk- och dgg-gruppen,
som gav nastan halften av bidraget. De storsta killorna till vitamin C var frukt,
bar och juice samt gronsaker, som tillsammans bidrog med drygt 60 procent av
intaget. For vitamin B, och B, gav kott, fisk och dgg det storsta bidraget. De
storsta kallorna till folat kom framst fran gronsaks- och spannmalsgruppen.

Figur 77. Procentuellt bidrag av fettlSsliga vitaminer fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution
of fat soluble vitamins from food groups.
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Figur 78. Procentuellt bidrag av vattenldsliga vitaminer fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution
of water soluble vitamins from food groups.
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Vitamin A

Flera amnen har sa kallad vitamin A-aktivitet: retinol och karotenoider. Rekom-
mendationen for vitamin A anges i retinolekvivalenter (RE), som ger ett matt

pa matens totala vitamin A-verkan. De storsta killorna till vitamin A (RE) var
gronsaker tillsammans med gronsaksratter (17 %), matfett pd smorgés (13 %),
mejeriprodukter (11 %), ost (7 %) och leverpastej, blodmat och inidlvsmat (7 %).

Vitamin D

De storsta killorna till vitamin D i kosten var fisk och fiskritter, som samman-
lagt bidrog med en tredjedel av intaget (32 %). Andra stora killor var matfett
pa smorgas (14 %) och mejeriprodukter (12 %).

Vitamin E (o —tokoferol)

De storsta killorna till vitamin E (a-tokoferol) var bakverk och matfett pa
smorgas, som vardera bidrog med 8 procent av intaget. Agg och brod bidrog
bada med 7 procent och gronsaker samt frukt och bar bidrog med vardera

6 procent av intaget av vitamin E.

Vitamin C

De storsta killorna till vitamin C var frukt och bar (23 %) samt gronsaker, rot-
frukter och baljvixter (22 %). Aven potatis och potatisritter (sammanlagt

17 %) och juice (13 %) var stora killor till vitamin C.

B-vitaminer

De storsta killorna till tiamin var brod (17 %), kott och kottratter (samman-
lagt 14 %), och mejeriprodukter (8 %). De framsta kallorna till riboflavin var
mejeriprodukter (22 %), kott och kottratter (10 %) samt brod (6 %). Kott och
kottratter (16 %), brod (9 %), fagel (8 %) och fisk (7 %) var det framsta kallor-
na till niacin (raknat som niacinekvivalenter). Niacinekvivalenter omfattar bade
det niacin som finns i maten och det som kan bildas fran tryptofan i maten. For
B, var de storsta kallorna kott och kéttritter (sammanlagt 11 %), bréd (10 %),
frukt och bar (10 %) samt fisk och fiskritter (sammanlagt 9 %). De storsta kal-
lorna till B, var fisk och fiskratter (sammanlagt 26 %) mejeriprodukter (18 %),
kott och kottritter (13 %) samt ost (7 %). De storsta killorna till kostens folat
var gronsaker (17 %), brod (13 %), mejeriprodukter (9 %), potatis och potatis-
ritter (8 %) samt frukt och bar (7 %).
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Mineraler

Information om alla livsmedelsgruppers bidrag av mineraler finns i tabell 149.

I figur 79 nedan visas de procentuella bidragen av mineraler fran livsmedels-
grupperna. For alla mineraler, med undantag av kalcium, var kott, fisk och
dgg-gruppen den framsta killan. Nir det giller jarn bidrog dock spannmal med
nistan lika mycket som kott, fisk och dgg. Mejeriprodukter och ost var de frim-
sta killorna till kalcium, de bidrog tillsammans med néstan hilften av intaget.

De framsta killorna till fosfor var mejeriprodukter (16 %), brod (10 %) och
ost (8 %). De framsta kallorna till j@rn i kosten var brod och kott och kottrat-
ter, som bidrog med 15 respektive 13 procent av intaget. Andra kallor till jarn
var gronsaker (6 %) samt leverpastej, blodmat och inidlvsmat (3 %). Kalcium
himtades fraimst fran mejeriprodukter och ost, som tillsammans bidrog med 47
procent av intaget. Ytterligare kallor till kalcium var brod (5 %), pizza, paj och
piroger (5 %) och gronsaker (3 %). De storsta killorna till kalium var meje-
riprodukter (13 %), potatis och potatisritter (12 %), gronsaker (9 %), frukt
och bir (8 %) och brod (7 %). De framsta killorna till magnesium var brod
(13 %), mejeriprodukter (9 %), frukt och bir (6 %) och gronsaker (5 %). For
natrium var de framsta killorna kott och kottratter (sammanlagt 13 %) och
brod (11 %). Andra killor var korv och korvritter (6 %) samt pizza, paj och
piroger (6 %). De storsta killorna till selen var fisk och fiskritter, som tillsam-
mans bidrog med 22 procent av intaget. Ovriga stora killor till selen var kott
och kottratter (sammanlagt 12 %), mejeriprodukter (10 %), ost (5 %) och dgg
(7%). Stora kallor till zink var kott och kottritter, som tillsammans bidrog med
22 procent av intaget. Andra kallor till zink var bréd (11 %), mejeriprodukter
(10 %) och ost (6 %).

Figur 79. Procentuellt bidrag av mineraler fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution of minerals from
food groups.
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Tabell 146. Procentuellt bidrag av energi, fett och protein fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution
of energy, fat and protein from food groups.

Energi

Fett

Méttade
fettsyror

Enkelométtade
fettsyror

Fleromdttade
fettsyror

Protein

Gronsaker

3

Gronsaksratter

Frukt, bar

Juice

o

Potatis

N

Potatisrdtter

ES

w| o|o|lo|o

Brod

~N|jon|O | O

NN —

Flingor

Grét, villing

Matgryn

O N

Pasta

Pastardtter

NN O ([N N

NN O

Ris

Mijolk, fil, yoghurt

Ost

Matfett pa smorgas

[N RN}

Kott

o

Kéttratter

V|~ |O|W|W|O|ND|O|O

Nl loidp OO

AW [0

Leverpastej, blodmat, indlvsmat

Fagel

Ul | O | o

Fagelratter

Korv

HAlO N

Korvrétter

O|lW O | O|W|w|w|hNM|©

Agg

Fisk

NN

Fiskratter

Alkohol

Saft, ldsk, sport- och energidryck

OO |w ||~

O |O|WwW [N | |O|w

Godis

N O O

Sota soppor®

Bakverk

NN NN DN W

Glass

Socker, sirap, honung etc.

OO N[O | —

Snacks, notter

N O

N IO N[O

Pannkakor, vafflor, crépes

Pizza, paj, pirog

Soppa

Sas, dressing, majonnds

Alla bidrag pa < 0,5 har avrundats till 0.

* Séta soppor innefattar séta soppor, efterritter, mos, sylt och marmelad.
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Tabell 147. Procentuellt bidrag av kolhydrater, fibrer och fullkorn fran livsmedelsgrupper. Percentage contri-
bution of carbohydrates, fiber and whole grains from food groups.

Kolhydrater Monosack Disack Sackaros Fibrer Fullkorn

Gronsaker 3 9 2 3 12 8

Gronsaksrétter | | | 2 |

Frukt, bar 27 10 15 I

Juice 10 3 4 0

Potatis

0
0
2 | | 6 0
0

AU |w |0
v

Potatisratter

o

Brod

N

Flingor

Grét, valling

Matgryn

w | O || N
oo

Pasta

Pastardtter

Ris

o

N
w

Mijolk, fil, yoghurt

O (N | w

Ost

Matfett pd smorgas

o
o |lo|o|o

Kott

— O]l O |OjlOO|lO|O|w|O
o |lw|—

— o |O O

Kottratter |

Leverpastej, blodmat, indlvsmat

Fagel

Fagelratter

Korv

Korvrétter

Agg

OO0 |0 |O

OO0 |O|O|O|OC

Fisk

Fiskratter |

HAlO OO |O|O|O|O|O

Alkohol

S}
@

Saft, ldsk, sport- och energidryck

Godis

~
[ee)

— | OO |O|O|O|O|O|O|O|OC|O|NM|O|O|O
ol |O|O

Sota soppor*

Njw|lw|x|N

oo
o

Bakverk

Glass |

oo |O|O|O O

Socker, sirap, honung etc. |

O IN N
N

Snacks, ndtter |

Pannkakor, vafflor, crépes |

N OO | O|W |V |lOIO|O|O|OCO|OCO|O|O|IM|OJO|O|M|O |O|O|O|O N ]|®©

Pizza, paj, pirog 4

Soppa | | 0

O W O|lw|O|O|w

OO |0 |O
oo |O O

Sas, dressing, majonnds | | |

Alla bidrag pa <0,5 har avrundats till 0.
Monosack = monosackarider, Disack = disackarider.

* Séta soppor innefattar séta soppor, efterritter, mos, sylt och marmelad.
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Tabell 148. Procentuellt bidrag av vitaminer fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution of vitamins from
food groups.

VitA Vit D Vit E VitC  Tiamin B, Ribo Niacin Folat
(RE) (NE)

o)

~

22 3

o
N

Gronsaker 15

N

3

Gronsaksrétter

23

o

Frukt, bar

Juice 13

— |—= o [N o
U W [N

Potatis 12

wu

Potatisrdtter

QW NN A=,

o|lv|uvN
| w

Brod

— ||

e S S N e
N[O | W W |— N —
N

Flingor

Grét, villing

Matgryn

Pasta

Pastardtter

o |MV|O|lO|O|O|—|NM|O|O|—
O/ O|O|O|—|O|—|OjO|O|O|O

O[NNI O | —

Ris

Mijolk, fil, yoghurt

~

Ost

oO|l—|©0|—|—|—|O|w|wuv

©

N

N
ola|N|—=|v|—|o|—

o]
N

Matfett pa smorgas

o
S

Kott

Kéttratter

Leverpastej, blodmat, indlvsmat

— O/ |—|O|lW|O|O|l—|O|O|—

NN OO WU,

Fagel

—lw|lo|la|l—|o|l—|NM|lO|INM|IOlO|—

~N|w | —
—|lwlo|s s

Fagelrdtter

Korv

Korvritter

Ao |r|Oo|—|u|u|lo|o|N

Agg

N
w

Fisk

Fiskratter

Alkohol

Saft, lask, sport- och energidryck

Godis

Séta soppor*

— | OO | O |O |

Bakverk

Glass

Socker; sirap, honung etc.

Snacks, nétter

Pannkakor; vafflor, crépes

Pizza, paj, pirog

Ol |—|o|lolo|u|—|o|o|lo|v|—|u|l—|lolo]|—

Soppa

—|v|m|o|lo|o|jo|lolv|io|a|o|—|o|lo|lo|l—|o|lo|lo|v|o|lo|lo|—|o|—|oc|lo|lo|o|—

—|l—lwl|lo|v|olo|v|olo|d|v|v|N|—|lo|lv|—|u|lo|la|v|lo|—|lo|—|—|lo|lo|—|w
©

- |un|=|~v|o|o|v|o|lo|lo|l—|lw|N|—|lo|lw|n|o|— o

ol |a|l—|v]jo|lo|lw|—|o|lo|lolv|a|—|lolw|—|w|lo|x
Ol—|a|l—|—lo|—|w|=|=lo~|=|n|a—]n]|—

wl—|w|~v|olo|lo|u|—|o|o|o v
o|l—|un|pd|r|o|—|lo|v|—|o|lojlw|a|v|o|—
_lo|a|—|v]o|lo|lw|o|o|lo|lo|—|v|lw|lolo|—

—_l—|lwxn|—=|olo|—

Sas, dressing, majonnds 4

Alla bidrag pa <0,5 har avrundats till 0.
RE = retinolekvivalenter, Ribo = riboflavin.

* Séta soppor innefattar séta soppor, efterritter, mos, sylt och marmelad.
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Tabell 149. Procentuellt bidrag av mineraler fran livsmedelsgrupper. Percentage contribution of minerals from
food groups.

Fosfor Jarn Kalcium Kalium Magne-  Natrium Selen Zink
sium

Gronsaker 3 6 3 9 5

Gronsaksrétter |

N
N

Frukt, bar

Juice

Potatis

AW N oy

Potatisrdtter

o|lw(N o
G| W w N
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w
wu
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o|luviNn|O

Flingor

Grét, valling

O[NNI

Matgryn

NO|lw | u,
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N[O W |Ww
o |w

Pasta

N

Pastardtter

NN OO |O

Ris

o~
N O
o
o

Mijolk, fil, yoghurt

Ost

Matfett pa smorgas

Kott

Kottratter

— | N DWW

—|u|N|o|u
o

Leverpastej, blodmat, indlvsmat

w | O|lh~|ov|O |
—|lw|on [N O

N
w
N

Fagel

Fagelrdtter

Korv

Korvrdtter

Agg

N O (N —

N oo w
o
NN o

Fisk

Fiskratter

(@]

Alkohol

OININ UL |O N | —

o | O

Saft, lask, sport- och energidryck

Godis

Séta soppor*

N O O

Bakverk

w

Glass

ooV |O|lO|lO O |W | WL

Socker, sirap, honung etc.

N O
oo | —
NIO O | N O

Snacks, nétter

Pannkakor, vafflor, crépes | | |

N IO O |Ww
o
NIO N OO |

Pizza, paj, pirog 4

N
o

Soppa |

ww o
N[ oy

Sas, dressing, majonnds | | 2 | |

Alla bidrag pa <0,5 har avrundats till 0.

* Séta soppor innefattar séta soppor, efterritter, mos, sylt och marmelad.
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Naringsintag i relation till
naringsrekommendationer

Energi- och niringsintaget kan virderas genom att jaimforas med de Svenska
naringsrekommendationerna fran 2005 [14]. I tabellerna 150-151 redovisas
genomsnittsintaget samt rekommenderad energiférdelning och rekommenderat
dagligt intag av vitaminer och mineralimnen. Detta ger en bild av i vad mén be-
folkningens intag i stort uppfyller rekommendationerna. Vid en fortsatt bedom-
ning om intaget av ett visst naringsamne ar tillrackligt i en grupp anviander man
i forsta hand genomsnittsbehovet (AR) som mattstock, men dven lagsta intag
(LI). Av den procentuella andel individer som har ett otillrackligt intag bedoms
vilka som har okad risk for att utveckla bristsymtom.

For att dra slutsatser om enskilda individers intag dr tillrackligt eller inte kravs
en mer ingdende analys av kostdata, till exempel betydelsen av underrappor-
tering, kompletterat med antropometriska och klinisk-kemiska data. Sidana
analyser ligger utanfor denna rapport.

Energigivande naringsamnen och kostfibrer

Eftersom kostens sammansittning bedoms mot SNR 2005 ir inte alkoholintaget
medriknat. Andelen energi fran protein, fett och kolhydrater dr nagot hogre dn
de siffror som presenteras i tabeller i avsnittet om energi- och niringsintag. Kos-
tens innehdll av protein pa 17-18 E% ligger inom det rekommenderade inter-
vallet i SNR pa 10-20 E%. Innehallet av fett pa drygt 35 E% ligger strax over
det rekommenderade intervallet pa 25-35 E%. De maittade fettsyrorna pa drygt
13 E% ligger 6ver den rekommenderade nivan pa hogst 10 E%, men innehallet
av enkel- och fleromattade fettsyror ligger inom de rekommenderade intervallen.

Innehallet av kolhydrater i kosten ligger ligre 4n rekommenderat. Andelen
kolhydrater rekommenderas ligga pa 50-60 E% i befolkningen. Har ligger

den omkring 47 E% och ér allra lagst bland kvinnor i dldersgruppen 45-64 ar.
Intaget av enkla sockerarter som mono- och disackarider uppgick tillsammans
till 17-20 E%. Yngre hade ett ldgre intag av monosackarider och hogre intag av
disackarider an de dldre. Sackarosintaget anges separat. Intaget av tillsatt socker
(monosackarider och sackaros) var knappt 10 E% och detta ar i nivd med
hogsta rekommendationen. Cirka 40 procent av deltagarna hade ett intag 6ver
10 E%. Yngre hade hogre intag av bade sackaros och tillsatt socker.

Intaget av vitaminer och mineralimnen var som regel i nivd med eller 6ver re-
kommenderat intag. Undantag ar vitamin D, folat, jarn och kalium. Intaget av
vitamin D 4r ldgst bland de yngsta dldersgrupperna, men for personer 6ver 60 ar
ar rekommendationen hogre och dirmed bedoms intaget som lagt dven for adldre.
Aven intaget av vitamin A forefaller 13gt, men eftersom registreringsperioden ir
sa kort ger detta inte ndgon korrekt bild av det faktiska intaget [15].

Det genomsnittliga folatintaget f6r bade kvinnor och méan ar ldgre dn det re-
kommenderade men hogre dn genomsnittsbehovet. Fem procent eller mindre av
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kvinnor och min ligger under lagsta intag. Om man i nésta steg plockar bort
underrapportorer finner man att intaget i alla aldersgrupper ar i stort sett ac-
ceptabelt.

Det genomsnittliga jarnintaget for kvinnor i barnafédande alder ligger under
bade det rekommenderade intaget och genomsnittsbehovet. Om man plockar
bort underrapportorer finner man att det genomsnittliga intaget ar hogre, dock
inte i nivd med det rekommenderade, men vil med genomsnittsbehovet. Andelen
kvinnor i barnafédande alder med ett jarnintag under ldgsta intag uppgar endast
till ndgra fa procent nir underrapporterare tas bort. Det ar ocksa viktigt att ta
hansyn till att tillgangligheten av jarn kan variera i maten.

Intaget av natrium bor inte 6verskrida 2,3 gram per dag for kvinnor och 2,8
gram per dag for min, (motsvarande cirka 6 gram bordssalt for kvinnor och 7
gram for min). Resultaten visar att intaget overskrids trots att det salt man sjilv
tillsdtter vid matbordet inte 4r medriknat.

Intaget av fullkorn rapporteras for forsta gangen i en svensk matvaneundersok-
ning. Intaget i Riksmaten 2010-11 ligger langt under den riktlinje pa 70 gram
for kvinnor och 90 gram for man som angivits. Fiberintaget for kvinnor och man
ligger nagot under det rekommenderade intaget. Intaget av kostfibrer rekommen-
deras uppga till 25-35 gram per 10 M]J men uppgar till runt 20 gram per 10 M]J
i befolkningen, dir de yngsta har det lagsta intaget med 18 gram per 10 M]J.

Tabell 150. Kostens energiférdelning. Andel energi (E%) fran protein, fett och kolhydrater (inklusive kost-
fiber).Alkohol 4r inte inkluderat i berdkningarna. Medelvirde (medel), percentiler och rekommenderat
intag (SNR 2005) visas. Energy distribution of the diet. Per cent of energy (E %) from protein, fat and carbohy-
drate (including dietary fiber).Alcohol is not included in the calculations. Mean, percentiles and recommended
intake (SNR 2005) are shown.

Kvinnor, n=1005 Min, n=792 SNR 2005
[2]

Medel plO p90 Medel pl0 p90

Energi, M), E% 72 48 9.8 9,0 58 12,2
Protein, E% 173 (16,8) 13,4 214 17,7 (17,0 13,9 21,7 |10-20E%
Fett, E% 354 (344) 27,6 42,5 354 (340) 27,5 433 25-35 E%
Mittade FS', E% 13,5 9,6 17,5 13,5 9,6 17,3 <10 E%
Enkelomittade FS, E% 132 99 16,7 133 10,0 16,8 10-15 E%
Fleromittade FS, E% 59 38 8,5 57 37 82 5-10 E%
Kolhydrater (inklusive fibrer), E% 473 (46,1) 392 55,8 46,9 (45,2) 382 554 50-60 E%

' FS= fettsyror.

2 Siffror i parantes anger energiprocent da alkohol raknas med i totala energiintaget.
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Tabell 151. Intag av vitaminer, mineraler, fullkorn och kostfibrer i Riksmaten 2010—11 jamfért med SNR
2005 och genomsnittsbehovet (AR). Intake of vitamins, minerals, whole grain and dietary fibre in Riksmaten

2010-11 in relation to the Swedish Nutrition Recommendations 2005 and estimated average requirement (AR).

Enhet Kvinnor n=1005 SNR 2005 AR Min n=792 SNR 2005 AR
Medel pl0 p90 Medel plo p90
Energi M 74 50 10,0 94 6,1 12,7
Energi keal 1774 1187 2382 2237 1452 3026
Vitamin A RE 829 332 1174 700 500 812 363 1400 900 600
Vitamin D g 64 24 12,3 7,5-10 - 7.6 28 143 7,5-10 -
Vitamin E o-TE 17 59 16,8 8 5 132 62 18,1 10 6
Vitamin C mg 96 38 166 75 50 93 33 171 75 60
Tiamin mg I 07 1,6 1,0-1,1 09 14 09 19 1,3-1,5 12
Riboflavin mg 14 09 2,0 1,2-1.3 I 1,7 1,0 24 1,4-17 14
Niacin NE 31 20 42 13-15 12 41 26 56 15-20 15
Vitamin B, mg 1,8 I 2,6 1,2-1.3 1,0 23 13 34 1,6 1,3
Vitamin B , ug 50 22 84 2,0 14 60 27 10,3 2,0 1,4
Folat g 253 151 357 300-400 200 266 159 381 300 200
Fosfor mg 1242 839 1684 600 450 1540 1001 2122 600 450
Jarn mg 9,5 58 138 9-15 10 (6) 1,5 75 16,5 9 7
Kalcium mg 820 456 1193 800 - 944 499 1438 800 -
Kalium mg 2890 1930 3915 3100 - 3409 2170 4706 3500 -
Magnesium mg 305 199 419 280 - 364 228 507 350 -
Natrium mg 2746 1795 3718 <2000 - 3591 2362 5007 <2000 -
Selen g 42 24 62 40 30 50 28 76 50 35
Zink mg 95 63 13,0 7 5 123 83 173 9 6
Kostfibrer g 19 Il 28 25-35 - 21 12 32 25-35 -
Fullkorn g 39 9 76 70 - 46 6 94 90 -

“Avser icke menstruerande kvinnor.
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Matvanor i forhallande
till kostraden

Livsmedelsverket ger generella kostrad till bade vuxna och barn, men dven rad
som riktas till speciella grupper, som gravida och spadbarn. Fem kostrad har
lyfts fram sarskilt i syfta att fran ett folkhilsoperspektiv frimja nagra av de vik-
tigaste forandringarna i matvanorna. Dessa rad fokuserar pa att fraimja intaget
av frukt och gronsaker, fisk, fullkornsprodukter, magra kott- och mjolkproduk-
ter och bra fetter.

At mycket frukt och gront — gidrna 500 gram per dag.

Vilj i forsta hand fullkorn nir du ater brod, flingor, gryn, pasta och ris.
Vilj garna nyckelhalsmarkt.

At fisk ofta — girna 2-3 ganger i veckan.

Byt till flytande margarin eller olja nar du lagar mat.

Utover dessa rad dr dven radet att begransa mangden so6ta och feta livsmedel,
som lask, sotsaker, snacks och bakverk, centralt.

Kostraden baseras pa de nordiska niringsrekommendationerna och ger exem-
pel pa lampliga livsmedelsval och mangder med utgangspunkt fran det svenska
livsmedelsutbudet, men tar dven hiansyn till matvanorna i befolkningen.

Jimforelse mellan konsumtion och kostrad

Med hjilp av resultaten fran kostregistreringen och fragor i den enkit som ingar
i Riksmaten vuxna 2010-11 presenteras hdr data 6ver hur Riksmatens deltagare
ater i forhallande till de viktigaste kostraden. For att kunna f6lja utvecklingen
over tid jamfors resultaten med data fran Riksmaten vuxna 1997-98 dair det

ar mojligt. Mojligheten att beridkna fullkornsintaget dr ny och kan darfor inte
jamforas med tidigare undersokningar. Radet att i forsta hand vilja nyckelhals-
markt mat kan inte utvirderas dd deltagarna inte fatt nagra fragor om nyckelha-
let i den senaste undersokningen. En jamforelse gors aven med resultat fran den
senast publicerade kostindexundersokningen [16].

Kostindexfragor ar ett instrument som tagits fram av Livsmedelsverket for att
kunna folja utvecklingen av matvanorna i den vuxna befolkningen. Kostindexet
bygger pa fragor om konsumtion av vissa livsmedel, bland annat frukt och
gronsaker, fisk, godis och ldsk samt val av matfett pa bréd och i matlagning.
Undersokningen genomfors som telefonintervjuer vartannat ar, den senaste
publicerade undersokningen dr fran oktober 2008.

At mycket frukt och grént — gdrna 500 gram per dag”

Resultaten fran kostregistreringen visar att knappt 17 procent av deltagarna
at enligt radet, det vill siga 500 gram eller mer av frukt, gronsaker som dven
inkluderar 1 dl juice per dag. Det var fler kvinnor dn mdn som kom upp i den
rekommenderade mingden. Yngre kvinnor och min dt mindre frukt och gront
an dldre, se figur 80 och tabell 152.
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Figur 80. Fordelningen av totalintaget i gram per dag av frukt och grént. Referenslinjen ar inlagd vid 500
gram. The distribution of the total intake och fruit and vegetables.The reference line indicates 500 grams.
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Frukt och gront (gram/dag)

Tabell 152. Intag av frukt och gront (inklusive | dl juice) per dag (gram/dag). Medelvirde (Medel), stan-
dardavvikelse (Sd) och percentiler visas. Intake of fruit, vegetables (gram/day) and juice (maximum 100 gram/
day). Mean, deviation and percentiles are shown.

Antal Medel Sd pl p5 p25 p50 p75 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 315 160 24 75 200 303 402 596
31-44 ar 247 357 167 64 145 239 34| 430 652
45-64 ar 358 377 179 75 109 248 350 476 698
65-80 ar 198 387 175 69 146 258 377 496 699
Alla kvinnor 1005 362 173 46 109 239 341 462 669
Min
18-30 ar 132 245 168 4 45 122 207 336 578
31-44 ar 183 292 149 20 83 186 267 377 559
45-64 ar 308 328 204 34 76 195 299 423 646
65-80 ar 169 349 176 20 97 249 325 427 628
Alla man 792 311 184 19 69 186 284 406 615
Kvinnor och min
18-30 ar 334 287 166 9 55 163 263 383 596
31-44 ar 430 329 163 42 106 214 312 412 628
45-64 ar 666 355 192 45 94 224 330 446 695
65-80 ar 367 370 177 54 121 251 352 459 677
Alla 1797 339 180 30 90 215 318 433 648

Bland kvinnorna: 1-2 (p=0,06), 1-3(p<0,001) och |4 (p=0,02). Bland mannen: |-3 (p<0,001), |4 (p<0,001), 24
(p=0,02). Mellan kénen: (p<0,001).
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Resultatet fran kostregistreringen visar att medelintaget av frukt och gront var
339 gram per dag for hela gruppen. I likhet med Riksmaten 1997-98 iter kvin-
nor mer frukt och gront an mian. Resultaten tyder ocksa pa att bade kvinnor
(15 %) och min (10 %) har okat sin konsumtion av frukt och gront det senaste
decenniet.

I enkiten i Riksmaten vuxna 2010-11 angav mindre 4n en av tio (6 %) att de
ater frukt och gront minst fem ganger om dagen. Detta dr i 6verensstimmelse
med kostindex 2008, dir en av tio personer angav att de at frukt och gronsaker
minst fem ganger om dagen. I enkiten svarade 36 procent av kvinnorna att de
at gronsaker tva till fyra ganger eller mer per dag, medan cirka hilften sd manga
min (17 %) angav en sddan konsumtion. Av kvinnorna at 40 procent frukt och
bar tva till fyra ganger eller mer per dag i veckan och 18 procent av mannen.

Figur 81. Figuren visar frekvensen av intag av grénsaker hos kvinnor och min i enkiten.
The figure shows the intake frequency of vegetables among women and men in the questionnaire.

Figur 82. Figuren visar frekvensen av intaget av frukt och bar hos kvinnor och mén
i enkdten. The figure shows the intake frequency of fruit and berries among women and
men in the questionnaire.
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Vdlj i forsta hand fullkorn ndr du dter brad, flingor, gryn, pasta och ris”

Intaget av fullkorn var i genomsnitt 39 gram per dag for kvinnor, 46 g for man
och 42 gram for hela gruppen. De yngre aldersgrupperna hade lagre intag av
fullkorn 4n de dldre.

Endast 124 kvinnor (ca 12 % av kvinnorna) at 70 gram eller mer fullkorn per
dag och 94 min (ca 12 % av minnen) dt 90 gram eller mer per dag. Medelinta-
get (Sd) bland dem som konsumerar enligt radet var for kvinnor 94 (24) gram
och for mian 115 (21) gram, se figur 83. De utan jimforelse viktigaste kallorna
till fullkorn var brod, foljt av flingor, grot och villing, se figur 84.

Figur 83. Medelintag av fullkorn (gram/dag). Average intake of wholegrain (gram/day).

Figur 84. Procentuell fordelning av kallor for fullkorn i kosten. Percentage distribution of sources of whole
grains in the diet.
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Trots att utbudet av fullkornsalternativ av pasta, bulgur, couscous och ris har
okat under de senaste dren, var det fa som i sin registrering angav att de atit
fullkornsvarianterna av dessa (tabell 153).

Tabell 153. Férdelning mellan traditionella och fullkornsvarianter av pasta och ris. Distribution between
traditional and wholegrain varieties of pasta and rice.

Livsmedel Medelintag av traditionell pasta och ~ Medelintag av fullkorns pasta och Totalt medelintag gram per dag
ris gram per dag ris gram per dag

Pasta 22 4 26

Ris 19 2 21

“At fisk ofta — gdrna 2-3 gdnger i veckan”

Det totala intaget av fisk och skaldjur var i genomsnitt 37 gram per dag for
kvinnor, 43 gram for mian och 39 gram for hela gruppen. I figur 85 visas med-
elintaget per dag och dldersgrupp. Det var ingen skillnad mellan kvinnors och
mans intag. De yngre dldersgrupperna hade betydligt lagre intag av fisk och
skaldjur 4n aldre. De dldre at nastan dubbelt sa mycket fisk och skaldjur som de
yngre (tabell 154).

Andelen som registrerat att de atit fisk- och skaldjursratter ndgon gang var firre
i Riksmaten 2010-11 4n i den tidigare undersokningen Riksmaten 1997-98.
Denna skillnad beror sannolikt pa att kosten registrerats under fyra dagar i
Riksmaten 2010-11 jamfort med sju dagar i Riksmaten 1997-98. Resultaten
fran enkdten visar att 40 procent anger att de ater fisk och skaldjur en ging i
veckan, knappt tre av tio anger att de ater fisk och skaldjur som huvudritt, tva
ganger eller mer i veckan, se figur 86. Detta ir i linje med resultaten fran kostin-
dex 2008.

Figur 85. Medelintag av fisk och skaldjur (gram/dag). Average intake of fish and shellfish (gram/day).
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Figur 86. Figuren visar frekvensen av intag av fisk och skaldjur hos kvinnor och méan i enkiten.
The figure shows the frequency of intake of fish and shellfish.

Procent

Tabell 154. Intag av fisk och skaldjur (gram/dag). Medelviarden (Medel), standardavvikelse (Sd) och percen-
tiler visas. Intake of fish and shellfish (gram/day). Mean, standard deviation and percentiles are shown.

Antal Medel Sd p5 p25 p50 p75 p95
Kvinnor
18-30 ar 202 24 28 0 0 16 38 96
31-44 ar 247 33 35 0 | 23 51 102
45-64 ar 358 40 37 0 10 32 6l 14
65-80 ar 198 48 41 0 22 43 66 123
Alla kvinnor 1005 37 36 0 5 31 55 107
Min
18-30 ar 132 31 41 0 14 50 101
31-44 ar 183 34 42 0 19 55 124
45-64 ar 308 44 49 0 0 32 67 144
65-80 ar 169 59 46 0 26 55 83 137
Alla min 792 43 47 0 1,4 31 67 134
Kvinnor och min
18-30 ar 334 27 34 0 I5 44 86
31-44 ar 430 33 38 0 22 53 108
45-64 ar 666 42 43 0 5 32 64 129
65-80 ar 367 53 44 0 23 50 75 128
Alla 1797 39 41 0 3 31 6l 119

Byt till flytande margarin eller olja ndr du lagar mat”

I enkiten svarade 6ver 60 procent att de anvinde flytande matfett i matlagning-
en. Det vanligaste matfettet var matolja (32 %), exempelvis olivolja och rapsol-
ja, foljt av flytande margarin (29 %), smor (17 %) samt mat- och bakmargarin

(13 %). Se avsnittet om enkaten.

Detta stimmer Overens med kostindex 2008, dir 62 procent angav att de an-
vande ”mjuka” matfetter, som matolja och flytande margarin, i matlagningen.
I Riksmaten 1997-98 var det vanligast att anvanda hushallsmargarin i matlag-
ningen. Det innebér att matvanorna har dndrats i linje med rddet att anvianda
flytande margarin eller olja i matlagningen.
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Jamforelse med tidigare svenska
matvaneundersokningar

Resultat fran Riksmaten 2010-11 jamfordes med resultat fran de tva tidigare
matvaneundersokningarna pa vuxna, HULK 1989 och Riksmaten 1997-98. 1
Riksmaten vuxna 2010-11 anvindes en fyradagars kostregistrering till skillnad
fran de tva tidigare undersokningarna HULK och Riksmaten 1997-98, nir en
forenklad sjudagarsmenybok med fortryckta alternativ for matratter och livs-
medel anvindes. For att kunna jamféra resultaten mellan undersokningarna har
konsumtionsmingderna och intaget av vitaminer och mineraler energistandardi-
serats (uttryckt per 10 MJ). Forandringar i livsmedelskonsumtionen maste anda
tolkas med forsiktighet pd grund av skillnader i metodiken. Det dr observations-
skillnader, inte statistiska skillnader som pavisas nedan.

Livsmedelskonsumtion fran 1989 till 201 |

Under de senaste 20 dren har konsumtionen av rotfrukter, gronsaker, frukt och
bir 6kat. Aven fisk- och skaldjurskonsumtionen har 6kat, med cirka 30 procent
bland kvinnor och med hela 60 procent bland min sedan 1997. Intaget av ris
och pasta 6kade kraftigt under 90-talet, men har sedan 1997 minskat nagot.
Aven potatiskonsumtionen har minskat, medan brédkonsumtionen har legat pa
ungefir samma niva. Sedan 1997 har konsumtionen av pizza, paj och piroger
okat markant, bland kvinnor med 6ver 40 procent och bland man med cirka 80
procent. Konsumtionen av mjolk, fil och yoghurt har fortsatt att minska, medan
konsumtionen av gridde och créme fraiche har 6kat. Enligt denna undersékning
har kottkonsumtionen minskat sedan 1997 dven om nedgangen ar liten, speciellt
for min, och ska tolkas med forsiktighet. Detta ger i kontrast till Jordbruks-
verkets per capita-statistik, som visar att intaget av kott har 6kat [17]. Enligt
undersokningen har dven intaget av bullar, kakor, glass, saft och lisk minskat,
medan intaget av godis dr ofordndrat. Det samma géller intaget av alkoholhal-
tiga drycker, som ocksa har minskat sedan 1997.

Sammanfattningsvis har en del positiva forandringar skett, i form av 6kat intag
av saval frukt och gront som fisk och skaldjur, liksom minskat intag av bakverk,
glass och lask. Detta ir i linje med Livsmedelsverkets kostrad. Anmarkningsvart
dr att intaget av pizza, paj och piroger har okat sa kraftigt, detta kan dock bero
pa metodologiska skillnader. Att intaget av pizza, paj och piroger ar hogt reflek-
teras dven i de procentuella bidragen av niringsamnen. Pizza, paj och piroger
bidrog med sa mycket som 6 procent av kostens fettintag och 5 procent av pro-
teinintaget. Aven kolhydrater och en rad vitaminer och mineraler himtas fran
pizza, paj och piroger (tabell 155).
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Tabell 155. Intag av livsmedel i gram per 10 MJ i Riksmaten 201011, Riksmaten 1997-98 och Hulk 1989.
Food consumption per 10 M in Riksmaten 2010-1 1, Riksmaten 1997-98 and Hulk 1989.

Livsmedelsgrupp Kvinnor Min
Riksmaten Riksmaten Hulk 1989 Riksmaten Riksmaten Hulk 1989
2010-11 1997-98 2010-11 1997-98

Ost 34 35 51 27 31 44
Mijolk, fil, yoghurt 304 391 447 287 374 462
Matbréd 101 107 109 109 15 119
Potatis 98 146 147 142 167 186
Gronsaker* 149 142 12 95 84 75
Rotfrukter 31 18 I3 21 12 8
Baljvixter 16 10 7 I3 Il 15
Frukt och bar 198 186 173 12 104 109
Juice®* 70 I 87 68 87 56
Grét, valling 47 47 57 46 38 51
Flingor I3 8 5 I5 8 6
Ris, risrdtter; gryn 31 30 21 31 31 22
Pasta 39 43 19 44 47 16
Pannkaka, vafflor, crépes I 15 16 Il 14 18
Pizza, paj, pirog 36 25 6 49 27 16
Kéott, fagel* Il 122 96 124 128 102
Blodmat I 3 3 | 2 2
Indlvsmat 3 5 8 3 5 7
Korv, sylta 20 31 25 30 36 30
Fisk, skaldjur* 58 44 40 54 34 35
Agg 19 19 21 15 15 20
Notter, snacks Il 8 3 9 8 3
Bullar; kex, kakor 40 53 6l 35 44 44
Glass 9 I5 20 10 14 I3
Gradde, creme fraiche 12 5 5 7 2 3
Sota soppor, efterrdtter 24 18 35 17 16 26
Marmelad, sylt, mos 12 13 13 12 10 I3
Saft, lask, isglass 128 174 135 141 205 131
Godis, choklad 18 16 Il Il 13 7
Socker, sirap, honung 3 4 5 3 6 7
Alkoholhaltiga drycker 131 162 119 232 253 234

* Aven ritter ingir for att mingderna ska vara jimforbara med tidigare undersokningar. 100 g kottgryta = 100 g kott.

** | undersdkningen 1997-98 ingick nektar i juicen, men i undersdkningen 2010—1 | placerades nektar i saftgruppen.

Energi- och naringsintag fran 1989 till 201 |

Jamforelsen av energigivarna over tid kompliceras av att principen for energibe-
rakning av kostfibrer dndrats. I Hulk-undersokningen berdknades kostfibrer ge
17 k] per gram, i Riksmaten 1997-98 gav kostfibrer ingen energi och i Riks-
maten 2010-11 ger kostfibrer 8 k] per gram. I alla jamforelsetabeller i rappor-
ten har kostfibrer berdknats pa samma sitt som i Riksmaten 2010-11. Darfor
kan varden for Hulk och Riksmaten 1997-98 skilja fran tidigare presenterade
varden. I jaimforelsen mellan de tre kostundersokningarna har alkoholintaget
raknats med i energiintaget.

Energi och energigivare

Energiintaget 6ver dren ligger i stort sett pd samma niva, men med ett ndgot
lagre intag i den senaste matvaneundersokningen. Intagen understiger de svens-
ka naringsrekommendationerna (SNR, 2005) for referensvarden for energi som
ar rimliga for grupper med lag fysisk aktivitet. Det beror framfor allt pa att en
betydande andel personer har underskattat sitt egentliga matintag, vilket i stort
sett alltid sker i matvaneundersokningar.

152



Proteinandelen i kosten har okat 6ver aren pa bekostnad av fettandelen. An-
delen kolhydrater 4r diremot oférandrad. Fettandelen har minskat framst pa
grund av ett Onskvirt liagre intag av mattade fettsyror medan intaget av enkelo-
mattade och fleromattade fettsyror har legat relativt konstant. Bland kvinnorna
har dock andelen fleromattade fettsyror 6kat de senaste tva decennierna, vilket
ar positivt. Bland kolhydraterna har andelen monosackarider svagt okat pa
grund av okat intag av frukt och bar. Intaget av disackarider har daremot mins-
kat, vilket foljer det minskade intaget av mjolk, fil och yoghurt. Aven andelen
energi fran sackaros har minskat, vilket delvis beror pa minskat intag av saft,

lask och bakverk.

Intaget av kostfiber har 6kat sedan 1997-98, men nar inte upp till reckommen-
dationen. Okningen kan forklaras av en hogre konsumtion av gronsaker, rot-
frukter, flingor och misli. Andelen grovre brod har ocksa okat sedan 1997-98.
Alkoholandelen 6kade mellan 1989 och 1997-98 och har darefter legat kvar pa
den hogre nivan (tabell 156).

Tabell 156. Energi och energigivare i matvaneundersokningar 1989-201 |. Energy and energy percent distri-
bution in three dietary surveys, 1989-201 1.

Kvinnor Méan

Riksmaten Riksmaten Hulk Riksmaten Riksmaten Hulk

2010-11 1997-98 1989 2010-11 199798 1989
Antal 1005 626 804 791 589 769
Energi (M) 74 79 75 93 10,0 9,7
Energi (kcal) 1774 1900 1791 2237 2401 2321
Protein (E%) 16,8 154 14,7 17,0 150 14,6
Fett (E%) 344 34,1 372 340 345 38,0
- mattade FS" (E%) 13,1 14,2 16,6 13,0 14,6 17,1
- enkelométtade FS (E%) 12,9 12,3 12,6 12,8 12,7 12,8
- fleromdttade FS (E%) 57 4,7 53 55 4,7 55
Kolhydrater (E%) 46,1 47,6 46,2 45,2 46,5 44,5
- monosackarider (E%) 70 70 6,3 57 55 5,1
- disackarider (E%) 12,0 133 14,1 10,8 12,7 12,6
- sackaros (E%) 82 90 94 72 85 78
-kostfibrer (E%) 2,1 1,7 1,8 1,9 1,5 1,6
Alkohol (E%) 28 28 1,8 39 37 3,1

* FS = fettsyror

Vitaminer och mineraler

Intaget av vitaminer och mineraler 1989 till 2010-11 redovisas per 10 MJ i
tabell 157. Observera att en del forandringar i intag kan bero pa skillnader

i analysvirden livsmedelsdatabasen. Detta giller inte energigivande naringsam-
nen lika mycket som vitaminer och mineralimnen.

Intaget av vitamin A minskade frain HULK 1989 fram till 1997-98 pa grund

av minskad konsumtion av indlvsmat och blodmat. Dessutom har den frivilliga
berikningen med vitamin A i mejeriprodukter halverats, medan den obligato-
riska berikningen av matfett har varit densamma 6ver aren. Vitamin D-intaget
har okat sedan 1997-98, vilket kan tillskrivas storre konsumtion av fisk och

en 6kad berikning av mager mjolk och margarin. Intaget av vitamin E har okat
och beror sannolikt pa okat intag av flytande margarin och oljor, nétter och
fron samt uppdaterade analysvirden i livsmedelsdatabasen for exempelvis dgg.
Intaget av folat och vitamin C har 6kat pa grund av okat intag av frukt, bar och
gronsaker. Det 6kade intaget av niacin kan forklaras av hogre intag av protein.
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Intaget av B, har minskat, vilket kan bero pa att intaget av mejeriprodukter och

ost har minskat de senaste 20 dren.

Jarnintaget har minskat sedan 1989 pa grund av att jarnberikningen i mjol upp-
horde 1994/95, men har sedan Riksmaten 1997-98 legat konstant. Selenintaget
har okat kraftigt sedan 1997-98, vilket beror pa en hogre konsumtion av fisk

och skaldjur speciellt odlad fisk som innehdller mycket selen pa grund av fodret.
Intaget av flera ndringsdmnen, som tiamin, riboflavin, B, fosfor, kalium, magne-
sium och zink, visar sma forandringar over tid.

Tabell 157. Intaget av vitaminer, mineralimnen och fibrer per 10 MJ i tre svenska matvaneundersdkningar,
1989-201 1, i relation till svenska naringsrekommendationer (SNR) 2005. Intake of vitamins, minerals

and dietary fibre per 10 M| in three Swedish dietary surveys, 1989-201 1, compared to the Swedish Nutrition
Recommendations (SNR) 2005.

Kvinnor Mian
Enhet Riksmaten Riksmaten Hulk Riksmaten Riksmaten Hulk SNR 2005*
201011 1997-98 1989 2010-11 1997-98 1989

Antal 1005 626 804 791 589 769
Energi MJ 74 79 75 94 10,0 9,7

kcal 1774 1900 1791 2237 2401 2321
Vitamin A RE 117 1396 1735 876 1304 1617 800
Vitamin D ug 8,8 6, 6, 83 62 65 10
Vitamin E o-TE 15,8 8,6 84 143 79 79 9
Vitamin C mg 132 17 99 102 80 73 80
Tiamin mg 1,5 1,64 1,53 1,5 1,6 1,5 1,2
Riboflavin mg 1,9 2,0 22 1,8 1,9 2,1 1,4
Niacin NE 43 39 35 44 39 35 16
Vitamin B mg 25 24 22 25 22 22 1,3
Vitamin B, pg 6,9 75 8,8 6,6 69 89 2,0
Folat ug 349 273 259 292 231 233 450
Fosfor mg 1697 1623 1701 1671 1563 1668 800
Jarn mg 13,1 13,1 16,1 12,5 12,2 16,4 16
Kalcium mg 114 I'164 1321 1016 1065 1225 1000
Kalium mg 3986 3837 4084 3713 3524 3933 35
Magnesium  mg 419 371 394 394 343 386 350
Natrium mg 3774 3585 3403 3905 3564 3480
Selen ug 58 40 39 56 36 37 40
Zink mg 13,1 12,5 12 13,3 12,5 12,0 Il
Kostfibrer g 259 20,6 206 232 18,0 18,5 30

* Rekommenderad ndringstithet avsedd for planering av koster till grupper av individer 660 ar med en
blandad alders- och kénssammansittning.Vardena dr anpassade efter de dlders- och kénskategorier med
forhallandevis storst krav pa kosten.
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Jamforelse med
matvaneundersokningar
i de nordiska landerna

Matvaneundersokningar gors regelbundet i manga lander runt om i virlden. Det
ar dock svart att jamfora resultat mellan olika lander, eftersom det finns skillna-
der i undersokningsmetodik, intagsberdkningar och niringsvirden i respektive
lands livsmedelsdatabaser.

Det finns bade likheter och skillnader i intag mellan linderna i Norden (tabell
158). Finland [18] har det hogsta kolhydratintaget (50 E%), men det ligsta
intaget av fett (32 E%). Norge [19], Sverige, Island [20] och Danmark [21] har
det hogsta intaget av fett (35-36 E%), men ett ldgre intag av kolhydrater (44-45
E%). Danskarna har dock dubbelt sa hogt intag av alkohol som svenskarna och
tre ganger sd hogt intag som islanningarna. Pa grund av den hoga alkoholandelen
blir proteinandelen i Danmark ligre (14 E%). Ovriga linders intag av protein ir
16-18 E%.

Nir det giller intaget av vitaminer och mineraler dr skillnaderna mellan lin-
derna stora. I Sverige, Finland och Island a4r intaget av vitamin D mer dn dubbelt
sa stort som i Danmark, som har det ldgsta intaget. Finland har dven betydligt
hogre intag av jarn dn 6vriga nordiska lander.

I den norska undersokningen analyserades bade niringsintag och livsmedelskon-
sumtion i forhdllande till olika bakgrundsfaktorer. Det fanns en del likheter med
Riksmaten vuxna 2010-11. Till exempel var intaget av alkohol storst i storre
stider, medan intaget av potatis var hogre pa landsbygden. I Norge, liksom Sve-
rige, hade min i familjer utan barn lagre intag av fett. Bland rokare var intaget
av fett hogre bade i Sverige och i Norge.

I Finland undersoktes endast samband mellan utbildning och niringsintag och
detta endast i den forvirvsarbetande gruppen. I Finland sags framfor allt ett
samband mellan niringsintaget och utbildningsnivan hos min, vilket 4r i mot-
sats till Sverige. I Finland hade mannen med lagst utbildning ett lagre intag av
folat, jarn, protein och kolhydrater, men hogre intag av fett. I Danmark sakna-
des bakgrundsfaktorers samband med naringsintag och livsmedelskonsumtion.

I en sammanstillning gjord inom ramen for ett europeiskt samarbete (Euro-
pean Nutrition and Health Report) varierar intaget av energigivare och 6vriga
naringsimnen mellan linderna [22]. Generellt 1ag intaget av fett och mattade
fettsyror 6ver populationsmalet pa 30 E%, medan kolhydratandelen var nagot
lagre an rekommenderat. Denna bild ses dven i Sverige. Nir det giller intaget av
jarn, folat och vitamin D befinner sig Sverige i mitten av det samlade europeiska
intagspannet.
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Tabell 158. Intaget av energigivande ndringsamnen och folat, vitamin D och jarn (per 10 M)) i de nordiska
landerna. Intake of the energy giving nutrients, folate, vitamin D and iron (per 10M]) in the Nordic countries.

Riksmaten 20101 | Finland' Norge? Danmark? Island*
Antal deltagare 1797 2039 1787 3354 1312
Alder pa deltagare 18-80 ar 25-74 ar 18-70 ar 18-75 ar 18-80 ar
GenomfGrande ar 201011 2007 201011 2003-08 2010-11
Kolhydrater (E%) 45 50 44 45 44
Fett (E%) 35 32 34 35 36
Méttade fettsyror (E%) 13 I3 13 14 14,5
Enkelométtade fettsyror (E%) I3 12 12 12 -
Fleromdttade fettsyror (E%) 57 6,2 6,2 49 —
Protein (E%) 17 17 18 14 18
Alkohol (E%) 3 2 2,1 6 2
Folat (ug/10 MJ) 323 333 273 359 320°
Vitamin D (ug/10 M)) 8,6 9.5 6.1 38 9.4°
Jarn (mg/10 M)) 12,8 163 122 1.3 12,7°

' 48 timmars recall.
22 x 24-timmars recall.
? Kostdagbok, 7-dagars.

448 timmars recall och enkitdata.
S Omriknade per 10 MJ pa gruppniva. Energiprocent ir beriknat utan fiberenergi.
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Diskussion och slutsatser

Sedan den senaste svenska matvaneundersokningen bland vuxna i Sverige har
flera positiva forandringar skett. Intaget av frukt och gronsaker och fisk har
okat och fler anvinder flytande margarin och olja i matlagningen. Det finns
fortfarande utrymme for forbattring. Intaget av frukt, gront och fullkorn dr lage
och intaget av sota och feta livsmedel som innehaller mycket mattat fett, socker
och salt hogt. Undersokningen visar ocksa att det dr den yngsta aldersgruppen
som har de simsta matvanorna. Detta aterspeglar sig i ett simre ndringsintag
for framfor allt de unga kvinnorna. Detta ir en viktig grupp att nd i folkhilso-
arbetet eftersom naringsstatus har betydelse infor kommande graviditeter.

Undersokningens tillforlitlighet

Bortfallet i Riksmaten 2010-11 var 6ver 60 procent. Detta dr betydligt storre dn
i Riksmaten 1997-98 dir bortfallet var cirka 40 procent. Ett lagt deltagande ar
ett problem dven i andra undersokningar och svarigheten att rekrytera deltagare
tycks oka. En anledning kan vara det stora antalet undersokningar fran myndig-
heter och kommersiella foretag, vilket gor manniskor undersékningstrotta.

I SCBs undersokning om svenskarnas tidsanvandning 2010/11 var till exempel
svarsfrekvensen 41 procent [23]. Aven de andra nordiska linderna har problem
med sjunkande deltagarantal i sina matvaneundersokningar. I den senaste norska
matvaneundersokningen var deltagarfrekvensen 37 procent [19]. Vi behover
okad kunskap om hur vi ska kunna motivera manniskor att vilja delta i kom-
mande nationella matvaneundersokningar. Det stora bortfallet kan ha paverkat
resultaten i denna undersokning, framfor allt bland unga min dir bortfallet var
extra stort. Utlandsfodda ar ocksa daligt representerade. Utbildningsnivan var
nagot hogre bland deltagarna dn dem som valde att inte delta. Om hogutbildade
ater hilsosammare 4n personer med lagre utbildning dr det mojligt att undersok-
ningen visar en for positiv bild av svenskarnas matvanor. Resultaten visar trots
det att svenskarnas matvanor ar langt ifrdn tillfredsstillande och att det finns
utrymme for forbattring.

Riksmaten 2010-11 4r den enda landsomfattande matvaneundersokningen i
Sverige dar alla regioner (Norrland, Svealand och Goétaland) ar representerade.
Bland kvinnor ar aldersgrupperna vil representerade och det bor ocksa noteras
att andelen med Overvikt och fetma ar jamforbar med andra svenska undersok-
ningar med storre urval och mindre bortfall [24, 25]. Bilden av svenskarnas na-
ringsintag i Riksmaten 2010-11 stimmer ocksa vil 6verens med andra svenska
undersokningar som genomforts med helt andra metoder [11]. Jamfort med
manga regionala undersokningar diar matvanorna oftast rapporteras med enkit-
fragor dr informationen om matintaget i denna undersokning mycket detaljerad.
Detta tillsammans med att spridningen i konsumtionsdata dr god gor att resul-
taten fran undersokningen dr anvindbara som underlag for riskbedémingar av
skadliga dmnen i maten.
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Intaget av frukt och gronsaker har 6kat men kan 6ka mer
Frukt och gronsaksintaget har 6kat sedan den senaste svenska matvaneun-
dersokningen Riksmaten vuxna 1997-98. Detta ir i linje med statistik fran
Jordbruksverket som ocksd visar att intaget av frukt och gronsaker okar [17].
Konsumtionen av frukt och gronsaker ar fortsatt forhallandevis lag, endast

17 procent av deltagarna i Riksmaten vuxna 2010-11 4t 500 gram frukt och
gronsaker eller mer per dag, vilket dr Livsmedelsverkets rdd. Anmarkningsvart
ar den ldga konsumtionen av frukt bland min, en tredjedel av mannen noterade
mindre dn fem gram per dag under registreringsperioden. Frukt- och gronsaks-
konsumtionen skilde sig ocksi mellan olika grupper. Aldre 4t mer frukt och
gronsaker dn yngre. Fysiskt aktiva deltagare och icke-rokare at mer frukt och
gronsaker dn de som inte var fysiskt aktiva eller var rokare. Deltagare med ho-
gre utbildning dt ocksd mer gronsaker dn de med ldgre utbildning.

Fiskkonsumtionen okar, men kan 6ka ytterligare
Jamfort med tidigare matvaneundersokningar ater svenskarna allt mer fisk.

Fler dter ocksd lax en gang i veckan eller mer. Fiskkonsumtionen skiljer sig mel-
lan olika grupper. Till exempel 4t de dldre nastan dubbelt sd mycket fisk som

de yngre. Cirka 30 procent av deltagarna uppgav att de at fisk mindre 4n en
gang per vecka. Fisk och skaldjur dr viktiga killor till mdnga naringsimnen och
mineraler. Till exempel kom en tredjedel av allt vitamin D fran fisk, skaldjur och
fisk- och skaldjursritter men endast fem procent av energin.

Intaget av sota och feta livsmedel dr hogt

Minga deltagare at mycket av sota och feta livsmedel med lag naringstathet och
i genomsnitt kom cirka 15 procent av energin i denna undersokning fran lask,
godis, snacks och kaffebrod. Godisintaget har inte forindrats nimnvirt sedan
1997-98, men ar fortsatt hogt. Detta stimmer vil 6verens med Jordbruksver-
kets statistik dar godiskonsumtionen stadigt 6kat fran 1980 fram till ar 2000 for
att sedan stabilisera sig pa en hog niva [17].

Fettkvalitén har forbattrats, men intaget av mattat
fett ar fortfarande hogt

Fettkvalitén har forbattrats, andelen fleromaittade fettsyror har 6kat och mat-
tade fettsyror har minskat sedan den senaste undersokningen. Andelen mittade
fettsyror ar dock fortfarande for hog hos majoriteten av deltagarna och genom-
snittsintaget var drygt 13 E%, vilket dr 6ver den rekommenderade nivan pa

10 E% [15]. Den forandrade fettkvalitén kan forklaras av att fler viljer olja och
flytande margarin i matlagningen och att fiskkonsumtionen framfér allt lax har
okat sedan Riksmaten 1997-98. Resultaten visar ocksa att de storsta killorna
till méttat fett var mejeriprodukter, ost, matfett pd smorgds, kott, korv, pizza

och kaffebrod.
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Intaget av fibrer och fullkorn ar lagt

Intaget av fibrer och fullkorn var lagt och intaget av tillsatt socker hogt. Detta var
sarskilt tydligt bland de yngsta deltagarna. Medelintaget av fullkorn per dag var
endast hilften av rekommendationen pa 70 och 90 gram per dag for min respek-
tive kvinnor [12]. Endast 12 procent hade ett fullkornsintag 6ver rekommenda-
tionen. Den storsta killan till fullkornsintaget var brod. Aven i Danmark ser man
laga nivder av fullkorn trots att grovt ragbrod ar vanligt dir [26]. Genomsnitts-
intaget av tillsatt socker var niastan 10 E% vilket 4r i nivd med det hogsta rekom-
menderade intaget i NNR 2004 [15]. De unga kvinnorna hade det hogsta genom-
snittliga intaget (12 E%). Andelen tillsatt socker var ldgre dn i Livsmedelsverkets
undersokning Matkorgen 2010 (15 E%) [11], men undersokningarna ar inte di-
rekt jaimforbara. I matkorgsundersokningen har livsmedelsgrupper plockats ut for
att representera medelkonsumtionen for alla dldrar i Sverige medan endast vuxna
ingdr i Riksmaten 2010-11. I denna undersokning har yngre en hogre sockerkon-
sumtion dn dldre och det dr sannolikt att 4ven barn och ungdomar har ett hogre
intag av socker [27] 4n medeldlders och ildre. I Matkorgen vet man inte heller hur
mycket som faktiskt dts da urvalet av livsmedel bygger pa statistik for tillganglig
mat i Sverige. De storsta killorna till det tillsatta sockret i denna undersékning var

lask, kaffebrod samt godis och choklad.

Intaget av vitamin D, folat och jarn ar lagt bland
unga kvinnor

Resultaten visar att de flesta far i sig tillrackligt med vitaminer och mineraler

i enlighet med svenska niringsrekommendationer, men att intaget av vitamin D,
jarn och folat dr lagt hos manga av deltagarna. Intaget var allra ldgst bland unga
kvinnor. Aldre deltagare hade en niringstitare kost dn yngre och kvinnors kost var
ndringstdtare dn mannens.

Intaget av salt ar hogt

De flesta viljer joderat salt i matlagningen, men saltintaget dr hogt. Sju av tio hade
ett saltintag som var hogre d4n rekommendationen (6 gram per dag for kvinnor och
7 gram per dag for mén). Siffrorna ska tolkas med viss forsiktighet da tillsatt salt
vid bordet inte ingédr och saltinnehéllet kan variera i maten beroende pa hur den
tillagas.

Manga deltagare ar Overviktiga eller feta

Andelen deltagare med 6vervikt och fetma ar hog, 42 procent av kvinnorna och
57 procent av mannen var overviktiga eller feta. Detta 6verensstimmer med resul-
tat i Statistiska centralbyrdns undersokning om levnadsforhdllanden, ULF [25] och
Folkhailsoinstitutets nationella folkhalsoenkat [24].
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Instruktioner:

Enkaten kommer att l1dsas maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig
darfor tanka pa att:

= Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte rod. Anvand inte blyertspennal

- Skrivtydiigasifor: | | 2 3 H 5 67 890
- Skriv tydliga och STORA bokstéaver: |A B C D E F G H | J

*  Markera dina svar med kryss, sa har E och INTE sa har: &

- Om du vill &ndra ditt svar, tack hela rutan: [}

= Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna/boxarna
eller om du vill forklara/fértydliga nagot:

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna
- skriv i stallet pa eventuell kommentarsida




Riksmaten 2010

Bakgrund
1. Ar du man eller kvinna?
1[_] man
2[_] Kvinna
2. Vilket ar ar du fodd?
Ar|] .9
] ]
3. Hur manga personer (inklusive dig sjalv) bor vanligtvis i ditt hushall?
| personer
4, Hur manga personer under 18 ar bor vanligtvis i ditt hushall?
| personer
5. Vilket av foljande alternativ passar bast som beskrivning pa den hogsta genomférda utbildning
du har?
1[_] Grundskola, realskola eller folkskola
2[] 2-8rig gymnasieutbildning, yrkesutbildning, folkhdgskola, flickskola eller motsvarande
3[_] Minst 3-&rig gymnasieutbildning
4 |:| Utbildning fran universitet, hogskola eller motsvarande
5[] Saknar skolutbildning
6. Har du nagot av féljande halsoproblem?
Ja Nej
1 2
a. Diabetes [] L]
b.  Njursjukdom [] []
. Laktosintolerans [] []
d.  Glutenintolerans (celiaki) [] []
7. Har du ndgon gang vaccinerat dig mot hepatit A (Twinrix, Havrix, Ambirix, Avaxim eller
Epaxal)?
1 |:| Ja
2[ | Nej —» Gatill fraga 9
8. Om du har vaccinerat dig mot hepatit A, vilket ar var det? Om du inte kommer ihag det exakta

aret, ange det ar du tror det var.

Ar:




Har du under de senaste 12 manaderna haft diarré och/eller krakning som du satter i samband
med intag av mat eller vatten?

1|:|Ja
2|:| Nej

10.

Roker du?

1[] Ja, dagligen

2[] Ja, vid enstaka tillfallen
3[_] Nej, jag har slutat

4[] Nej, jag har aldrig rokt

11.

Hur lang ar du?

cm

12.

Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo.

R

13.

Vilket ar ditt midjematt?
Anvand ett mattband. St& upp och mat midjemattet i hojd med naveln efter en normal utandning.

cm

14.

Vilket ar ditt hoftmatt?
Anvand ett mattband. Mat hoftmattet dar stjarten ar som bredast.

cm




Fragorna 15 till 17 ska endast besvaras av kvinnor

15. Har du fott ndgra barn?

1|:|Ja

>[I Nej —> Gatill frdga 17

16. Hur manga manader sammanlagt har du helammat dina barn nar de var sma?
Exempel. Du har fétt tva barn och helammade det ena barnet fem manader och det andra tva
manader, Kryssa i alternativet 7-12 manader.
1[] 1-3 manader sammanlagt
2 [_] 4-6 ma&nader sammanlagt
3[_] 7-12 manader sammanlagt
4[] Mer &n 12 manader sammanlagt
5[] Jag har inte helammat mina barn

17.  Ardu...
Ja Nej
1 2
a. ...gravid? ] []
...ammande? L] []
C. ...I postmenopausen eller inte haft
ndgon menstruation det senaste aret? ] []




Arbete och fritid

18. Vilken av foljande beskrivningar staimmer bast med din nuvarande huvudsakliga
sysselsattning?
1[_] Arbetar som anstalld/Egen foretagare
2[_] Studerande N\
3[_| Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk &tgard
4[_] Pensionar (alders-, avtalspension)
5 [_| Har sjukersattning/Ar fortidspensionerad
6 [_| Langtidssjukskriven (sedan minst 60 dagar) >
7[_] Graviditets- eller foraldraledig
s[_] Hemarbetande

o[_] Annat y

Ga till fraga 21

19. Till vilket yrke vill du rakna ditt huvudsakliga arbete?

20. Inom vilken bransch arbetar du?

21. Har du varit pa solsemester utomlands under de 2 senaste manaderna?

1|:|Ja
2 [ ] Nej

22. Nar det &r soligt:

1 [_] Ar du helst i solen hela tiden
> [_] Bade i sol och skugga
3 ] Soker skugga hela tiden




Mat

23.

Vilken typ av mat ater du?

1[_] Alla sorters mat

2[_] Allt utom keétt

3[_| Lakto-ovo-vegetariskt, dvs. inte kott, fagel och fisk

4[] Laktovegetariskt, men ibland fisk och agg

5| Bara laktovegetariskt, dvs. inte kott, fagel, fisk eller 4gg

6 | Vegankost, dvs. ater inte kott, fagel, fisk, &gg eller mjélkprodukter
7[_] Annan kost

24,

a) Foljer du just nu nagon sarskild diet?

1|:|Ja

2[]Nej —» Gatill fraga 25

b) Vilken diet ar det du foljer?
Namnge eller beskriv.

25.

Vilken typ av matfett anvander du oftast pd smorgas?
Endast ett svar far markeras.

o1 |:| Smor

02 [_] Bregott, 75-80 % fett

03 [_] Bordsmargarin 70-80 % fett, t.ex. Becel Gold

04 [_] Bordsmargarin 60 % fett, t.ex. Bregott Mellan, Runda Bords, Milda normalsaltat
os [_] Lattmargarin 30-40 % fett, t.ex. Latta, Becel, Latt & Lagom, Milda smorgas latt
o6 [_] Benecol, Becel ProAktiv

07 [_] Mat & bakmargarin (i papper/folie) 70-80 % fett, t.ex Milda, Carlshamn Gott Gott
o8 [_] Annat matfett

09 [_] Anvénder inte matfett p& smorgas

10[_] Vetinte




26. Vilken typ av matfett anvands oftast i matlagningen i ditt hushall?
Endast ett svar far markeras.
o1 [_] Matolja
02 [_] Rapsolja
03 [_] Olivolja
04[] Majsolja
o5 [_] Solrosolja
06 |:| Smor
o7 [_] Mat & bakmargarin (i papper/folie) 70-80 % fett, t.ex Milda, Carlshamn Gott Gott
o8 [_] Flytande matfett/margarin, t.ex. Arla Smor & Rapsolja, Milda Culinesse,
0o [_] Bordsmargarin 70-80 % fett, t.ex. Becel Gold
10 [_] Bregott 75-80 % fett
11 [_] Annat matfett
12 [_] Anvander inte matfett
13[_] Vetinte
27. Vilken typ av salt anvander du oftast i matlagningen?

Endast ett svar far markeras.

1[_] Salt med jod

2[] Salt utan jod

3[_| Mineralsalt (natriumreducerad) med jod
4[] Mineralsalt (natriumreducerad) utan jod
5[] Flingsalt

6 [_] Havssalt

7[_] Vet inte




28.

Hur ofta ater du gronsaker?
Tank pa de senaste 12 manaderna.
Med gronsaker menas aven baljvaxter och rotfrukter.

Exempel: Gronsaker (farska, frysta, stuvade, konserverade m.m.), som broccoli, tomat, gurka,
paprika, sallat, bonor, linser, morot, rodbeta, selleri och palsternacka. Férsok ocksa ta med ratter dar
gronsaker ingar, som blandad sallad, gronsaksblandning, gronsaksjuice eller gronsakssoppa och
grytratter med gronsaker.

Ré&kna inte med de tillfallen da intaget klart understiger en portion, t ex en gurkskiva pd smorgasen,
persiljekvist.

Endast ett svar far markeras.

o1 [_] Aldrig

02 [_] <1 géng/ménad
03[_] 1 g&ng/méanad
04[] 2 g&nger/méanad
o5 [_] 3 g&nger/méanad

os [_] 1 g&ng/vecka

o7 [_] 2 g&nger/vecka
o8 [_] 3 g&nger/vecka
oo [_] 4 g&nger/vecka
10[_] 5 g&nger/vecka
11 [_] 6 g&nger/vecka

12[_] 1 g&ng/dag

13[_] 2 ga&nger/dag

14 [_] 3 g&nger/dag

15 [_] 4 ga&nger/dag eller mer




29.

Hur ofta ater du frukt och bar?
Tank pa de senaste 12 manaderna.

Med frukt och bar menas t ex ett &pple, en apelsin, en banan, en klase druvor, ett glas juice, en tallrik
jordgubbar, eller frukt och bar som ingar i kram, kompott eller fruktsallad.

Réakna inte med de tillfallen da intaget klart understiger en portion, t.ex. bar som dekoration pa tartor.
Endast ett svar far markeras.

o1 [_] Aldrig

02 [_] <1 gdng/ménad
03[_] 1 gdng/méanad
04[] 2 g&nger/méanad
o5 [_] 3 ganger/méanad

os [_] 1 g&ng/vecka

o7 [_] 2 g&nger/vecka
o8 [_] 3 g&nger/vecka
oo [_] 4 g&nger/vecka
10[_] 5 g&nger/vecka
11[_] 6 g&nger/vecka

12[] 1 g&ng/dag

13[_] 2 g&nger/dag

14[_] 3 g&nger/dag

15 [_] 4 g&nger/dag eller mer

30.

Hur stor andel av de frukter och gronsaker du ater/kdper uppskattar du ar ekologiska?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Endast ett svar far markeras.

1[_] Ingen/liten andel (mindre &n V4, 25 %)

2[] Ungefér en fiardedel (v4, 25 %)

3] Ungefar halften (¥, 50 %)

4[] Det mesta (%, 75 % eller mer)

31.

Hur ofta ater du...?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varije rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje dag
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/
manad manad vecka  vecka

Vindruvor
Jordgubbar (farska/frysta)
Hallon (farska/frysta)

Torkade fikon

OO oog-
OO OoO-
OO0 ogOe
00 ogo-
OO ogo-
OO0 oogo-
OO0 oogo-
00O ogo-

Russin, sultanas, korinter

Annan torkad frukt (dadlar,
aprikoser, applen, mango,
papaya m.fl.)

]
]
[]
[]
[]
[]
[]
[]




32.  Hur ofta ater du...?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8

a. Pommes frites, klyftpotatis,

stekt potatis [] [] |:| |:| |:| |:| D
b Chips 0O O O O 0O O O O
c. Popcomn O 0O O 0O O O O O
d. Tacoskal, nachos,

majstortillas [] [] [] [] [] [] [] []
e.  Choklad och godis [] [] [] [] [] [] [] []
f. Bullar, kakor, kex, tarta m.m. [] [] [] [] [] [] [] []
g.  Glass 0O o o o o O o @O
33.  Hur ofta dricker du saft eller lask...?

Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a. Sétad med socker ] ] [] [] [] [] [] []
b. Soétad med sotningsmedel, [] [] [] [] [] [] [] []
lightlask
34. Hur ofta anvander du nagot av foljande sétningsmedel (suketter, hermesetas, canderell) i kaffe,
te, pa fil, grot eller i matlagning och bakning?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/  dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
35.  Hur ofta ater du foljande kryddor?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a  Kanel 0O O O O 0O O O O
b.  Chili-/Paprikapulver ] ] [] [] [] [] [] []




36. Hur ofta ater du svamp?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8

a. Odlad champinjon, ra (inte

tillagad) ] 0 o o O 0O O
b.  Annan svamp ra (inte [] [] [] [] [] [] [] []

tillagad)
C. Odlad champinjon, tillagad [] [] [] [] [] [] [] []
d. Stenmurkla, tillagad [] [] [] [] [] [] [] []
e.  Annan odlad svamp, tillagad [ ] [] [] [] [] [] [] []
f. Egen plockad svamp, tillagad [ ] [] [] [] [] [] [] []
g. Kdpt konserverad/fryst

svamp, ra eller tillagad ] L] [] [] [] [] [] []
37. Hur ofta ater du mat som grillats hemma (kolgrill, gasolgrill eller liknande, inte i vanlig ugn)?

Tank p& maj till september. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a. Kot O o o o o o O O
b.  Fisk 0O o 0o o o O O 0O
C. Kyckling [] [] [] [] [] [] [] []
d.  Gronsaker ] ] [] [] [] [] [] []
38. Hur ofta ater du féljande som huvudrétt?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Endast ett svar far markeras pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a.  Notkott ] ] [] [] [] [] [] []
b. Griskott [] ] [] [] [] [] [] []
C. Kyckling ] ] [] [] [] [] [] []
d. Fisk, skaldjur ] ] [] [] [] [] [] []
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39. Hur ofta ater du féljande fisk- och skaldjurssorter? Ta med all fisk och skaldjur du konsumerar,
bade képt och fangad under fritidsfiske.
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 Varje
ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/  ggr/  gang/  ggr/ agr/ dag
manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Fiskpinnar, fiskbullar och
andra liknande produkter |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
b. Lax och regnbage, 6ring,
r6ding O O o o o o o o o O
c.  Stillahavslax ] [ 0 0 O OO 0O 0O 0O o
d. Abborre, gadda, gos,
lake O O o o o o o o O o
e. Mager havsfisk till
exempel torsk, sej, kolja,
alaska pollock, hoki,
kummel O O o o o o o o O o
f. Spatta, flundra, piggvar
och annan plattfisk |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
g. Tonfisk pa burk [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
h. Svardfisk, tonfisk (ej
burk), stor halleflundra,
haj O O o o o o o o O o
i. Sill (t.ex. inlagd), makrill [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
j. Strémming, bdckling [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
K. Ansjovis, "svenska”
sardiner t ex Gustav den
5e |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
LA O O o o o o o o O o
m.  Krabba O O o o o o o o O o
n. Rakor, kraftor, hummer [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
0. Musslor O O o o o o o o o O
p  Ostron O O o o o o o o O o
40.  Ar du sjalv fritidsfiskare eller har du bekanta/slaktingar som ar det? | sa fall, hur ofta
ater du foljande fisksorter som du eller dina bekanta/slaktingar fangat?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varije rad.
Aldrig  1-3 4-8  9-11 1 2-3 1 2-3 4-6  Varje
ggr/ar ggr/ar ggr/ar  gang/  ggr/  gang/  ggr/ gar/ dag
manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a.  lax O O o o o o o o O o
b. Strémming [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
C. Abborre, gadda, gos,
O O o o o o o o o O

lake




41. Hur ofta ater du kott eller charkuteriprodukter fran dessa djurarter?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 Varje
ggr/ar  ggr/ar  ggr/ar  gang/ ggr/  gang/ ggr/ ggr/ dag
ménad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a.  Ren O o O o o 0o 0o o o O
b. Lamm/Far [] [] [] [] [] [] (][] [] []
c.  Hast O O o o o 0o o o o @O
d. Vil O O o o o 0o o o o @O
42.  Hur ofta ater du dessa nétter som de ar?
Ré&kna inte med de notter som ingdr i t.ex.musli, sallad, bakverk etc.
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig/ 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 Varje
nastan ggr/dr ggr/dr ggr/dar gang/  ggr/  gang/  gor/ ggr/ dag
aldrig manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Hasselnotter [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
b.  Valnétter [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
c.  Pistagemandlar [] (1 0 0 00 O OO o 0 o0
d. Paranotter [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
e. Pinjendtter [] [] (] [ [] [] [] [] [] []
f. Cashewnotter [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
g Mandel O O o oo o o o o o O
h.  Jordnétter [] (1 0 0 00 O OO o 0 o0
43. Hur ofta ater du matratter, musli, sallad eller bakverk som innehaller nétter?
Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar.
Aldriglh  1-3 4-8  9-11 1 2-3 1 2-3 4-6  Varje
dstan  ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/  ggr/  gang/  ggr/ ggr/ dag
aldrig manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
O O o oo o o o o o O
44. Hur ofta ater du brod eller matratter med sesam- eller vallmofron i/pa?

Ré&kna med bade kopt och hembakat!

Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar.

Aldrig/ 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6
nastan ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/  ggr/ gang/  ggr/ ggr/
aldrig manad manad vecka vecka vecka

01 02 03 04 05 06 07 08 09

O o o o o o o o o

Varje
dag

10

[l
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Kosttillskott

45.  Brukar du ta nagot vitamin- mineral- eller omega-3 tillskott?

1[_] Ja, regelbundet hela aret

2[_] Ja, regelbundet under vinterhalvaret

3[_] Ja, regelbundet under sommarhalvaret

4[] Ibland; nar jag kommer ih&g det eller kanner mig trott eller forkyld
5[] Nej aldrig — G& till fraga 47

46. Tar du just nu ndgot/nagra kosttillskott som innehaller...?
Flera svar far anges.

1 [_] Flera vitaminer och/eller mineralamnen, t.ex. multivitaminer
1[_] Endast vitamin D

1[_] Endast folsyra

1] Endast jarn

1[_] Endast selen

1[_] Fiskolja eller annat omega-preparat

1] Nej, tar inget av dessa kosttillskott

47. a) Brukar du ta nagot annat kosttillskott eller halsokostpreparat?

1|:|Ja

2[JNej —>» Gatill fraga 48

b) Vilket/vilka kosttillskott eller hadlsokostpreparat?

48. Var brukar du handla dina kosttillskott och/eller hdlsokostpreparat?
Flera svar far anges!

1 [] Apotek eller deras webbshop
1 [_] Halsokosthandel

1 [_] Mataffar

1[_] Hemforséljning

1[_] Internet

1[] Telefonforsaljning

1] Postorder

1 |:| Annat

13



Ovrigt

49. Nar byggdes den bostad du bor i?

1 [] Tidigare an 1900-talet
2[] 1900-1950-talen

3[_] 1960-1970-talen

4[] 1980-1990-talen

5 [_] 2000-2005

6 [_] 2006-2009

7] 2010-

8[| Vetej

50. a) Har bostaden du bor i renoverats under de senaste 10 aren?
1 |:| Ja
2 Nej
LI Nej } GA till fraga 51

3] Vet ]

b) Vilken typ av renovering?
Flera svar far anges

1 [_] Nya innervéggar/innertak
1 [] Malning

1 [] Tapetsering

1 [_] Ny golvbelaggning

1 [_] Annan typ av renovering

¢) Om ny golvbelaggning, vilken typ?
Flera svar far anges.

1 [_] Linoleum

1 [_] Plastmatta/PVC

1 ] Laminat

1[_] Heltackningsmatta
1] Kork-o-plast

1[_] Annat

1[] Vet gj

51. Vilken typ av kranvatten har du i din bostad?
Om du har flera bostader ange det som galler i den bostad dar du bor stérre delen av aret.
1[_] Kommunalt vatten
2[_] vatten fran egen gravd brunn
3[_| vatten frn egen borrad brunn
4[_] Gemensam brunn (vattenférening, tomtagarforening, samfallighet etc.)
s[_] Vetinte
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52. Vilken typ av karl anvander du oftast, nar du lagar eller varmer mat i mikrovagsugn?
1[] Tallrik eller skl av porslin, eldfast gods, glas, eller liknande
2 [_] Plastférpackning som tidigare har anvands till annat, t.ex. glassforpackning, eller
plastforpackning som inte ar avsedd for anvandning i mikrovagsugn
3[_] Karl eller férpackning avsedd for anvandning i mikrovagsugn
4[] Anvander inte mikrovagsugn
53. Hur ofta ater du livsmedel forpackade i glasburk, konservburk eller tub?
Tank pa de senaste 12 manaderna. T.ex. vitlok, oliver eller soltorkade tomater i olja, pesto, tapenade.
Endast ett svar far markeras pa varje rad.
Aldrig/ 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 varje
nastan ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/ ggr/ gang/ ggr/ ggr/  dag
aldrig manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Livsmedel i olja
forpackade i glasburk
med metallock (t.ex.
vitlok, oliver och
soltorkade tomater,
pesto, tapenade) [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
b. Konserver med fisk (t.ex.
tonfisk, sardiner, makrill,
sill, ansjovis) O O O 0O o o 0o o o g
C. Konserver med kott (t.ex.
kéttsoppa, picknickbog,
salta biten, kottbullar,
kéttsoppa) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
d. Konserver med
gronsaker (t.ex. krossade
tomater, &rtor, majs,
gronsakssoppa) O O o o o o o od o d
e. Konserver med frukt
(t.ex. persikor, paron,
cocktailbar) O o o d o o oo o o o
f Livsmedel p& tub (t.ex.

kalles kaviar, rdkost,
majonnas, senap,

tomatpuré) [] [] [] [] [] [] [] [] [] []

Tack for att du svarade pa enkaten!
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