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Enkilare
att valja

Nyckelhdlet finns till for att
underldtta och hjdlpa mdnniskor

| vardagen — en vardag som kan
vara full av val och masten.

Ratt och fel. Pekpinnar och krav.
Inte minst ndr det kommer till mat.
Varfor ska det alltid handla om att
valja bort? Vi tror att det

finns ett battre satt.




Nyckelhdlet ér Livsmedelsverkets eget marke.

Det hjalper dig att dta mer fibrer och fullkorn, mindre
salt och socker samt nyttigare fett. Det ér inte det mins-
ta trendigt. Hur trékigt det éin kan I&ta. Men sanningen
ar att det bygger pé den senaste forskningen fréin hela
varlden. En samlad kunskap om vad vi mér bra av och
vad vi behoéver ata.

Nyckelhdlet goér skillnad p& ost och ost. Pasta och
pasta. Bréd och bréd. Du hittar mérkningen pdé de
nyttigare alternativen i butikshyllan. Det ar vart satt att
hjélpa dig till en sundare och mer balanserad vardag.
Genom att vdlja Nyckelhdlsmarkta produkter i butik
kan du dta mer eller mindre som vanligt —

men hdlsosammare.

Byt inte liv. Byt till Nyckelhdlet.



At som vanligt,
fast lite béttre

Det kan kdnnas kréngligt att bérja dta mer hélsosamt.

Men det behéver det inte vara. Genom att vdlja Nyckelhdls-
mdrkt mat kan du snabbt férbdttra dina matvanor. Ibland
kallar vi markningen for vart enklaste kostrdd.

Studier har visat att den som byter ut de livsmedel som

gdr till Nyckelhdlsmarkta alternativ tydligt férbattrar sitt
ndringsintag. Med bra matvanor blir man piggare och orkar
mer. Dessutom minskar risken fér kroniska sjukdomar, som
hjart- och kdarlsjukdom, vissa cancerformer, typ 2-diabetes
och évervikt.




All véaridens forskning
i ett marke

Det ar svdrt att hdnga med i all forskning inom kost och
halsa. P& Livsmedelsverket ér det var vardag. L&t oss guida
dig till nyttiga val. Reglerna for vilken mat som fér markas
med Nyckelhdlet bygger pd den senaste forskningen om
vad vi behéver dta fér att mé bra. Livsmedelsverket stdr for
oberoende kunskap och vi ér helt 6ppna med vilka krav som

galler for féretag som vill anvanda Nyckelhdlet. Nyckelhdlet ar
en markning du kan lita pd.







Alla kategorier. Alla
hyllor. Alla tillfallen.

Det som férenar mat med Nyckelhdlet ér att den dr ett
nyttigare val i just sin livsmedelsgrupp. Fér att ett féretag
ska f& marka mat med Nyckelhdlet ska maten uppfylla vissa
regler. Kraven skiljer sig &t for varje grupp, eftersom olika
livsmedel innehdller olika sorters néring och i olika méangd.
Bréd jdmférs med brdéd och pasta med pasta.

Nyckelhdlet finns p& néstan alla sorters mat. Du kan hitta
det pé farska och frysta gronsaker, pd oljeflaskor, pd yog-
hurt och ost, bréd och flingor, farsk fisk eller i kyldisken. Aven
fardigratter och smoérgdsar kan vara Nyckelhdlsmarkta.



Ett mdrke fran
Livsmedelsverket
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