Konsoliderad version

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS
2018:5) om berikning av vissa livsmedel;

Detta dokument har sammanstdllts i informationssyfte. Kontrollera ddrfor alltid
texten mot de tryckta versionerna. Denna konsolidering innehdller dndringar till
och med LIVSFS 2024:9.

Inledande bestammelser

1§ [Idessa foreskrifter finns bestimmelser om obligatorisk berikning av vissa
livsmedel. De ska tillimpas pa livsmedel som &r avsedda att anvéndas av
slutkonsumenter eller storhushéll.

2§ Ytterligare bestaimmelser om berikning finns 1 Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 1925/2006 av den 20 december 2006 om tillsittning
av vitaminer och mineraldmnen samt vissa andra @mnen i livsmedel.

Definitioner

3§ Idessa foreskrifter giller foljande begrepp.

1. Fermenterade mjolkprodukter: Mjolkprodukter som avses 1 punkt 2, del II1
1 bilaga VII till Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1308/2013 av
den 17 december 2013 om upprittande av en samlad marknadsordning for
jordbruksprodukter och om upphédvande av rddets forordningar (EEG) nr 922/72,
(EEG) nr 234/79, (EG) nr 1037/2001 och (EG) nr 1234/2007 som har genomgétt
en behandling som innebdir att en kultur av mikroorganismer har uppstatt eller
tillforts, vilket har medfort en sdnkning av pH-vardet.

2. Icke-ekologisk: Samma betydelse som 1 kommissionens forordning
(EG) nr 889/2008 av den 5 september 2008 om tillimpningsforeskrifter for
radets forordning (EG) nr 834/2007 om ekologisk produktion och mérkning av
ekologiska produkter med avseende pé ekologisk produktion, markning och
kontroll.

3. Konsumtionsmjolk: Samma betydelse som 1 Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1308/2013.



4. Margarin och matfettsblandning: Samma betydelse som 1 Europa-
parlamentets och radets forordning (EU) nr 1308/2013.

5. Ost: Samma betydelse som 1 Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS
2003:39) om mjolk och ost.

6. Smaksatt: Tillsdttning av arom eller livsmedelsingrediens med arom-
givande egenskaper enligt samma betydelse som 1 Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 1334/2008 av den 16 december 2008 om aromer och
vissa livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper for anvandning 1 och
pa livsmedel och om dndring av rddets forordning (EEG) nr 1601/91,
forordningarna (EG) nr 2232/96 och (EG) nr 110/2008 samt direktiv
2000/13/EG.

7. Storhushdll: Samma betydelse som i Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahéllande av
livsmedelsinformation till konsumenterna, och om adndring av Europa-
parlamentets och radets forordningar (EG) nr 1924/2006 och (EG)
nr 1925/2006 samt om upphdvande av kommissionens direktiv 87/250/EEG,
radets direktiv 90/496/EEG, kommissionens direktiv 1999/10/EG, Europa-
parlamentets och radets direktiv 2000/13/EG, kommissionens direktiv
2002/67/EG och 2008/5/EG samt kommissionens forordning (EG)
nr 608/2004.

8. Sotningsmedel: Samma betydelse som 1 Europaparlamentets och ridets
forordning (EG) nr 1333/2008 av den 16 december 2008 om livsmedels-
tillsatser.

9. Tillsatta sockerarter: Alla mono- och disackarider som tillsdtts under
produktion av livsmedel. Sockerarter som finns naturligt i honung, saft,
fruktjuicer och fruktkoncentrat omfattas ocksa.

10. Utslippande pd marknaden: Samma betydelse som 1 Europaparlamentets
och rédets forordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om allménna
principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inridttande av Europeiska
myndigheten for livsmedelssidkerhet och om forfaranden i fragor som géller
livsmedelssdkerhet. (LIVSFS 2019:5)

Berikning av vissa livsmedel

4 § Konsumtionsmjolk som innehaller hogst 3,0 viktprocent fett ska innehéalla
lagst 0,95 och hogst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.

Kravet pé vitamininnehall ska dven tilldmpas pd vegetabiliska och laktosfria
produkter som innehdller hogst 3,0 viktprocent fett och som ér avsedda att
anvéandas som alternativ till konsumtionsm;jélk.



Smaksatta produkter eller produkter med tillsatta sockerarter eller sdtnings-
medel omfattas inte av bestimmelsen.

5§ Fermenterade mjolkprodukter som innehaller hogst 3,0 viktprocent fett ska
innehalla ldagst 0,75 och hogst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram. Kravet
ska inte tillimpas pa ost.

Kravet pd vitamininnehdll ska dven tillimpas pa vegetabiliska produkter som
innehéller hogst 3,0 viktprocent fett och som dr avsedda att anvindas som
alternativ till fermenterade mjolkprodukter. (LIVSFS 2019:5)

6 § Margarin och matfettsblandningar ska per 100 gram innehélla

1. lagst 19,5 och hogst 21,0 mikrogram vitamin D, och

2. 1lagst 900 och hogst 1500 mikrogram vitamin A rdknat som retinol-
ekvivalenter, varav hogst 400 mikrogram betakaroten.

Kraven pa vitamininnehéll ska dven tillimpas pa flytande produkter och
produkter med andra fetthalter vilka 1 6vrigt motsvarar margarin eller mat-
fettsblandningar.

Undantag m.m.

7§ Bestimmelserna 1 4-6 §§ géller inte icke-ekologiska livsmedel som
lagligen har producerats eller slappts ut pd marknaden 1 ett annat EU- eller EES-
land.

8 § Bestimmelserna 1 4-6 §§ géller inte heller

1. livsmedel som har producerats for att sldppas ut pd marknaden utanfor
landet,

2. livsmedel som tillats ha ett hogre vitamininnehdll &n vad som anges 1 dessa
foreskrifter pd grund av ett godkdnnande enligt Europaparlamentets och radets
forordning (EU) 2015/2283 av den 25 november 2015 om nya livsmedel och om
dndring av Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 och
upphivande av Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 258/97 och
kommissionens forordning (EG) nr 1852/2001, eller

3. livsmedel som primérproducenten levererar direkt till konsumenter vid
primarproducentens anldggning.

Bestimmelserna 1 4-6 §§ géller inte heller for de livsmedel som produceras 1
sma kvantiteter. Med sma kvantiteter avses for de livsmedel som anges 1
4-5 §§ hogst 1 500 ton per ar och 6 § hogst 25 ton per ar.

9 § Livsmedelsverket kan medge tidsbegransade undantag (dispens) fran
4-6 §§. Ansokan om undantag ska goras av



1. den livsmedelsforetagare som producerar livsmedlet om det sker 1 Sverige
och livsmedlet slédpps ut pa marknaden i Sverige eller

2. den livsmedelsforetagare som slédpper ut ett ekologiskt livsmedel pa
marknaden 1 Sverige om det producerats eller sldppts ut pa marknaden i ett annat
EU- eller EES-land. (LIVSFS 2024:9)

10 § En ansdkan om undantag enligt 9 § ska innehélla foljande uppgifter om
livsmedelsforetagaren och livsmedlet.

1. Namn och kontaktuppgifter.

2. Vad ans6kan om dispens avser.

3. Skilen for 6nskad tidsbegrinsning.

4. Den sokande livsmedelsforetagarens namn pé livsmedlet.

5. Livsmedlets beteckning och fetthalt. (LIVSFS 2024:9)

Ikrafttridande och 6vergiangsbestimmelser
LIVSFS 2018:5

Foreskrifterna tradde 1 kraft den 16 maj 2018.
Overgdngsbestimmelser

1. Genom dessa foreskrifter upphévs Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS
1983:2) om berikning av vissa livsmedel.

2. Produkter som har tillverkats enligt dldre bestammelser fore den 16 maj
2020 fér sldppas ut pa marknaden till dess de ar slutsélda.

LIVSFS 2019:5
Andringarna tridde i kraft den 24 oktober 2019.
Overgdngsbestimmelser

Produkter som har tillverkats enligt dldre bestimmelser fore den 24 oktober
2020 fér sldppas ut pa marknaden till dess de ar slutsélda.

LIVSFS 2024:9
Andringarna trider i kraft den 1 januari 2025.



