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Foreskrifter om édndring i Livsmedels- LIVSFS 2009:6

verkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) (H 128)

om anvindning av viss symbol; Utkom frén trycket
den 17 juni 2009
Omtryck

beslutade den 2 juni 20009.

Med stod av 7 och 40 §§ livsmedelsforordningen (2006:813) foreskriver!
Livsmedelsverket att 1 och 2 §§ samt 6vergangsbestaimmelserna och bilagan
till verkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om anvindning av viss symbol ska
ha foljande lydelse.

Foreskrifterna kommer darfor att ha foljande lydelse fran och med den dag
dessa foreskrifter trider 1 kraft.

1§ Mirkning av livsmedel med en symbol som avser halten av fett, socker-
arter, salt eller kostfiber far endast ske med en symbol som utformas enligt
foljande monster och som framstills 1 gront eller svart tryck.

Symbolen ska atfoljas av mirket ®.

Forsta stycket géller inte andra symboler pa livsmedel som lagligen mérkts
eller sldppts ut pa marknaden i nagon annan medlemsstat inom EU eller i
Norge, Island, Liechtenstein eller Turkiet.

I Anmilan har gjorts enligt Europaparlamentets och radets direktiv 98/34/EG av den 22 juni
1998 om ett informationsforfarande betridffande tekniska standarder och foreskrifter och
betrdffande foreskrifter for informationssamhaillets tjanster (EGT L 204, 21.7.1998, s. 37, Celex
31998L0034, dndrat genom Europaparlamentets och radets direktiv 98/48/EG (EGT L 217,
5.8.1998, s. 18, Celex 319981L.0048).
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2 § Mirkning enligt 1 § far endast ske av
— férdigforpackade livsmedel som anges 1 bilagan till dessa foreskrifter
och av
— ofOrpackade livsmedel som avses 1 punkterna 12, 18 och 19 1 bilagan
till dessa foreskrifter.
Mirkning enligt forsta stycket far endast ske om livsmedlen uppfyller de
villkor som anges 1 bilagan.
Livsmedel som dr avsedda for barn upp till 36 manaders alder far inte
mirkas med symbolen.

Dessa foreskrifter (LIVSFES 2005:9) trdder i kraft den 1 juni 2005, da
Livsmedelsverkets foreskrifter och allménna rad (SLVFS 1989:2) om
anviandning av viss symbol ska upphora att gilla.

Hardost ur gruppen ”6vrig ost och margarinost” som mérkts fore den 30
juni 2008 far sldppas ut pa marknaden enligt de dldre bestimmelserna till
dess lagren tar slut.

Dessa foreskrifter (LIVSFS 2006:19) triader i kraft den 2 oktober 2006.

Dessa foreskrifter (LIVSFES 2009:6) triader i kraft

— den 1 oktober 2009 i fraga om dvergangsbestimmelserna, och

—den 17 juni 2009 i vriga delar. Livsmedel som sldppts ut pa marknaden
eller markts enligt dldre regler fore den 17 december 2010 far dock fortsitta
att sldppas ut pa marknaden till dess lagren tar slut.

INGER ANDERSSON

Camilla Loow Lundin
(Regelavdelningen)

LIVSFS 2009:6



3

Bilaga
(till LIVSFES 2005:9)

Livsmedel som far mirkas med symbol

A.Villkor for alla livsmedelsgrupper m.m.

1. Sotningsmedel (livsmedelstillsatser) och godkinda nya livsmedel eller nya
livsmedelsingredienser med sotande egenskaper far inte inga.
2. Olja och/eller annat fett som anvinds i produkterna far innehalla totalt
hogst 2 g industriellt framstillda transfettsyror per 100 g olja och/eller fett.
3.1 dessa foreskrifter avses med

- fullkorn: hela kdrnan av spannmal (frovita, grodd och kli); kidrnan far
vara mald, krossad eller liknande men bestandsdelarna ska inga i sina
ursprungliga proportioner for respektive spannmalsslag, och

- spannmal: vete, spelt, rag, havre, korn, majs, ris, hirs och durra och
andra Sorghum-arter.

B.Villkor for vissa livsmedelsgrupper

Livsmedel Villkor

1. Mjolk och motsvarande - fett hogst 0,7 g/100 g
fermenterade produkter.

2. Smaksatta fermenterade mjolk- - fett hogst 0,7 g/100 g
produkter. - sockerarter totalt hogst 9 g/100 g

3. Vegetabiliska produkter avsedda for |- fett hogst 1,5 g/100 g
samma anviandning som produkterna |- mittade fettsyror hogst 33 % av den
1 grupp 1. totala fetthalten

- sockerarter totalt hogst 5 g/100 g

- natrium hogst 0,04 g/100 g

4. Produkter bestaende av en blandning |- fett hogst 5 g/100 g

av mjolk och griadde, avsedda for - sockerarter totalt hogst 5 g/100 g
samma anvindning som gridde, - natrium hogst 0,1 g/100 g
och motsvarande fermenterade
produkter.
Produkterna far vara smaksatta.
5. Helt eller delvis vegetabiliska - fett hogst 5 g/100 g
produkter, avsedda for samma - mittade fettsyror hogst 33 % av
anvandning som produkterna i den totala fetthalten
grupp 4. - sockerarter totalt hogst 5 g/100 g

- natrium hogst 0,1 g/100g
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Livsmedel

Villkor

6.

Fiarskost och motsvarande smaksatta
produkter.

fett hogst 5 g/100 g
natrium hogst 0,35 g/100 g

7.

Margarinost (helt eller delvis
vegetabiliska produkter avsedda for
samma anvindning som produkterna
1 grupp 8) och motsvarande smak
satta produkter.

fett hogst 17 g/100g

mattade fettsyror hogst 20 % av
den totala fetthalten
natrium hogst 0,5 g/100 g

8.

Ovrig ost och motsvarande
smaksatta produkter.

fett hogst 17 g/100 g
natrium hogst 0,5 g/100 g

9.

Matfett och matfettsblandningar
som omfattas av radets forordning
(EG) nr 2991/94 om bredbara
fetter? samt motsvarande smaksatta
produkter.

fett hogst 41 g/100 g

madttade fettsyror hogst 33 % av
den totala fetthalten
natrium hogst 0,5 g/100 g

10

. Oljor och flytande margariner
och matfettsblandningar.

mittade fettsyror hogst 20 % av
den totala fetthalten
natrium hogst 0,5 g/100 g

11

. Kott (muskelvidvnad) och lever av
notkreatur, svin, hist, far, get,
fjaderfa eller vilt, som inte genom
gatt nagon behandling; det far dock
ha styckats, skivats, benats ur,
skurits upp, putsats, malts, kylts,
djupfrysts och tinats.

fett hogst 10 g/100 g

12.

Fisk, skaldjur, musslor och andra
blotdjur som inte genomgéatt nagon
behandling; de far dock ha delats,
skivats, benats ur, hackats, skurits
upp, rengjorts, putsats, malts, kylts,
djupfrysts och tinats.

2 Radets forordning (EG) nr 2991/94 av den 5 december 1994 om regler for bredbara fetter (EGT L 316,
9.12.1994, s. 2, Celex 31994R2991).
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Livsmedel

Villkor

13 a) Produkter framstillda av minst

50 % kott (muskelvavnad), lever
och/eller blod av notkreatur, svin,
hist, far, get, fjaderfa eller vilt

13 b) Produkter framstillda av minst

50 % fisk, skaldjur, musslor
och/eller andra blotdjur

13 ¢) Produkter avsedda som huvud-

saklig proteinkomponent i en
maltid eller som paldgg, fram-
stillda av minst 95 % vegetabilisk
ravara

Produkterna under 13 a), 13 b) och
13 ¢) far inte vara panerade men far
innehalla sas eller spad.

Procentandelarna 50 % under 13 a),
50 % under 13 b) respektive 95 %
under 13 ¢) avser den del av
produkten som &r avsedd att
konsumeras.

fett hogst 10 g/100 g
sockerarter totalt hogst 5 g/100 g

fett fran annat dn fisk hogst
10 g/100 g
sockerarter totalt hogst 5 g/100 g

fett hogst 10 g/100 g
sockerarter totalt hogst 5 g/100 g

Villkoren avser den del av produkten
som ar avsedd att konsumeras.

14.

Firdigberedda produkter (utom

produkter under punkt 15, 16 och

17) avsedda att utgora en huvud-

maltid och som innehaller

- 400-750 kcal (1670-3140 kJ) per
portion och

- minst 25 g rotfrukter, baljvixter
(utom jordnotter) och andra
gronsaker (exkl. potatis)
och/eller frukt och bir per 100 g
produkt.

hogst 30 % av energivirdet far
komma fran fett.

Om fisk med en fetthalt 6ver 10 %
ingar far hogst 40 % av energi-
virdet i produkten komma fran fett;
det fett som inte kommer fran fisk
far da utgora hogst 10 g per portion
renframstillda sockerarter hogst

3 g/100g

natrium hogst 0,4 g/100 g
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Livsmedel

Villkor

15.

Piroger, pizzor och andra pajer

an efterrittspajer, baserade pa

spannmal, som innehaller

- minst 250 kcal (1050 kJ) per
portion och

- minst 25 g rotfrukter, baljvixter
(utom jordnétter) och andra
gronsaker (exkl. potatis)
och/eller frukt och bir per 100 g
produkt.

Spannmalsdelen ska innehaélla

minst 15 % fullkorn, riknat pa

torrsubstans.

- hogst 30 % av energivirdet far
komma fran fett

- renframstdllda sockerarter hogst
3 g/100g

- natrium hogst 0,5 g/100 g

16.

Smorgasar, baguetter, wraps och

liknande produkter, baserade pa

spannmal, som innehaller

- minst 250 kcal (1050 kJ) per
portion och

- minst 25 g rotfrukter, baljvixter
(utom jordnotter) och andra
gronsaker (exkl. potatis)
och/eller frukt och bir per 100 g
produkt.

Spannmalsdelen ska innehalla

minst 25 % fullkorn, riknat pa

torrsubstans.

- hogst 30 % av energivirdet far
komma fran fett

- renframstdllda sockerarter hogst
3 g/100g

- natrium hogst 0,4 g/100 g

17.

Soppor (fardiga produkter och

produkter tillredda enligt till-

verkarens anvisningar) som inne-

haller

- minst 150 kcal (625 kJ) per
portion och

- minst 25 g rotfrukter, baljvixter
(utom jordnétter) och andra
gronsaker (exkl. potatis)
och/eller frukt och bar per 100 g
fardig produkt.

- hogst 30 % av energivirdet far
komma fran fett

- renframstdllda sockerarter hogst
3 g/100g

- natrium hogst 0,4 g/100 g

18.

Frukt och biar som inte genomgatt
nagon bearbetning; de far dock ha
rensats, skivats, kylts, djupfrysts
och tinats.
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Livsmedel Villkor
19. Potatis, rotfrukter, baljvixter (utom |- renframstidllda sockerarter hogst
jordndtter) och andra gronsaker 1 g/100g

som inte genomgatt nagon bearbet-
ning; de far dock ha blancherats,
torkats, skivats, kylts, djupfrysts,
tinats eller konserverats 1 vatten.
Produkterna far ha smaksatts med
kryddor.

- natrium hogst 0,2 g/100 g

20.

Mjukt brod samt brodmixer dér
endast vatten och jist ska tillforas
och som innehéller minst 25 %
fullkorn rdknat pa produktens
torrsubstans.

For brodmixer avser villkoren den
fardiga varan.

- fett hogst 7 g/100 g

- sockerarter totalt hogst 5 g/100 g
- natrium hogst 0,5 g/100 g

- kostfiber minst 5 g/100 g

21.

Hart brod och skorpor som inne-
haller minst 50 % fullkorn riknat
pa produktens torrsubstans.

- fett hogst 7 g/100 g

- sockerarter totalt hogst 5 g/100 g
- natrium hogst 0,5 g/100 g

- kostfiber minst 6 g/100 g

22.

Pasta (ofylld) som innehaller minst
50 % fullkorn riknat pa produktens
torrsubstans.

- natrium hogst 0,04 g/100 g rdknat
pa produktens torrsubstans

- kostfiber minst 6 g/100 g riknat pa
produktens torrsubstans

23.

Frukostflingor och miisli som
innehaller minst 50 % fullkorn
riaknat pa produktens torrsubstans.

- fett hogst 7 g/100 g

- renframstdllda sockerarter hogst
10 g/100 g

- sockerarter totalt hogst 13 g/100 g

- natrium hogst 0,5 g/100 g

- kostfiber minst 6 g/100 g

24.

Mjél, flingor, gryn och kross av
spannmal som innehaller 100 %
fullkorn riaknat pa produktens
torrsubstans, samt kli av spannmal

- kostfiber minst 6 g/100 g

25.

Grot och grotpulver som innehaller
minst 50 % fullkorn riknat pa
produktens torrsubstans.

For pulver avser viardena den
fardiga varan.

- fett hogst 5 g/100 g

- sockerarter totalt hogst 5 g/100 g
- natrium hogst 0,2 g/100 g

- kostfiber minst 6 g/100 g
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