Livsmedelsverkets

forfattningssamling
Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2005:9
om anvandning av viss symbol; (H 128)

Utkom fran trycket
den 1 juni 2005

beslutade den 23 maj 2005.

Med stdd av 25 och 55 8§ livsmedelsforordningen (1971:807)! foreskriver
Livsmedelsverket foljande.

18 Markning av livsmedel med en symbol som

— framhaller en lag halt av fett, socker eller salt eller

— framhaller en hog halt av kostfiber
far endast ske med en symbol som utformas enligt féljande monster och som
framstalls i gront eller svart tryck.

Symbolen skall atfoljas av market ®.

Forsta stycket géller inte andra symboler pa livsmedel som lagligen markts
eller slappts ut pa marknaden i nagon annan medlemsstat inom EU eller i
Norge, Island, Liechtenstein eller Turkiet.

1 Forordningen omtryckt 1990:310. Senaste lydelse av 25 § 2000:692 och av 55 § 1998:133. Anmalan har
gjorts enligt Europaparlamentets och radets direktiv 98/34/EG av den 22 juni 1998 om ett informations-
forfarande betraffande tekniska standarder och foreskrifter och betraffande foreskrifter for informations-
samhaéllets tjanster (EGT L 204, 21.7.1998, s. 37, Celex 31998L0034, andrat genom Europaparlamentets
och rédets direktiv 98/48/EG, EGT L 217, 5.8.1998, s. 18, Celex 31998L0048).
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2 § Markning enligt 1 § far endast ske av
— fardigforpackade livsmedel som anges i bilagan till dessa foreskrifter
och av
— of6rpackade livsmedel som avses i punkterna 13, 18 och 19 i bilagan
till dessa foreskrifter.
Markning enligt forsta stycket far endast ske om livsmedlen uppfyller de
villkor som anges i bilagan.
Livsmedel som &r avsedda for barn upp till 36 manaders alder far inte
mérkas med symbolen.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juni 2005, da Livsmedelsverkets
foreskrifter och allméanna rad (SLVFS 1989:2) om anvandning av Vviss
symbol skall upphéra att galla.

Bestammelserna i den aldre forfattningen (SLVFS 1989:2) far tillampas
till och med den 30 november 2006. De allmanna raden som avser annonse-
ring eller annan marknadsforing samt utmarkande av fardiglagad mat som
serveras i storhushall far dock tillampas dven fortsattningsvis.

INGER ANDERSSON

Susanne Carlsson
(Regelavdelningen)
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Bilaga

Livsmedel som far markas med symbol

Livsmedel

Villkor

1. Skummjélk, minimj6lk och

lattmjolk och motsvarande
fermenterade produkter

- fetthalt hogst 0,5 g/100 g

. Smaksatta fermenterade mjolk-
produkter utan sétningsmedel

- fetthalt hogst 0,5 g/100 g
- mono- och disackarider totalt
hogst 9 g/100 g

. Vegetabiliska produkter utan
sotningsmedel, avsedda som
alternativ till produkterna under
punkt 1

- fetthalt hogst 1,5 g/100 g

- mattade fettsyror och transfett-
syror hogst 0,3 g/100 g

- renframstéallda mono- och
disackarider inte tillforda

. Produkter bestdende av en blandning
av enbart mjolk och gradde, avsedda
som ett alternativ till gradde

- fetthalt hogst 5 g/100 g

. Helt eller delvis vegetabiliska
produkter, avsedda att anvandas som
ett alternativ till produkterna under
punkt 4

- fetthalt hogst 5 g/100 g

- renframstéallda mono- och
disackarider inte tillfoérda

- natrium inte tillfort

. Fermenterade mjolkprodukter samt
motsvarande helt eller delvis
vegetabiliska produkter som inte
omfattas av punkterna 1 — 3.
Produkterna far vara smaksatta och
skall huvudsakligen vara avsedda
for matlagning.

- fetthalt hogst 5 g/100 g

- renframstéallda mono- och
disackarider inte tillfoérda

- natrium inte tillfort

. Smaéltost samt motsvarande smak-
satta produkter

- fetthalt hogst 10 g/100 g

- renframstéallda mono- och
disackarider inte tillforda

- natriumhalt h6gst 1200 mg/100 g

. Farskost och motsvarande smaksatta
produkter

- fetthalt hogst 5 g/100 g

- renframstéallda mono- och
disackarider inte tillfoérda

- natriumhalt hogst 350 mg/100 g

. Ovrig ost och margarinost samt
motsvarande smaksatta produkter

- fetthalt hogst 17 g/100 g
- natriumhalt hogst 480 mg/100 g
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Livsmedel

Villkor

10.

Matfett och matfettsblandningar
som omfattas av radets férordning
(EG) nr 2991/94 om bredbara
fetter2 samt motsvarande smaksatta
produkter

fetthalt hogst 41 g/100 g
maéttade fettsyror och transfett--
syror hogst 33 % av den totala
fetthalten

natriumhalt hogst 600 mg/100 g

11.

Bredbara produkter som inte
omfattas av punkterna 7-10, fram--
stallda av mjolk och/eller vegeta-
biliska oljor och fetter och/eller
fiskolja, huvudsakligen avsedda
som palagg

fetthalt hogst 17 g/100 g
mattade fettsyror och transfett-
syror hogst 33 % av den totala
fetthalten

renframstallda mono- och
disackarider inte tillférda
natriumhalt hégst 600 mg/100

12.

Kott (muskelvdavnad) av nétkreatur,
svin, far, fjaderfa eller vilt, som
inte genomgatt nagon behandling;
det far dock ha styckats, skivats,
benats ur, skurits upp, putsats,
malts, kylts, djupfrysts och tinats

fetthalt hogst 10 g/100 g

13.

Fisk som inte genomgatt nagon
behandling; den far dock ha delats,
skivats, benats ur, hackats, skurits
upp, rengjorts, putsats, malts, kylts,
djupfrysts och tinats

14.

a) Produkter som huvudsakligen
framstallts av kott (muskelvavnad),
lever eller blod av notkreatur, svin,
far, fjaderfa eller vilt eller av fisk
eller skaldjur, och

b) kott-, fisk- och skaldjurs-
liknande produkter helt baserade pa
vegetabilisk ravara, dock ej pa
spannmal, vilka ar avsedda som
alternativ till produkterna under a).
Produkterna under a) och b) far
inte vara panerade men far inne--
halla sas eller spad.

fetthalt hogst 10 g/100 g

2 Radets forordning (EG) nr 2991/94 av den 5 december 1994 om regler for bredbara fetter (EGT L 316,
9.12.1994, s. 2, Celex 31994R2991).
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Livsmedel

Villkor

15. Fardigberedda produkter (utom - hogst 30 % av energivardet far
produkter under punkt 16) avsedda komma fran fett
att utgéra en huvudmaltid och som |- tillforda renframstéallda mono-
per portion innehaller och disackarider hogst 3 g/100g
- 1670-3140 kJ (400-750 kcal) och |- natriumhalt hégst 400 mg/100 g
- minst 80 g rotfrukter, baljvaxter
och andra gronsaker och/eller
frukt och bar (exkl. potatis)
16. Pajer (ej efterrattspajer), piroger - hogst 30 % av energivardet far
och pizzor komma fran fett
- tillférda renframstéllda mono-
och disackarider hogst 3 g/100g
- natriumhalt hogst 600 mg/100 g
17. Soppor (fardiga produkter och - hogst 30 % av energivardet far
produkter tillredda enligt till- komma fran fett
verkarens anvisningar) som per - tillforda renframstallda mono-
portion innehaller 835-1570 kJ och disackarider hogst 3 g/100g
(200-375 kcal) - natriumhalt hogst 400 mg/100 g
18. Frukt och bar som inte genomgatt |- renframstallda mono- och
nagon bearbetning; de far dock ha disackarider inte tillforda
rensats, skivats, kylts, djupfrysts
och tinats
19. Potatis, rotfrukter, baljvaxter och |- tillférda renframstéallda mono-
andra gronsaker som inte och disackarider hogst 1 g/100g
genomgatt nagon bearbetning; de |- natriumhalt hogst 200 mg/100 g
far dock ha smaksatts med kryddor,
blancherats, torkats, kylts,
djupfrysts och tinats
20. Mjukt brod samt brédmixer dar - fetthalt hogst 7 g/100 g
endast vatten och jast skall tillféras |- mono- och disackarider totalt
(for brodmixer avser villkoren den hogst 10 g/100 g
fardiga varan) - natriumhalt hogst 600 mg/100 g
- kostfiber minst 4,5 g/1000 kJ
(1,9 g/100 kcal)
21. Hart brod och skorpor - fetthalt hogst 8 g/100 g

- natriumhalt hogst 600 mg/100 g
- kostfiber minst 4,5 g/1000 kJ
(1,9 9/100 kcal)
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Livsmedel

Villkor

22. Pasta

kostfiber minst 4 g/1000 kJ
(1,7 g/100 kcal)

23. Frukostflingor och musli

fetthalt hogst 7 g/100 g

mono- och disackarider totalt
hogst 13 g/100 g

natriumhalt hdgst 500 mg/100 g
kostfiber minst 4,5 g/1000 kJ
(1,9 g/100 kcal)

24. Mjol, flingor och gryn av spannmal |-

kostfiber minst 4,5 g/1000 kJ
(1,9 9/100 kcal)

25. Grot och grotpulver (for pulver -
avser vardena den fardiga varan) -

fetthalt hogst 5 g/100 g
natriumhalt hdgst 200 mg/100 g
kostfiber minst 4,5 g/1000 kJ
(1,9 g/100 kcal)

26. Véllingpulver

fetthalt hogst 10 g/100 g pulver
natriumhalt hogst 500 mg/100 g
pulver

kostfiber minst 3 g/1000 kJ
(1,25 g/100 kcal)
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